
UNIWERSYTET WARMIŃSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Wydział Lekarski

Sylabus przedmiotu - część A

48SJ-ZFART
ECTS: 0,5
CYKL: 2020Z

ZAJĘCIA FAKULTATYWNE: WYBRANE FORMY ARTETERAPII -  
PLASTYKOTERAPIA

ELECTIVE COURSES: SELECTED FORMS OF ARTISTIC THERAPY - FINE ART 
THERAPY

TREŚCI MERYTORYCZNE
ĆWICZENIA:
Arteterapia - ujęcie historyczne, definicje, rodzaje, cele. Plastykoterapia – ujęcie definicyjne, charakterystyka 
terapii przez sztuki plastyczne, metody plastykoterapii, środki pomocnicze w plastykoterapii, zakres, rodzaje i 
cele plastykoterapii, podmioty uczestniczące w plastykoterapii. Plastykoterapia w praktyce.

WYKŁADY:
-

CEL KSZTAŁCENIA:
Zapoznanie studentów z podstawowymi pojęciami odnoszącymi się do edukacji przez sztuki plastyczne. 
Wyposażenie studentów w wiadomości i umiejętności z zakresu projektowania zdarzeń plastycznych, zawsze w 
kontekście wykorzystania w terapii jednostek o określonych dysfunkcjach indywidualnych i społecznych w 
różnych fazach rozwoju ich życia. Uzyskanie wiedzy i umiejętności z zakresu wykorzystania wybranych metod i 
technik oddziaływania arteterapeutycznego w przyszłej działalności zawodowej. Zapoznanie z wielokierunkową 
wiedzą o twórczości i sztuce oraz możliwościach ich terapeutycznego wykorzystania w toku różnorodnych 
działań. Dostarczenie studentom pogłębionej wiedzy z zakresu arteterapii i plastykoterapii.

OPIS EFEKTÓW KSZTAŁCENIA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OBSZAROWYCH I KIERUNKOWYCH 
EFEKTÓW KSZTAŁCENIA

Symbole ef. obszarowych:
Symbole ef. kierunkowych: D.U1.+, D.W15.+, K.1.+,

EFEKTY KSZTAŁCENIA/UCZENIA SIĘ:
Wiedza
W1 - D.W15. zna zasady pracy w grupie
Umiejętności
U1 - D. U1. uwzględnia w procesie postępowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i oczekiwania pacjenta 
wynikające z uwarunkowań społeczno-kulturowych
Kompetencje społeczne
K1 - K.1. potrafi nawiązać i utrzymać głęboki pełen szacunku kontakt z chorym

LITERATURA PODSTAWOWA
1) Karolak Wiesław, Arteterapia - Od rozważań nad teorią do zastosowań praktycznych, t. 1, , wyd. Akademia 
Humanistyczno-Ekonomiczna, 2013 ; 2) Stegemann Thomas, Hitzeler Marion, Blotevogel Monica , Arteterapie 
dla dzieci i młodzieży, wyd. Harmonia, 2015 ; 3) Konieczna Ewelina, Arteterapia w teorii i praktyce, wyd. Impuls, 
2014 ; 4) Rudowski Tomasz, Arteterapia. Inspiracje i wartości, wyd. Eneteia, 2014

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA
1) Boal Augusto, Gry dla aktorów i nieaktorów, wyd. Cyklady, 2014

Przedmiot/grupa przedmiotów:
Zajęcia fakultatywne: Wybrane formy 
arteterapii -  plastykoterapia
Dyscypliny:

nauki medyczne

Status przedmiotu: Fakultatywny
Grupa przedmiotów: B - przedmioty 

kierunkowe
Kod ECTS: 140SJ-30-B
Kierunek studiów: Kierunek lekarski

Specjalność: Kierunek lekarski

Profil kształcenia: Ogólnoakademicki
Forma studiów: Stacjonarne
Poziom studiów: Jednolite magisterskie
Rok/semestr: 3 / 5

Rodzaje zajęć:

Ćwiczenia

Liczba godzin w sem: Ćwiczenia: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Ćwiczenia(K1, U1, W1) : Ćwiczenia- metoda 
podająca, praca indywidualna i grupowa

Forma i warunki weryfikacji efektów:

ĆWICZENIA: Ocena pracy i wspólpracy w 
grupie - Ocena pracy i współpracy w 
grupie(K1, U1, W1)

Liczba pkt. ECTS: 0,5
Język wykładowy: polski
Przedmioty wprowadzające:
-
Wymagania wstępne:
-

Nazwa jednostki org. realizującej przedmiot:

Instytut Nauk Pedagogicznych ,

Osoba odpowiedzialna za realizację 
przedmiotu:

dr Alicja Siegień-Matyjewicz

Osoby prowadzące przedmiot:

dr Alicja Siegień-Matyjewicz

Uwagi dodatkowe:
-



Szczegółowy opis przyznanej punktacji ECTS - część B

48SJ-ZFART
ECTS: 0,5
CYKL: 2020Z

ZAJĘCIA FAKULTATYWNE: WYBRANE FORMY ARTETERAPII -  
PLASTYKOTERAPIA

ELECTIVE COURSES: SELECTED FORMS OF ARTISTIC THERAPY - FINE ART 
THERAPY

Na przyznaną liczbę punktów ECTS składają się:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udział w: ćwiczenia 20 godz.

- konsultacje 2 godz.
22 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- przygotowanie do zajęć 0 godz.

0 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przeciętnego studenta, liczba punktów ECTS = 22 h : 25 h/ECTS = 0,88 ECTS
średnio: 0,5 ECTS
- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego: 0,88 punktów 

ECTS,
- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,38 punktów 

ECTS,


	przygotowanie do zajęć

