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ZAJĘCIA FAKULTATYWNE: CO TO ZNACZY ZDROWY SEN?
ELECTIVE COURSE: WHAT IS HEALTHY SLEEP?

TREŚCI MERYTORYCZNE
ĆWICZENIA:
1)Anatomia układu i narządu oddychania.2)Ocena anatomiczna i czynnościowa narządu.3)Demonstracja i 
próba nauki i badania Cefalometrycznego i Polisomnograficznego oraz ich ocena.4) Oddychania zewnętrzne i 
wewnętrzne. 5)Proby oceny przepływu powietrza przez górne i dolne drogi oddechowe.6)Obwodowa postać 
zaburzeń oddychania podczas snu.7)Badanie parametrów oddychania podczas snu.8) Wczesne następstwa 
upośledzonej drożności GDO. 9)Badanie i ocena przepływu powietrza przez GDO.10) Powtórzenie.

WYKŁADY:
nie dotyczy

CEL KSZTAŁCENIA:
Przedstawienie oraz zapoznanie studentów z problemami zaburzeń oddychania oraz jego następstwami.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ DLA KWALIFIKACJI NA 
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH I EFEKTÓW 
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych: M/NM+++, M/NMA_P7S_KR++,
Symbole ef. kierunkowych: A.U3.+, A.W2.+, A.W3.+, C.W48.+, D.W23.+, E.U1.+, E.U18.+, 

E.U3.+, E.U7.+, KA7_KR1+,

EFEKTY KSZTAŁCENIA/UCZENIA SIĘ:
Wiedza
W1 - Zna budowę ciała ludzkiego w podejściu topograficznym (kończyna górna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, 
miednica, grzbiet, szyja, głowa) oraz czynnościowym (układ kostno-stawowy, układ mięśniowy, układ krążenia, 
układ oddechowy, układ pokarmowy, układ moczowy, układy płciowe, układ nerwowy i narządy zmysłów, 
powłoka wspólna) (A.W2)
W2 - opisuje stosunki topograficzne między poszczególnymi narządami (A.W3)
W3 - Zna konsekwencje niedoboru witamin lub minerałów oraz ich nadmiaru w organizmie (C.W48)
W4 - zna podstawy medycyny opartej na dowodach.(D.W.23)
Umiejętności
U1 - Wyjaśnia anatomiczne podstawy badania przedmiotowego (A.U3) 
U2 - Przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem dorosłym. (E.U1)
U3 - Przeprowadza pełne i ukierunkowane badanie fizykalne pacjenta dorosłego.(E.U3)
U4 - Ocenia stan ogólny, stan przytomności i świadomości pacjenta (E.U7)
U5 - Proponuje indywidualizację obowiązujących wytycznych terapeutycznych oraz inne metody leczenia wobec 
nieskuteczności albo przeciwwskazań do terapii standardowej.(E.U18)
Kompetencje społeczne
K1 - Przestrzega i stosuje zasady etyki akademickiej i zawodowej oraz profesjonalnego wizerunku, 
profesjonalizmu akademickiego, społecznego i zawodowego.(K.6)

LITERATURA PODSTAWOWA
1) ......, ....., wyd. ......, .....

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

Przedmiot/grupa przedmiotów:
Zajęcia fakultatywne: Co to znaczy zdrowy 
sen?
Dyscypliny:

nauki medyczne

Status przedmiotu: Fakultatywny
Grupa przedmiotów: B - przedmioty 

kierunkowe
Kod ECTS:
Kierunek studiów: Kierunek lekarski

Zakres kształcenia: Kierunek lekarski

Profil kształcenia: Ogólnoakademicki
Forma studiów: Stacjonarne
Poziom studiów: Jednolite magisterskie
Rok/semestr: 3 / 5

Rodzaje zajęć:

Ćwiczenia

Liczba godzin w sem: Ćwiczenia: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Ćwiczenia(K1, U1, U2, U3, U4, U5, W1, W2, 
W3, W4) : przekazywanie wiedzy w formie 
wykładu - konsultacje (w czasie ostrych 
dyżurów) - dyskusja - prezentacja - opis 
przypadku - samodzielne dochodzenie do 
wiedzy

Forma i warunki weryfikacji efektów:

ĆWICZENIA: Esej - Napisanie przez 
studentów eseju na temat Co znaczy dla nich 
zdrowy sen?(K1, U1, U2, U3, U4, U5, W1, 
W2, W3, W4)

Liczba pkt. ECTS: 0,5
Język wykładowy: polski
Przedmioty wprowadzające:
anatomia, fizjologia,patofizjologia
Wymagania wstępne:
wiedza z zakresu anatomii, szczególnie 
anatomii głowy i szyi,

Nazwa jednostki org. realizującej przedmiot:

,

Osoba odpowiedzialna za realizację 
przedmiotu:

prof. dr hab. n. med. Andrzej Kukwa

Osoby prowadzące przedmiot:

Uwagi dodatkowe:
 



Szczegółowy opis przyznanej punktacji ECTS - część B

48SJ-CTZZS
ECTS: 0,5
CYKL: 2022Z

ZAJĘCIA FAKULTATYWNE: CO TO ZNACZY ZDROWY SEN?
ELECTIVE COURSE: WHAT IS HEALTHY SLEEP?

Na przyznaną liczbę punktów ECTS składają się:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udział w: ćwiczenia 20 godz.

- konsultacje 2 godz.
22 godz.

2. Samodzielna praca studenta:

- konsultacje 4,5 godz.

- przygotowanie się do zajęć 0 godz.

- samodzielne pisanie eseju 5 godz.

9,5 godz.
1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przeciętnego studenta, liczba punktów ECTS = 31,5 h : 25 h/ECTS = 1,26 ECTS
średnio: 0,5 ECTS
- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego: 0,88 punktów 

ECTS,
- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta: -0,38 punktów 

ECTS,
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