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Sylabus przedmiotu - czes¢ A

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE

Przedmiot/grupa przedmiotow:

48SJ-BZELCH BIOCHEMIA Z ELEMENTAMI CHEMII 1/2
ECTS: 6 BIOCHEMISTRY WITH ELEMENTS OF CHEMISTRY 1/2
CYKL: 2020L

TRESCI MERYTORYCZNE

CWICZENIA:

Obliczenia stechiometryczne. Obliczanie stezen roztworéw oraz dawek lekéw. Gtéwne bufory w organizmie.
Zaburzenia pH -kwasice i alkalozy.Wyznaczanie statej dysocjacji stabego kwasu. Wyznaczanie statej szybkosci
reakcji. Bufory, obliczanie pojemnosci buforowej. Analiza widm spektralnych pochodnych
hemoglobiny.Preparatyka aspiryny. Identyfikacja aminokwasow w moczu. llosciowe oznaczanie biatek.
Elektroforeza biatek surowicy krwi w zelu agarozowym. Wydzielanie i ilosciowe oznaczanie fibrynogenu. I1zolacja
i oznaczanie aktywnosci peroksydazy ziemniaka. Wyznaczanie statej Michaelisa i predkosci maksymalnej
peroksydazy z ziemniaka. Oznaczanie aktywnosci ALT, AST i y-GT w surowicy krwi.

WYKLADY:

Budowa atomu, teoria Bohra, typy wigzan chemicznych, dysocjacja elektrolityczna pH, hydroliza, mieszaniny
buforowe, ro(wnowaga kwasowo zasadowa, Mol , stezenia roztworéw. Podstawowe grupy funkcyjne zwigzkéw
organicznych. Struktura, wtasciwosci i funkcje aminokwasow, peptyddw i biatek. Enzymy — wtasciwosci,
kinetyka reakcji i regulacja aktywnosci. Schorzenia wynikajgce ze zmian aktywnos$ci enzymoéw. enzymy
diagnostyczne. Witaminy i koenzymy

CEL KSZTALCENIA:

W trakcie kursu student zapoznaje si¢ z mechanizmami utrzymania réwnowagi kwasowo zasadowej, strukturami
chemicznymi wystepujgcymi w organizmie molekularnymi podstawami funkcjonowania organizmu cztowieka w
warunkach prawidtowych i patologicznych. Opanowuje przebieg gtéwnych szlakéw metabolicznych oraz poznaje
genetyczne i Srodowiskowe czynniki zaburzajgce ten przebieg. Student zaznajamia sie réwniez z podstawowymi
metodami i technikami laboratoryjnymi oraz aparaturg wykorzystywang w diagnostyce laboratoryjnej. W efekcie
osigga wiedze i umiejetnosci konieczne do zrozumienia przedmiotéw realizowanych w dalszym ksztatceniu (fj.
biologia molekularna, genetyka, fizjologia, immunologia, patologia, przedmioty kliniczne) oraz niezbednych w
przysztej praktyce zawodowej.

OPIS CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA
POZIOMACH 6-8 PRK PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW
KIERUNKOWYCH

Symbole ef. dyscyplinowych:
Symbole ef. kierunkowych:

M/NM+++,

B.U13.+, B.U4+, B.U5.+, B.UG.++, B.U8.+, B.W10.+, B.W15.+++,
B.W25.++, B.W4.+, D.U17.+, K2.+, K.5+,

EFEKTY KSZTALCENIA/UCZENIA SIE:
Wiedza

W1 - opisuje strukture, wtasciwosci i funkcje podstawowych sktadnikéw komorki (biatek, weglowodandw, lipidéw i
kwaséw nukleinowych), dostrzega i wyjasnia zalezno$¢ miedzy struktura i funkcjg zwigzku organicznego

W2 - charakteryzuje strategie katalityczne komérki oraz réznice w dziataniu réznego typu kofaktoréw enzyméw,
przedstawia zastosowanie enzymodw i regulatorow ich aktywnos$ci w medycynie

W3 - wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z metabolizmem

W4 - - potrafi przedstawi¢ przebieg podstawowych szlakéw katabolicznych i anabolicznych, wskaza¢ ich
wzajemne powigzania, hazwac wystepujace w nich intermediaty i opisa¢ ich strukture, poda¢ nazwy enzymow
uczestniczacych w ich przebiegu, okresli¢ sposoby regulacji oraz czynniki genetyczne i sSrodowiskowe
zaburzajgce ich funkcjonowanie, podac¢ ich lokalizacje komérkowa i narzagdowa

WS5 - - objasnia biochemiczne aspekty warunkujgce zdrowie cztowieka i opisuje istote choréb metabolicznych,
charakteryzuje na poziomie molekularnym konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym przyjmowania zbyt
obfitych positkéw, glodowania i przyjmowania niezbilansowanej diety (wysokoweglanowej, wysokottuszczowej
lub wysokobiatkowej)

W6 - zna podstawy metabolizmu ksenobiotykéw w organizmie cztowieka oraz konsekwencje dziatania wolnych
rodnikéw na poszczegdlne grupy makromolekut i sposoby zapobiegania im

W7 - zna podstawowe reakcje zwigzkéw nieorganicznych i organicznych w roztworach wodnych;
Umiejetnosci

U1 - - rozumie podstawy funkcjonowania organizmu cztowieka na poziomie molekularnym w warunkach
fizjologicznych i patologicznych, okresla sposoby komunikacji miedzykomoérkowej oraz wyjasnia mechanizm
dziatania roznych grup hormonéw na poziomie molekularnym

U2 - - przewiduje kierunek przemian metabolicznych w zaleznos$ci od stanu energetycznego komérek, rozumie
istote homeostazy energetycznej komérki i organizmu

U3 - - rozumie podstawy i opisuje zasady metod biochemicznych oraz stosuje w praktyce techniki
wykorzystywane w diagnostyce laboratoryjnej

U4 - - potrafi analizowa¢ i interpretowa¢ wyniki badan biochemicznych oraz sporzgdza protokét koncowy z
przeprowadzonych do$wiadczen

U5 - - potrafi korzysta¢ z najnowszej literatury naukowej (polskiej i anglojezycznej) oraz przygotowaé w czytelny
sposob prezentacje multimedialng na wskazany temat

Kompetencje spoteczne
K1 - - kieruje sie dobrem chorego, stawia je na pierwszym miejscu uwzgledniajgc znajomos$¢ procesow

Biochemia z elementami chemii 1/2
Dyscypliny:
nauki medyczne

Status przedmiotu:  Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ECTS:

Kierunek studiow: Kierunek lekarski

Zakres ksztatcenia: Kierunek lekarski

Profil ksztatcenia: Ogdlnoakademicki

Forma studiow: Stacjonarne

Poziom studiow: Jednolite magisterskie

Rok/semestr: 1/2
Rodzaje zajec:
Cwiczenia, Seminarium, Wyktad

Liczba godzin w sem: (Gwiczenia: 45,
Seminarium: 15,
Wyktad: 20

Formy i metody dydaktyczne:

Cwiczepia(UZ, U3, U4, W1, W2, W3, W5,
WT7) : Cwiczenia laboratoryjne,
Seminarium(U1, U2, U4, U5, W1, W2, W3,
W8) : Prezentacje multimedialne, dyskusja,
Wyktad(K1, K2, U1, U2, U5, W4, W5, W6) :
Wyktad z prezentacjg multimedialng, wyktad
problemowy

Forma i warunki weryfikacji efektow:

CWICZENIA: Raport - Zaliczenie odbywa sie
na podstawie raportéw za ktére moze
uzyska¢ do5 pkt oraz prace kontrolne po 5
pkt Ponadto w czasie trwania przedmiotu
student pisze 5 kolokwiéw tematycznych(U2,
U3, U4, W1, W2, W3, W5,

W7) ;SEMINARIUM: Prezentacja -
Warunkiem zaliczenia jest przedstawienie
prezentacji oraz zaliczenie pracy
kontrolnej(U1, U2, U4, U5, W1, W2, W3,
W86) ;WYKLAD: Egzamin pisemny - Egzamin
testowy wielokrotnego wyboru(K1, K2, U1,
U2, U5, W4, W5, W6)

Liczba pkt. ECTS: 6

Jezyk wyktadowy: polski

Przedmioty wprowadzajace:

brak

Wymagania wstepne:

znajomos¢ chemii na poziomie szkoty $redniej
Nazwa jednostki org. realizujacej przedmiot:
Katedra Biochemii ,

Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu:

dr hab. Beata Jarmotowska, prof. UWM
Osoby prowadzace przedmiot:

dr hab. Beata Jarmotowska, prof. UWM, dr
Grzegorz Zwierzchowski , dr Natalia
Kordulewska , dr hab. Anna Cieslinska , dr
Ewa Fiedorowicz , dr Regina Frgczek , mgr
inz. Dominika Rozmus

Uwagi dodatkowe:

W cykl zajeé wchodzg takze
seminaria.Procesy oksydo-redukcyjne. Tlen i
jego aktywne formy. Wolne rodniki organiczne.
Weglowodany proste i ztozone. izomeria
weglowodanoéw. lipidy proste i ztozone. Lipidy
polarne. Steroidy naturalne i syntetyczne.
Eikozanoidy. Zwigzki heterocykliczne



metabolicznych na poziomie komorki, narzadu i organizmu
K2 - posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen i umiejetnos$¢ statego doksztatcania sie w zakresie biochemii

LITERATURA PODSTAWOWA

1) Bankowski E., Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, wyd. Elsevier Urban & Partner
Wroctaw, 2009 ; 2) Murray R.K., Granner D.K, Rodwell V.W., Biochemia Harpera, wyd. PZWL Warszawa,
2012 ; 3) Pajdowski L., Chemia ogdlna, wyd. PWN, 1998 ; 4) Kisza L, Sobczyk A., Chemia fizyczna dla
przyrodnikéw, wyd. PWN, 1981

LITERATURA UZUPELNIAJACA

wystepujace w organizmie cztowieka. Biatka
osocza. Zaburzenia syntezy i struktury biatek.
Enzymy w medycynie. Tematy dodatkowe:
Trawienie i absorbcja sktadnikow
pokarmowych.

Biochemiczne podfoza chordéb. Interakcje
miedzy zywnoscig a lekami. Molekularne
podstawy dziatania hormondéw tarczycy.
Fatdowanie biatek. Homeostaza kaloryczna i
regulacja masy ciata. Steroidy anaboliczne
jako doping. Ubikwityna. Projekt Poznania
Genomu Ludzkiego i terapie genowe.
Telomery i telomeraza. Pokonac stres —
zadanie neurobiochemii. Organizm ludzki w
warunkach ekstremalnych. Miedzy magia a
medycyng



Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS - czesé B

48SJ- BIOCHEMIA Z ELEMENTAMI CHEMII 1/2
BZELCH BIOCHEMISTRY WITH ELEMENTS OF CHEMISTRY 1/2
ECTS: 6

CYKL: 2020L

Na przyznang liczbe punktow ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: ¢wiczenia 45 godz.
- udziat w: seminarium 15 godz.
- udziat w: wyktad 20 godz.
- konsultacje 2 godz.
82 godz.
2. Samodzielna praca studenta:
- przygotowanie do egzaminu 30 godz.
- przygotowanie do kolokwiow 18 godz.
- przygotowanie prezentacji seminaryjnych 10 godz.
- przygotowanie raportu 10 godz.
68 godz.

1 punkt ECTS = 25-30 godz. pracy przecietnego studenta, liczba punktéw ECTS =150 h : 25 h/ECTS = 6,00 ECTS

srednio. 6 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta:

3,28 punktow
ECTS,
2,72 punktow
ECTS,
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