Harmonogram ¢wiczen, seminariow i wykladow, semestr zimowy 2026/2027

RATOWNICTWO MEDYCZNE — Anatomia

02.10.26 (pt)

CWICZENIE 1

06.10.26 (wt)

08.10.26 (czw)
09.10.26(pt)

Regulamin ¢wiczen, zaliczen i BHP.

Podstawowe mianownictwo anatomiczne dotyczace opisu ciala i struktur morfologicznych:
pozycja anatomiczna, osie i ptaszczyzny ciala, linie ciata, okreslenia dotyczace kierunku i potozenia.
Kos$ci i ich polaczenia: podzial kosci, klasyfikacja potaczen kosci, klasyfikacje stawow, glowne i
dodatkowe elementy stawu, rodzaje ruchow w stawie.

Kregostup: odcinki i krzywizny kregostupa, kregi szyjne (typowe i atypowe), piersiowe (typowe i
atypowe), ledzwiowe (typowe i atypowe), kos¢ krzyzowa i guziczna, potgczenia kregéw (wigzozrosty i
chrzastkozrosty kregostupa, potaczenia maziowe: stawy szczytowo-potyliczne oraz stawy szczytowo-
obrotowe: posrodkowy i1 boczne, stawy wyrostkow stawowych, potaczenie ledzwiowo-krzyzowe i
potaczenie krzyzowo-guziczne).

Zagadnienia topograficzne: otwor kregowy, kanat kregowy, kanal krzyzowy, wcigcie kregowe, otwor
miedzykregowy, otwor wyrostka poprzecznego.

Anatomia kliniczna: przepuklina krazka miedzykregowego, w tym przepuklina jadra miazdzystego,
punkcja ledzwiowa (miejsce zabiegu, pozycja pacjenta).

WYKLAD 1

CWICZENIE 2

13.10.2026 (wt)

14.10.26(4r)
16.10.26(pt)

Grzbiet: okolice grzbietu, mig$nie grzbietu (powierzchowne i glgbokie), powiez piersiowo-ledzwiowa.
Sciana klatki piersiowej: zebra, mostek i ich potaczenia; budowa stawu zebrowo-kregowego; migénie
klatki piersiowej (powierzchowne i glebokie, gtowne i pomocnicze mig$nie oddechowe, migsnie
wdechowe 1 wydechowe); powiez piersiowa i powi¢z wewnatrzpiersiowa; unaczynienie i unerwienie
$cian klatki piersiowe;.

Budowa nerwu rdzeniowego.

Tchawica i oskrzela: podziat, unaczynienie i unerwienie.

Oplucna: oplucna $cienna i oplucna phucna; jama ophlucnej, zachytki optucnowe, unaczynienie i
unerwienie optucne;j.

Phluca: ptaty, wneka phuca, korzen ptuca, naczynia i nerwy ptluca.

Srédpiersie: granice, podziat, zawarto$é i topografia narzadow i struktur §rodpiersia: grasicy, przelyku,
aorty, serca, zyta gtbwna gorna i dolna, zyta nieparzysta, zyta nieparzysta krotka, zyta nieparzysta krotka
dodatkowa, pien wspotczulny i nerwy trzewne, przewod piersiowy.

Serce, osierdzie i uklad krazenia: budowa zewng¢trzna i wewnetrzna serca, jamy serca, szkielet serca,
uktad bodzcotworczo-przewodzacy serca, granice serca i topografia serca; krazenie ptucne i uktadowe
oraz krazenie plodowe; unaczynienie i unerwienie serca i osierdzia.

Anatomia powierzchniowa: punkty orientacyjne i struktury wyczuwalne palpacyjnie na Scianach klatki
piersiowe;j.

Zagadnienia topograficzne: kat mostka, przestrzen migdzyzebrowa i jej zawartos$¢, otwory i szczeliny
przepony oraz ich zawarto$¢.

Anatomia Kkliniczna: typy oddychania, granice optucnej i phuc, opukiwanie pluc, odma optucnowa,
zabiegi w przestrzeni mi¢dzyzebrowej, miejsca rzutowania serca i zastawek serca na Sciany klatki
piersiowej, miejsca ostuchiwania zastawek serca, zawal migsnia sercowego, elektrokardiogram (EKG).
RTG Kklatki piersiowej.

WYKLAD 2

7

CWICZENIE 3

Kosci obreczy konczyny gornej i ramienia oraz ich potaczenia: obojczyk, topatka, kos¢ ramienna, staw
mostkowo-obojczykowy, staw barkowo-obojczykowy, staw ramienny, staw tokciowy.

Miesnie obreczy konczyny gornej, ramienia (grupy czynnoSciowe); stozek rotatoréw; powiezie
konczyny gornej.

Unaczynienie konczyny gérnej: tetnica podobojczykowa, pachowa, ramienna oraz ich galezie; zyty
powierzchowne i gtebokie, wezty chtonne pachowe.

Splot ramienny: korzenie, pnie, czesci przednie i tylne oraz peczki; czg$¢ nadobojczykowa i czg$é
podobojczykowa; gatezie krotkie i dlugie splotu ramiennego; uszkodzenia splotu ramiennego i nerwow
(przyczyny i nastgpstwa); unerwienie skorne konczyny gorne;.

Anatomia powierzchniowa: punkty orientacyjne i struktury wyczuwalne palpacyjnie na koficzynie gorne;j.
Zagadnienia topograficzne: jama pachowa (ograniczenia i zawarto$¢), otwor pachowy boczny i
przysrodkowy (ograniczenia i zawartosc), rozwor migsnia trojgtowego ramienia.

Anatomia Kkliniczna: ztamania ko$ci i urazy stawow konczyny gornej (ich rozpoznawanie i nastgpstwa),
anatomiczne podstawy wktuc i iniekcji dozylnych.

RTG konczyny gornej.




20.102026 | WYKEAD 3 |

21.10.26 (4r)
23.10.26 (pt)

CWICZENIE 4

26.10.26 (pon)
27.10.2026 |
27.10.26 (wt)

29.10.26 (czw)

28.10.26 (4r)
30.10.26 (pt)

Kosci przedramienia i reki: kos¢ promieniowa i tokciowa, kosci nadgarstka, srodrecza i palcow;
potaczenia kosci (staw tokciowy, promieniowo-tokciowy dalszy, staw promieniowo-nadgarstkowy,
stawy $rodnadgarstkowe, staw nadgarstkowo-Srodreczny kciuka, stawy Srodreczno-paliczkowe i
mie¢dzypaliczkowe).

Miesnie przedramienia i reki: grupy czynnosciowe miegsni, troczek zginaczy i prostownikow,
pochewki $ciggien.

Unaczynienie przedramienia i reki: tetnica promieniowa, tokciowa oraz ich gatezie, tuk dloniowy
powierzchowny i gleboki, zyly powierzchowne i glebokie.

Unerwienie przedramienia i reki: nerw tokciowy, promieniowy, posrodkowy oraz ich galezie;
unerwienie skory konczyny gorne;j.

Anatomia powierzchniowa: punkty orientacyjne i struktury wyczuwalne palpacyjnie (przedramie i
reka).

Zagadnienia topograficzne: dot tokciowy (ograniczenia i zawarto$c¢), kanat nadgarstka (zawartosc),
tabakierka anatomiczna (ograniczenia i zawarto$¢), bruzda promieniowa przedramienia, bruzda
tokciowa przedramienia.

RTG konczyny gornej.
KOLOKWIUM I - TEORETYCZNE

Grzbiet, Klatka piersiowa, Konczyna gérna

WYKLAD 4 |

SEMINARIUM 1 - Anatomia ogoélna i uklad ruchu w ujeciu anatomiczno-klinicznym

KOLOKWIUM I - PRAKTYCZNE
Grzbiet, Klatka piersiowa, Konczyna gérna

CWICZENIE 5

Brzuch: $ciany jamy brzusznej (mig$nie brzucha, pochewka migénia prostego brzucha, kresa biata,
kresa lukowata, wiezadlo pachwinowe), powierzchnia wewnetrzna przedniej §ciany jamy brzusznej (fatd
pepkowy posrodkowy, przysrodkowy i boczny); unerwienie i unaczynienie $cian jamy brzusznej.
Otrzewna: rozw0j otrzewnej, krezka brzuszna wspdlna, krezka grzbietowa wspdlna; krezka jelita
cienkiego, krezka okreznicy, sie¢ mniejsza i wigksza, torba sieciowa i otwor sieciowy; narzady
potozone wewnatrzotrzewnowo, pierwotnie zaotrzewnowo i wtornie zaotrzewnowo.

Przewdd pokarmowy: podzial, budowa i topografia; czgs¢ nadokreznicza jamy brzusznej (brzuszna
czes¢ przelyku, zotadek, watroba, pecherzyk zotciowy, Sledziona, trzustka i cze$¢ dwunastnicy);
pecherzyk zotciowy; drogi zotciowe wewnatrz— i zewnatrzwatrobowe; jelito cienkie (dwunastnica, jelito
czcze i jelito krete); unaczynienie i unerwienie nadokrezniczej czesci przewodu pokarmowego; pien
trzewny (gatezie), tetnica krezkowa gorna (galezie), zyta wrotna watroby, zyta $ledzionowa, zyta
krezkowa goérna i dolna; zespolenia wrotno-uktadowe (przetykowe, okotopepkowe i odbytnicze). Czgs¢
podokreznicza uktadu pokarmowego, jelito grube (katnica, okreznica wstepujaca, poprzeczna,
zstepujaca 1 esowata), odbytnica, kanat odbytu; unaczynienie i unerwienie podokrezniczej czgsci
przewodu pokarmowego (tetnica krezkowa dolna — gatezie).

Sledziona: budowa i unaczynienie.

Anatomia powierzchniowa: okolice brzucha, ptaszczyzny brzucha, punkty orientacyjne i struktury
wyczuwalne palpacyjnie.

Zagadnienia topograficzne: torba sieciowa, kanal pachwinowy.

Anatomia kliniczna: przepukliny pachwinowe i udowe, ostry bol brzucha, wrzody zotadka,
niedrozno$¢ drog zétciowych.

RTG jamy brzusznej.

04.11.26 (3r)
06.11.26 (pt)

CWICZENIE 6

Przestrzen zewnatrzotrzewnowa (narzady — ich budowa i topografia): nerka, miedniczka nerkowa,
nadnercze, cze$¢ brzuszna aorty i jej galezie parzyste i nieparzyste, zyta gldowna dolna i jej doplywy,
wezty chtonne jamy brzusznej, pecherz moczowy i cewka moczowa meska i zenska.

Narzady rozrodcze zenskie: wewnetrzne (jajnik, jajowdd, macica, pochwa) i zewnetrzne (srom,
techtaczka); aparat wigzadlowy macicy; przymacicze; unerwienie i unaczynienie narzagdéw miednicy;
topografia narzadow.

Narzady rozrodcze meskie: wewnetrzne (jadra, powrdzek nasienny, nasieniowdd, gruczoly
pecherzykowe, gruczot krokowy, gruczot opuszkowo-cewkowy) i1 zewnetrzne (pracie, moszna);
topografia narzadow.

Miednica kostna: kosci miedniczne, ko$¢ krzyzowa i ko$¢ guziczna; czegsci kosci miednicznej: kos¢
biodrowa, kos¢ kulszowa i kos¢ tonowa.




10.11.26 (wt)

Dno miednicy (okolica kroczowa, krocze): mi¢$nie dna miednicy, mig$nie przepony miednicy, btona
krocza oraz migénie przestrzeni powierzchownej i glebokiej krocza; powiezi miednicy i krocza (powiez
trzewna 1 $cienna miednicy, powiez powierzchowna i gleboka krocza);unaczynienie i unerwienie dna
miednicy.

Naczynia i nerwy miednicy unaczynienie i unerwienie miednicy oraz znajdujacych si¢ w niej
narzadow; splyw chtonki z narzadéw miednicy; tetnica biodrowa wewnetrzna i jej galezie; tetnica
sromowa wewngtrzna i jej galezie.

Anatomia powierzchniowa: punkty orientacyjne i struktury wyczuwalne palpacyjnie.

Zagadnienia topograficzne: linia graniczna; wymiary i plaszczyzny miednicy; otwor kulszowy
wigkszy i mniejszy, dot kulszowo-odbytowy, kanat sromowy.

Anatomia kliniczna: przepukliny miedniczne, praktyczna strona znajomosci wymiarow miednicy,
cigza pozamaciczna, anatomiczne podstawy cewnikowania, przerost gruczotu krokowego.

RTG miednicy.

Zagadnienia topograficzne: pola przylegania zotadka, watroby i nerek.

Anatomia kliniczna: przepukliny pachwinowe, zylaki odbytu.

RTG jamy brzusznej.

SEMINARIUM 2 - Serce i naczynia krwionosne w ujeciu anatomiczno-klinicznym

10.11.26 (wt)
12.11.26 (czw)
13.11.26 (pt)

WYKLEAD 5
CWICZENIE 7

17.11.26 (wt)

18.11.26 (§r)
20.11.26 (pt)

Kosci obreczy konczyny dolnej: ko$¢ miedniczna i jej czgsci (kos¢ biodrowa, kos¢ tonowa i kosé
kulszowa) oraz potaczenia kosci miednicy wigzozrosty miednicy, spojenie tonowe, miednica wigksza i
mniejsza; staw biodrowy; staw krzyzowo-biodrowy.

Kos$¢ uda: kos¢ udowa oraz jej polaczenia (staw biodrowy).

Miesnie obreczy konczyny dolnej. MiesSnie uda; podziat na grupy czynnosciowe, powiezi.

Splot ledzwiowy i krzyzowy (galezie dlugie i krotkie), nerwy zaopatrujace struktury obreczy konczyny
dolnej; unerwienie skérne i segmentowe.

Unaczynienie obreczy konczyny dolnej. Unaczynienie uda: tetnica biodrowa zewngtrzna (gatgzie) i
wewnetrzna, tetnica udowa, tetnica gleboka uda oraz ich galezie. Zyly powierzchowne i glebokie
konczyny dolnej.

Anatomia powierzchniowa: wyczuwalnos¢ struktur anatomicznych obrgczy konczyny dolnej, okolice
konczyny dolnej

Zagadnienia topograficzne: otwor kulszowy wigkszy 1 mniejszy (zawartosc), otwor nadgruszkowaty i
podgruszkowaty (zawarto$¢), kanal zastonowy, kanat sromowy, rozstep wspolny, rozstep miesni i
rozstep naczyn, trojkat udowy, kanal udowy, kanat przywodzicieli — zawarto$¢.

Anatomia kliniczna: anatomia iniekcji domig$niowych, ztamania kosci udowej oraz ich nastepstwa;
zwichnigcie stawu biodrowego; uszkodzenia nerwow konczyny dolnej i ich nastepstwa, zylaki konczyn
dolnych; miejsca wyczuwania tgtna na konczynie dolne;.

RTG konczyny dolnej.

CWICZENIE 8

23.11.26 (pon)

26.11.26 (czw)

Kosci podudzia i stopy: ko$¢ piszczelowa 1 ko$¢ strzatkowa, kosci stepu (kos$¢ pigtowa, skokowa,
todkowata 1 kos$ci klinowate), ko$ci $rédstopia i palcow oraz ich polgczenia (staw kolanowy, staw
piszczelowo-strzatkowy oraz wigzozrost piszczelowo-strzatkowy, staw skokowo-goleniowy (staw
skokowy gorny) oraz staw skokowy dolny: staw skokowo-pigtowy i staw skokowo-pictowo-todkowy).
Miesnie podudzia i stopy: podziat na grupy czynnos$ciowe, powigzi.

Unaczynienie i unerwienie podudzia i stopy: tetnica podkolanowa, tetnica piszczelowa przednia i
tylna, tetnica strzatkowa, tetnica podeszwowa przysrodkowa i tetnica podeszwowa boczna oraz tetnica
grzbietowa stopy; nerw piszczelowy, strzatkowy powierzchowny i gleboki (gatezie), nerw tydkowy,
nerw podeszwowy przysrodkowy i boczny. Zyty powierzchowne i gtebokie konczyny dolne;j.
Zagadnienia topograficzne: dot podkolanowy (ograniczenia i zawarto$c¢), zatoka stepu; kanat kostki
przysrodkowej oraz troczki i przedziaty Sciegien w okolicy kostki bocznej (zawarto$¢).

Anatomia powierzchniowa: wyczuwalnos$¢ struktur anatomicznych stopy.

Anatomia Kkliniczna: ztamania strzatki oraz ich nastgpstwa, urazy w obrebie stawu kolanowego,
uszkodzenia nerwow konczyny dolnej i ich nastepstwa, zylaki konczyn dolnych, zwichnigcia stawow
stopy; miejsca wyczuwalnosci tgtna na konczynie dolne;j.

RTG stopy.

KOLOKWIUM II - TEORETYCZNE
Brzuch, miednica, konczyna dolna
24.11.26 (wt) ‘ SEMINARIUM 4 - Narzady jamy brzusznej i miednicy w ujeciu anatomiczno-klinicznym

KOLOKWIUM II - PRAKTYCZNE
Brzuch, miednica, konczyna dolna




25.11.26 (4r)
27.11.26 (pt)

CWICZENIE 9

01.12.26 (wt)
02.12.26 ($r)
04.12.26 (pt)

Kosci czaszki: kosci mézgoczaszki i trzewioczaszki — budowa.

Polaczenia koSci czaszki: wigzozrosty, szwy, staw skroniowo-zuchwowy, staw szczytowo-potyliczny;
ciemigczka.

Zatoki przynosowe: zatoka szczekowa, czotowa, klinowa, komorki sitowe.

Jamy i doly czaszki: dot przedni, srodkowy i tylny czaszki oraz zawarto$¢; dot skroniowy,
podskroniowy, skrzydtowo-podniebienny; oczodot; oraz zawarto$¢; jama nosowa.

Otwory i kanaly czaszki jako miejsca przejscia nerwow i naczyn: kanat nerwu podjezykowego, kanat
nerwu wzrokowego, kanal nerwu twarzowego, otwor okragly, owalny, szyjny, otwor kolcowy,
poszarpany; kanal tetnicy szyjnej, otwor stuchowy wewnetrzny i zewnetrzny, szczelina oczodotowa
gbrna i dolna, otwor rylcowo-sutkowy.

Anatomia kliniczna: ztamania ko$ci czaszki, zwichnigcie stawu skroniowo-zuchwowego, zapalenie
zatok przynosowych, krwawienie wewnatrzczaszkowe i krwawienie z nosa.

RTG czaszki.

SEMINARIUM 5 - Uklad nerwowy i narzady zmysléw w ujeciu anatomiczno-klinicznym

CWICZENIE 10

Miesnie i powiezi glowy: mig$nie wyrazowe, migsnie zucia; unerwienie twarzy.

Naczynia glowy: tetnica szyjna zewnetrzna i jej gatezie; zyly glowy.

Nerw czaszkowy VII

Jama ustna: budowa, ograniczenie, dno jamy ustnej, jezyk, zeby (wzor uzgbienia mlecznego i statego),
gruczoty Slinowe (potozenie, budowa, miejsce ujscia przewodow $liniakowych, rodzaj wytwarzanej
sliny); unerwienie i unaczynienie jamy ustnej.

Anatomia powierzchniowa: okolice glowy, wyczuwalnos¢ struktur anatomicznych glowy.

Jama nosowa: budowa, ograniczenia, przewody nosowe; unerwienie i unaczynienie jamy nosowe;.
Gardlo: cze$¢ nosowa, ustna i krtaniowa gardla; unaczynienie i unerwienie gardta; pierScien chlonny
gardia.

Narzady zmyslow: narzad wzroku: budowa, aparat ochronny oka, migs$nie gatkoruchowe, unaczynienie
1 unerwienie oka, oczodo6t (przypomnienie), droga wzrokowa; narzad stuchu i réwnowagi: kos¢
skroniowa (przypomnienie), jama b¢benkowa, kosteczki stuchowe, droga stuchowa 1 droga
przedsionkowa; nerw czaszkowy VIII.

Nerwy czaszkowe: II, 111, IV, VI, droga wzrokowa.

Nerwy czaszkowe — uszkodzenia nerwow czaszkowych i ich nastepstwa.

Anatomia Kkliniczna: porazenia mig¢$ni gatki ocznej, badanie dna oka, wady wzroku, jaskra, niedroznos¢
kanatlu nosowo-tzowego, niedrozno$¢ przewodu sluchowego zewnetrznego.

09.12.26 (1)
11.12.26(pt)

CWICZENIE 11

Odcinek szyjny kregostupa: kregi szyjne (typowe i atypowe), staw szczytowo-potyliczny, szczytowo-
obrotowy (przypomnienie).

Nerwy czaszkowe: I, V, IX, X, XII.

Miesnie szyi: grupa mie$ni powierzchownych i glebokich szyi oraz nad- i podgnykowych, unerwienie.
Krtan: chrzastki parzyste i nieparzyste krtani i ich potagczenia, mig$nie krtani i ich funkcja, jama krtani,
unerwienie i unaczynienie krtani.

Tchawica: budowa i unerwienie (przypomnienie).

Tarczyca: polozenie, budowa, unaczynienie. Gruczoty przytarczyczne.

Anatomia powierzchniowa: okolice szyi, struktury wyczuwalne palpacyjnie.

Zagadnienia topograficzne: trojkaty szyi (ograniczenia i zawarto$¢); szczelina miesni pochytych
(przednia i tylna), przestrzen przygardtowa.

Anatomia Kkliniczna: zadlawienie, anatomiczne podstawy krikotyrotomii i tracheotomii, miazdzyca
naczyn szyjnych, wyczuwanie t¢tna na szyi, skrzywienie przegrody nosowej, zapalenie migdatkéw
RTG czaszKi i szyi.

16.12.26 (1)
18.12.26 (pt)

CWICZENIE 12

Mozgowie (rozwéj i podzial): kresomdzgowie, migdzymozgowie, srodmozgowie, tylomozgowie
wtorne, most, mozdzek, rdzen przedtuzony — budowa i funkcje; jadra podstawne — funkcje; unaczynienie
moézgowia (koto tetnicze mozgu).

Miejsca wyjscia nerwéw czaszkowych z mézgowia.

Kora mézgu: pierwszorzedowa kora ruchowa i somatosensoryczna, pola zwigzane z mow3 i jezykiem,
kora stuchowa oraz kora wzrokowa.

Opony moézgowia i zatoki Zylne opony twardej.

Plyn mézgowo-rdzeniowy: wytwarzanie, krazenie i miejsca wchtaniania.

Rdzen kregowy: budowa, opony rdzenia kregowego, unaczynienie; krazenie ptynu moézgowo-
rdzeniowego; drogi ruchowe i czuciowe; uktad piramidowy i pozapiramidowy.

Nerwy rdzeniowe (przypomnienie budowy nerwu rdzeniowego).

Anatomia kliniczna: punkcja lgdzwiowa, znieczulenie zewngtrzoponowe i podpajeczyndwkowe.




12.01.27 (wt)

15.01.27 (pt)
19.01.27 (wt)

22.01.27 (pt)

27.01.27 ($r)
29.01.27 (pt)

KOLOKWIUM III - TEORETYCZNE

Glowa, szyja, oSrodkowy uklad nerwowy

KOLOKWIUM III - PRAKTYCZNE - éwiczenie 13

Glowa, szyja, oSrodkowy uklad nerwowy

DODATKOWE KOLOKWIUM POPRAWKOWE (tematy L, I, IIT) - TEORETYCZNE
DODATKOWE KOLOKWIUM POPRAWKOWE (tematy I, I i III) - PRAKTYCZNE —
éwiczenie 14

CWICZENIE 15

POWTORKA DO EGZAMINU




