ANATOMIA 2024/2025
Miednica (PELVIS)

07.04.2025
(Poniedziatek)
08.04.2025
(Wtorek)

Obrecz miedniczna (obrecz konczyny dolnej) kos¢ miedniczna: kos¢ biodrowa, kos¢
kulszowa i fonowa, ko$¢ krzyzowa, przyczepy poczatkowe i koncowe migsni.

Polaczenia obreczy miednicznej: wigzozrosty miednicy, spojenie lonowe, staw krzyzowo-
biodrowy (powierzchnie stawowe, elementy dodatkowe).

Elementy topograficzne miednicy: miednica wieksza i mniejsza, Kresa graniczna,
ptaszczyzny miednicy (ptaszczyzna wejscia miednicy, ptaszczyzna prozni miednicy,
plaszczyzna cie$ni miednicy, plszczyzna wyjscia miednicy) i sprz¢zne miednicy (sprz¢zna
anatomiczna, sprzezna wejscia, sprzezna przekatna, sprzezna posrodkowa i sprzezna
zewnetrzna), szeroko$¢ migdzykolcowa, pochylenie miednicy, tuk tonowy, tuk podtonowy,
czworobok krzyzowy, otwor kulszowy wiekszy 1 mniejszy, kanat zastonowy.

Anatomia kliniczna: spondyloza i spondyloliza, lumbalizacja i sakralizacja.

Okolica kroczowa: szew krocza, srodek Sciggnisty krocza, ciato odbytowo-guziczne
(wigzadlo), rozwor moczowo-plciowy.

Krocze i mig$nie krocza: migs$nie okolicy odbytu, migsnie przepony miednicznej: migsien
dzwigacz odbytu, miesien kulszowo-guziczny, zwieracz zewnetrzy odbytu. Miesnie okolicy
Moczowo-ptciowej: miesien poprzeczny powierzchowny i gleboki krocza, miesien zwieracz
cewki moczowej zewnetrzny, migsien zaciskajacy cewke moczowa, migsien kulszowo-jamisty
i miesien opuszkowo-gabczasty.

Powiez miednicy: powi¢z trzewna i $cienna miednicy, powiez przedkrzyzowa, powiez
odbytniczo-krzyzowa, powig¢z dolna przepony miedniczne;j.

Powiez krocza: powierzchowna i gteboka powiez krocza, btona krocza.

Przestrzen pozaotrzewnowa miednicy: otrzewna moczowo-ptciowa, pecherz moczowy i
cewka moczowa.

Naczynia miednicy: tetnica biodrowa wewng¢trzna i jej gat¢zie oraz zyta biodrowa
wewnetrzna, zyta gtdéwna dolna, naczynia limfatyczne i wezty (wezty chlonne trzewne i
$cienne).

Nerwy miednicy: splot krzyzowy, splot trzewny (splot jajnikowy, splot jadrowy, splot
podbrzuszny gbrny i dolny, splot maciczno-pochwowy, splot sterczowy, splot
nasieniowodowy, splot pecherzowy), cz¢s¢ wspotczulna (zwoje krzyzowe) i cze$é
przywspotczulna (czgs$¢ miedniczna).

Zagadnienia topograficzne: kanat pachwinowy, rozstep wspolny, migsni i naczyn. Dot
kulszowo-odbytowy (ograniczenia dolne, przysrodkowe i boczne, zawartos¢). Kanat sromowy
(ograniczenia dolne, przysrodkowe i boczne, zawartosé). Powierzchowny i gleboki przedziat
krocza (przestrzen): ograniczenia gorne, dolne i przysrodkowe, zawartosé. Kanat zastonowy
(ograniczenia gorne i dolne, zawartos¢). Powierzchowna i gleboka przestrzen miednicy
(przestrzen przypecherzowa, przestrzen zastonowa, przestrzen przyodbytnicza, przestrzen
odbytniczo-pgcherzowa). Trojkat moczowo-piciowy.

Pelvic girdle (inferior extremity girdle) hip bone (coxal bone): ilium, ischium and pubis,
sacrum, origin and insertion of the muscles.

Joints of pelvic girdle: syndesmoses of pelvis, pubic symphysis, sacroiliac joint (articular
surfaces, accessory elements).

Topographical elements of pelvis: greater (false) pelvis and lesser (true) pelvis, terminal line,
planes of pelvis (pelvic plane of inlet, pelvic plane of greatest dimensions, pelvic plane of least
dimensions, pelvic plane of outlet) and conjugate of pelvis (anatomical conjugate, true
conjugate, diagonal, median and external conjugate), interspinous diameter, pelvic inclination,
pubic arch, subpubic arch, sacral tetragon, greater and lesser sciatic foramen, obturator canal.
Clinical anatomy: spondylosis and spondylolisthesis, lumbalisation and sacralisation
Perineal region: perineal raphe, perineal body, anococcygeal body (ligament), urogenital
hiatus.

Perineum and perineal muscles: muscles of anal triangle, pelvic diaphragm: levator ani,
ischiococcygeus, external anal sphincter. Muscles of urogenital triangle: superficial and deep
transverse perineal muscles, external urethral sphincter, compressor urethrae, ischiocavernosus
and bulbospongiosus.

Pelvic fasciae: visceral and parietal pelvic fascia, presacral fascia, rectosacral fascia, inferior
fascia of pelvic diaphragm.

Perineal fasciae: superficial and deep perineal fascia, perineal membrane.

Extraperitoneal space of pelvis: urogenital peritoneum, urinary bladder and urethra.




Vessels of pelvis: internal iliac artery and their branches and vein, inferior vena cava,
lymphatic vessels and nodes (nodi lymphatici parietals et viscerales).

Nerves of pelvis: sacral plexus, visceral plexus (ovarian plexus, testicular plexus, superior and
inferior hypogastric plexus, uterovaginal plexus, plexus prostatic, deferential plexus, vesical
plexus), sympathetic part (sacral ganglia) and parasympathetic part (pelvic part).

Topographical elements: inguinal canal, lacuna communis, musculorum and vasorum.
Ischioanal fossa (inferior, medial and lateral limit, contents). Pudendal canal (inferior, medial
and lateral limit, contents). Superficial and deep perineal compartment (space): superior,
inferior and lateral limit, contents. obturator canal (superior and inferior limit, contents).
Superficial and deep pelvic space (paravesical space, retropubic space, pararectal space,
rectovesical space). Urogenital triangle.

09.04.2025 | BRZUCH - Kolokwium praktyczne — 1 poprawa (ABDOMEN)
(Sroda )

10.04.2025 | BRZUCH - Kolokwium teoretyczne — 1 poprawa (ABDOMEN)
(Czwartek)

11.04.2025 Pecherz moczowy. Naczynia i nerwy: tetnica sromowa wewnetrzna, tgtnica sromowa

(Pigtek) zewnetrzna powierzchowna i glteboka, zyta biodrowa wewnetrzna. Nerw ptciowo- udowy, nerw
biodrowo-pachwinowy, nerw sromowy, nerw skorny tylny uda, nerw guziczny.
Narzady plciowe meskie zewnetrzne: pracie, cewka moczowa meska, moszna. Narzady
plciowe meskie wewnetrzne: jadro, najadrze, przyjadrze, powrozek nasienny, nasieniowod,
pecherzyk nasienny, gruczot krokowy, gruczot opuszkowo-cewkowy.
Naczynia i nerwy krocza: t¢tnica sromowa wewnetrzna, tgtnica sromowa zewnetrzna
powierzchowna i gleboka, zyta biodrowa wewnetrzna i zyta odpiszczelowa. Nerw piciowo-
udowy, nerw biodrowo-pachwinowy, nerw sromowy, nerw skoérny tylny uda, nerw guziczny.

Urinary bladder. Vessels and nerves: internal pudendal artery, superficial and deep

external pudendal artery, internal iliac vein. Genitofemoral nerve, ilioinguinal nerve,

pudendal nerve, posterior cutaneous nerve of thigh, coccygeal nerve.

Male external genital organs: penis, male urethra, scrotum. Male internal genital organs: testis,
epididymis, paradidymis, spermatic cord, ductus (vas) deferens, seminal vesicle, prostate,
bulbourethral gland.

Vessels and nerves of perineum: internal pudendal artery, Superficial and deep external
pudendal artery, internal iliac vein and great saphenous vein. Genitofemoral nerve, ilioinguinal
nerve, pudendal nerve, posterior cutaneous nerve of thigh, coccygeal nerve.

14.04.2025 Narzady plciowe zenskie zewnetrzne: srom, techtaczka, cewka moczowa zenska.
(Poniedziatek) | Narzady plciowe zenskie wewnetrzne: jajnik, jajowod, macica, pochwa, nadjajnik,
15.04.2025 przyjajnik. Wiezadta macicy.

(Wtorek) Anatomia kliniczna: przymacicze, przyszyjcze, kanat miednicy (kanat rodny). Nacigcie
krocza. Badanie dopochwowe. Przodozgigcie i przodopochylenie macicy, retrofleksja i
retrowersja macicy. Narzady homologiczne krocza.

Anatomia radiologiczna: X-ray, CT, MRI, Angiografia.

Female external genital organs: pudendum (vulva), clitoris, female urethra.

Female internal genital organs: ovary, uterine tube, uterus, vagina, epoophoron,
paraoophoron. Ligaments of uterus.

Clinical anatomy: parametrium, paracervix, pelvic canal (delivery way). Episiotomy.
Examination per vaginam. Anteflexion and anteversion of uterus, retroflexion and retroversion
of uterus. Homologic organs of perineum.

X-ray, CT, MRI, Angiography.

16.04.2025

(Sroda) Cwiczenia praktyczne w formie odwroconych znacznikéw anatomicznych.

25.04.2025 | Zaliczenie: MIEDNICA — KOLOKWIUM TEORETYCZNE (PELVIS)
(Pigtek)

25.04.2025 | Zaliczenie: MIEDNICA — KOLOKWIUM TEORETYCZNE (PELVIS)
(Pigtek)







