ANATOMIA 2024/2025
KONCZYNA DOLNA

28.04.2025
(Poniedziatek)
29.04.2025
(Wtorek)

Kosci obreczy miednicznej: kos¢ miedniczna: ko$¢ biodrowa, ko$¢ kulszowa i fonowa,
kos¢ krzyzowa, przyczepy poczatkowe i koncowe miesni.

Polaczenia obreczy miednicznej: wigzozrosty miednicy, spojenie tonowe, staw
krzyzowo-biodrowy (powierzchnie stawowe, element dodatkowe).

Elementy topograficzne miednicy: miednica wigksza i mniejsza, kresa graniczna,
ptaszczyzny miednicy (ptaszczyzna wejscia miednicy, ptaszczyzna prézni miednicy,
ptaszczyzna cie$ni miednicy, ptaszczyzna wyjscia miednicy) i sprzezne miednicy
(sprz¢zna anatomiczna, sprz¢zna wejscia, sprz¢zna przekatna, sprz¢zna posrodkowa i
sprzezna zewnetrzna), szeroko$¢ migdzykolcowa, pochylenie miednicy, tuk tonowy, tuk
podtonowy, czworobok krzyzowy, otwor kulszowy wiekszy i mniejszy, kanat zastonowy
rozstep migsni 1 rozstep naczyn, trojkat i kanat udowy, kanat przywodzicieli.

Udo: kos¢ udowa, rzepka, staw udowy: powierzchnie staowowe, zakres ruchow,
klasyfikacja 1 wigezadla stwu biodrowego. Przyczepy poczatkowe i koncowe migsni.
Obrecz miedniczna: migsnie (migsien biodrowo-ledzwiowy, migsien posladkowy
wielki, $redni i maty, migsien gruszkowaty, migsien zastaniacz wewnetrzny i
zewnetrzny, migsien blizniaczy gorny i dolny, migsien czworoboczny uda), powigzie i
kalatki maziowe (kaletka podskorna kretarzowa, kaletka krgtarzowa mig$nia
posladkowego wielkiego, sSredniego i matego, kaletka mie$nia gruszkowatego, kaletka
podsciggnowa nerwow rdzeniowych, nerw guziczny, splot ledzwiowy, nerw migsnia
zastaniacza wewetrznego, kaletka kulszowa migsnia zastaniacza wewnetrznego, kaletka
kulszowa mie$nia posladkowego wielkiego, kaletka podSciegnowa biodrowa).

Nerwy obreczy miednicznej: splot ledzwiowy i krzyzowy, splot trzewny i zwoje (sploty
biodrowe, splot miedniczny).

Naczynia obreczy miednicznej: tetnica i zyta biodrowa wspolna, tetnica i zyta
biodrowa wewnetrzna, tgtnica i zyla biodrowa zewngtrzna, tetnica krzyzowa
posrodkowa, tetnice ledzwiowe. Naczynia limfatyczne i wezty chionne.

Miesnie uda: przedzial przedni, tylny i przysrodkowy, migsnie odpowiedzialne za
zginanie i prostowanie stawu biodrowego. Powiezie i kaletki maziowe (kaletka gorna
mies$nia dwuglowego uda, kaletka podskorna przedrzepkowa, kaletka nadrzepokowa,
kaletka podskorna podrzepkowa, kaletka podrzepkowa gleboka).

Nerwy: splot ledzwiowo-krzyzowy - powtorzenie, nerw kulszowy, nerw udowy, nerw
zastonowy, nerw zastonowy dodatkowy, nerwy skérne. Dermatomy.

Naczynia uda: tetnica udowa, deep artery of thigh, powierzchowne i glebokie zyty uda.
Naczynia limfatyczne 1 wezty chlonne.

Zagadnienia topograficzne i anatomia kliniczna: przepuklina udowa, zylaki konczyny
dolnej, zakrzepica i zakrzepowe zapalenie zyt.

Punkty orientacyjne konczyny dolnej. Miejsca badania t¢tna na konczynie dolne;.
Kaniulacja zyty i t¢tnicy udowej. Iniekcje w posladek. Porazenia nerwow konczyny
dolnej. Urazy $ciegien podkolanowych. Kolana koslawe, kolana szpotawe, zep6t bolowy
przedniego przedziatu stawu kolanowego, zwichnigcie rzepki.

Anatomia radiologiczna: X-ray, CT, MRI, angiografia

Bones of pelvic girdle: hip bone (coxal bone): ilium, ischium and pubis, sacrum, origin
and insertion of the muscles.

Joints of pelvic girdle: syndesmoses of pelvis, pubic symphysis, sacroiliac joint
(articular surfaces, accessory elements).

Topographical elements of pelvis: greater (false) pelvis and lesser (true) pelvis,
terminal line, planes of pelvis (pelvic plane of inlet, pelvic plane of greatest dimensions,
pelvic plane of least dimensions, pelvic plane of outlet) and conjugate of pelvis
(anatomical conjugate, true conjugate, diagonal, median and external conjugate),
interspinous diameter, pelvic inclination, pubic arch, subpubic arch, sacral tetragon,




greater and lesser sciatic foramen, obturator canal, muscular space and vascular space,
femoral triangle and canal, adductor canal.

Thigh: femur, patella, hip joint: articular surfaces, movements, classification and
ligaments of hip joint. Origin and insertion of the muscles.

Pelvic girdle: muscles (iliopsoas, gluteus maximus, medius and minimus, piriformis,
obturator internus and externus, gemellus superior and inferior, quadratus femoris),
fasciae and bursae (subcutaneous trochanteric bursa, trochanteric bursa of gluteus
maximus, medius and minimus, bursa of piriformis, subtendinous bursa of spinal nerves,
coccygeal nerve, lumbar plexus, sacral nerve to obturator internus, sciatic bursa of
obturator internus, sciatic bursa of gluteus maximus, subtendineus bursa of iliacus).
Nerves of pelvic girdle: lumbar and sacral plexus, visceral plexus and ganglia (iliac
plexus, pelvic plexus).

Vessels of pelvic girdle: common iliac artery and vein, internal iliac artery and vein,
external iliac artery and vein, median sacral artery, lumbar artery. Lymph nodes and
vessels.

Muscles of thigh: anterior, posterior and medial compartment, muscles responsible for
the flexion and extension of the hip joint. Fasciae and bursae (superior bursa of biceps
femoris, subcutaneous prepatellar bursa, suprapatellar bursa, subcutaneous infrapatellar
bursa, deep infrapatellar bursa).

Nerves: lumbosacral plexus review, sciatic nerves, femoral nerve, obturator nerve,
accessory obturator nerve, cutaneous nerves. Dermatomes.

Vessels of thigh: femoral artery, deep artery of thigh, superficial and deep veins of thigh.
Lymph nodes and vessels.

Topographical elements and clinical anatomy: femoral hernia, varicose veins of lower
limb, thrombosis and thrombophlebitis.

Landmarks of lower limb. Palpation of pulse of arteries of lower limb. Cannulation of
femoral vein and artery. Intragluteal injections. Damage of nerves of lower limb.
Hamstring injuries. Genu valgum, genu varum, patellofemoral syndrome, patellar
dislocation.

Radiologic anatomy: X-ray, CT, MRI, Angiography

30.04.2025 MIEDNICA — Kolokwium praktyczne i teoretyczne — 1 poprawa (PELVIS)
(Sroda)

05.05.2025 | Kosci podudzia: kos¢ piszczelowa, kos¢ strzatkowa. Kos¢ udowa — przypomnienie.
(Poniedziatek) | Polaczenia podudzia: staw piszczelowo-strzatkowy, staw kolanowy: powierzchnie
06.05.2025 | stawowe, zakres ruchow, klasyfikacja i wigzadla. Przyczepy poczatkowe i koncowe

(Wtorek) miesni.

Zagadnienia topograficzne: dot podkolanowy. Przedziaty podudzia.

Miesnie podudzia: przedziat przedni, tylny i boczny migsni podudzia, powigzie (powiez
gleboka podudzia, przednia i tylna przegroda migdzymie$niowa podudzia, gorny i dolny
troczek prostownikow, troczek zginaczy, troczek gorny i dolny migéni strzatkowych) i
powiezie (kaletka podskorna guzowatosci piszezeli, kaletka pod$ciggnowa migsnia
krawieckiego, kaletka gesia, kaletka podpowieziowa, kaletka pod$ciggnowa boczna i
przysrodkowa mie$nia brzuchatego tydki, kaletka mie$nia potbtoniastego). Pochewki
sciggien konczyny dolnej.

Nerwy podudzia: nerw strzatkowy wspolny — powierzchowny i gigboki, nerw
piszczelowy, nerw tydkowy, unerwienie skorne konczyny dolnej, unerwienie
segmentarne.

Naczynia podudzia: tetnica podkolanowa i jej galezie, tetnica piszczelowa przednia I
tylna, tetnica strzatkowa, zyly glebokie podudzia. Naczynia limfatyczne i wezly chtonne.
Zagadnienia topograficzne i anatomia kliniczna: zylaki konczyny dolnej, zakrzepica i
zakrzepowe zapalenie zyt.

Punkty orientacyjne konczyny dolnej. Odruch ze $ciggna Achillesa (skokowy). Miejsca
badania tetna na konczynie dolnej. Przeszczep z nerwu tydkowego. Porazenia nerwow
konczyny dolnej, neuropatia nerwu piszczelowego tylnego. Urazy $ciggien




podkolanowych, kolana koslawe, kolana szpotawe, zepdt bolowy przedniego przedziatu
stawu kolanowego, zwichni¢cie rzepki, urazy stawu kolanowego, torbiele podkolanowe.
Anatomia radiologiczna: X-ray, CT, MRI, angiografia

Bones of leg: tibia, fibula. Femur review.

Joints of leg: tibiofibular joint, knee joint: articular surfaces, movements, classification
and ligaments. Origin and insertion of the muscles.

Topographical elements: popliteal fossa. Compartments of leg.

Muscles of leg: anterior, posterior and lateral compartment of leg muscles, fasciae (deep
fascia of leg, anterior and posterior intermuscular septum of leg, superior and inferior
extensor retinaculum, flexor retinaculum, superior and inferior fibular retinaculum) and
bursae (subcutaneous bursa of tuberosity of tibia, subtendinous bursa of sartorius,
anserine bursa, subpopliteal bursa, lateral and medial tendinous bursa of gastrocnemius,
semimembranous bursa). Tendinous sheaths of lower limb.

Nerves of leg: common fibular nerve superficial and deep fibular nerve, tibial nerve,
sural nerve, Cutaneous innervation of lower limb, spinal cord segmental.

Vessels of leg: popliteal artery and their branches, anterior and posterior tibial artery,
fibular artery, deep veins of the leg. Lymph nodes and vessels.

Topographical elements and clinical anatomy: varicose veins of lower limb,
thrombosis and thrombophlebitis.

Landmarks of lower limb. Calcaneal tendon reflex. Palpation of pulse of arteries of
lower limb. Sural nerve grafts. Damage of nerves of lower limb, tibial nerve entrapment.
Hamstring injuries. Genu valgum, genu varum, patellofemoral syndrome, patellar
dislocation, knee joint injuries, popliteal cysts.

Radiologic anatomy: X-ray, CT, MRI, Angiography

07.05.2025 | Cwiczenia praktyczne w formie odwroconych znacznikéw anatomicznych.
(Sroda)

09.05.2024 | Kosci stopy: kos¢ piszczelowa i strzatkowa - przypomnienie, kosci stgpu (kos¢ skokowa,
(Pigtek) ko$¢ pigtowa, kos¢ todkowata, kos¢ klinowata przysrodkowa, boczna i posrednia), kosci

srodstopia, paliczki.

Polaczenia stopy: staw skokowo-goleniowystaw poprzeczny stepu, staw skokowo-
pigtowy, stawy migdzyklinowe, staw klinowo-szescienny, staw stepowo-srodstopny,
stawy miedzysrodstopne, stawy Srodstopno-paliczkowe, stawy miedzypaliczkowe.
Powierzchnie stawowe, wigzadta, zakres ruchow i klasyfikacja stawow stopy, inwersja i
ewersja stopy.

Naczynia stopy: tetnica grzbietowa stopy, tetnica podeszwowa przysrodkowa i boczna,
tuk podeszwowy gleboki i powierzchowny, zyty powierzchowne i glebokie podudzia.
Wezty chlonne i naczynia limfatyczne.

Zagadnienia topograficzne: kanat kostki bocznej i przysrodkowej, zatoka stepu.
Przedziaty stopy.

Miesnie stopy: migsnie grzbietu stopy, migsnie podeszwy stopy, powigzie.

Nerwy stopy i podudzia: i nerw podeszwowy boczny. Unerwienie skorne konczyny
dolnej, unerwienie segmentarne.

Elementy topograficzne i anatomia kliniczna: zylaki konczyny dolnej, zakrzepica i
zakrzepowe zapalenie zyt.

Punkty orientacyjne konczyny dolnej. Odruch podeszwowy. Miejsca badania tetna na
konczynie dolnej. Porazenie nerwu podeszwowego przysrodkowego. Urazy Sciegien
podkolanowych. Skrecenie stawu skokowego. Haluksy, ptaskostopie, stopa koslawa,
stopa supinujgca, stopa konska. Przysrodkowy i boczny tuk podtuzny stopy, tuk
poprzeczny $rddstopia, tuk poprzeczny stepu. Zapalenie rozciegna podeszwowego.

Anatomia radiologiczna: X-ray, CT, MRI, angiografia
Bones of foot: tibia and fibula review, tarsal bones (talus, calcaneus, navicular bone,
medial, lateral and intermediate cuneiform), metatarsals, phalanges.




Joints of foot: ankle joint, transverse tarsal joint, subtalar joint, intercuneiform joints,
cuneocuboid joint, tarsometatarsal joint, intermetatarsal joint, metatarsophalangeal joint,
interphalangeal joint. Articular surfaces, ligaments, movements and classification of the
joints of foot, inversion and eversion of foot.

Vessels of foot: dorsal artery of the foot, medial and lateral plantar artery, deep and
superficial plantar arch, superficial and deep veins of leg. Lymph nodes and vessels.
Topographical elements: medial and lateral malleolar canal, tarsal sinus. Compartments
of foot.

Muscles of foot: muscles of dorsum of foot, muscles of sole of foot, fasciae.

Nerves of leg and foot: and lateral plantar nerve. Cutaneous innervation of lower limb,
spinal cord segmental

Topographical elements and clinical anatomy: varicose veins of lower limb,
thrombosis and thrombophlebitis.

Landmarks of lower limb. Plantar reflex. Palpation of pulse of arteries of lower limb.
Medial plantar nerve entrapment. Hamstring injuries. Ankle sprains. Hallux valgus, pes
planus (flatfeet), pes valgus, pes cavus, pes equinus. Medial and lateral longitudinal arch,
transverse metatarsal arch, transverse tarsal arch. Plantar fasciitis.

Radiologic anatomy: X-ray, CT, MRI, Angiography

12.05.2025
(Plog%eg ;zgzlgk) Powtorka. Konczyna dolna. Lower limb.
(Wtorek)
14.05.2025 | Zaliczenie: KONCZYNA DOLNA - KOLOKWIUM PRAKTYCZNE (LOWER
(Sroda) LIMB)
15.05.2024 | Zaliczenie: KONCZYNA DOLNA - KOLOKWIUM TEORETYCZNE (LOWER

(Czwartek)

LIMB)




