Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
Katedra Anatomii i Histologii, Wydziat Lekarski

REGULAMIN ZAJEC Z ANATOMII CZLOWIEKA

dla studentéw Kierunku Dietetyka Szkoty Zdrowia Publicznego UWM w Olsztynie
w semestrze zimowym 2025/2026

. Informacje ogdlne

1.1 Zajecia realizowane s3 przez Katedre Anatomii i Histologii Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum
Uniwersytetu Warminnsko-Mazurskiego w Olsztynie

1.2 Pracownicy odpowiedzialni za realizacje przedmiotu:
a. dr hab. Zenon Pidsudko, prof. UWM (Kierownik Katedry)
b. dr n. med. Marcelina topiriska (koordynator przedmiotu);
c. dr Kamila Zglejc-Waszak (prowadzaca ¢wiczenia i seminaria).

1.3 Miejsce, czas oraz tematyke poszczegdlnych form zajec i zaliczer okreslajg dokumenty: plan studiéw, sylabus,
harmonogram i tematyka zajec.

2. Zajecia dydaktyczne maja forme:

2.1 Cwiczen w formie: zaje¢ sekcyjnych (éwiczenia zadaniowe), matych grup dyskusyjnych (¢wiczenia zadaniowe,
¢wiczenia kontekstowe), ¢wiczen w parach (peer-teaching) (¢wiczenia zadaniowe, ¢wiczenia kontekstowe) i
nauczania problemowego, z wytypowaniem lidera (studenta) grupy.

2.2  Wyktadéw

2.3. Seminariéw: zaje¢ w salach seminaryjnych, w formie dyskusji (¢wiczenia zadaniowe, ¢wiczenia kontekstowe),

¢wiczen w parach (peer-teaching) (¢wiczenia zadaniowe, ¢wiczenia kontekstowe) i nauczania problemowego, z

wykorzystaniem prezentacji multimedialnej.

3. Zasady uczestnictwa studenta na poszczegdlnych formach zaje¢
Student ma obowigzek noszenia identyfikatora w widocznym miejscu podczas wszystkich form zajec
dydaktycznych oraz zaliczen.
3.1 Podczas éwiczen prosektoryjnych Studentéw obowigzuje noszenie strojéw ochronnych (patrz przepisy BHP
obowigzujgce w Katedrze Anatomii i Histologii Wydziatu Lekarskiego UWM w Olsztynie):
— biaty, czysty fartuch chirurgiczny (zapinany lub wigzany z tytu)/laboratoryjny (zapinany z przodu)
— biata chusta/biaty czepek chirurgiczny
— obuwie z zakrytymi palcami i biatg podeszwg (preferowane obuwie medyczne)

Do ¢wiczen sekcyjnych Student powinien mie¢:
— atlas anatomiczny, ksigzke z listy literatury obowigzkowej/zalecane;j
— rekawiczki jednorazowe
— wskaznik
Zabrania sie wstepu do prosektorium Studentom, ktdrzy:
— nie sg ubrani w stréj ochronny zgodny z regulaminem i przepisami BHP
— nie majg zmienionego, czystego obuwia przeznaczonego do uzytkowania w prosektorium (medycznego)
— w szortach, spddniczkach mini i spddnicach siegajacych podtogi
— z torbami, torebkami lub plecakami
— z produktami spozywczymi, napojami, guma do zucia
— ze sprzetem elektronicznym w celu wykonywania zdje¢ lub filmowania oraz innych czynnosci niedozwolonych i
nieodpowiednich na prosektorium.
Brak przestrzegania przepisow BHP obowigzujgcych na terenie Katedry (w szczegdlnosci wtasciwego ubioru
ochronnego i zachowania) oraz wykonywanie zdjec¢ i/lub filmowanie preparatow skutkuje usunieciem Studenta z
zajed.
4. Obecnos¢ na zajeciach, sposéb usprawiedliwiania i odrabiania nieobecnosci
4.1 Obecnosé we wszystkich formach zajeé jest obowigzkowa.
4.2 Wszystkie nieobecnosci muszg byé¢ usprawiedliwione.
4.3 Student przebywajacy na zwolnieniu lekarskim nie moze uczestniczyé w zajeciach dydaktycznych.
4.4 Dopuszcza sie usprawiedliwiong nieobecnos$é na dwdch éwiczeniach w semestrze.

— W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci Student powinien przedstawi¢ stosowne usprawiedliwienie w
sekretariacie Katedry lub przesta¢ na adres anatomia.info@uwm.edu.pl nie pézniej niz w ciggu 7 dni
roboczych od dnia ustania przyczyny nieobecnosci na zajeciach i uzyska¢ zgode na odrobienie nieobecnosci
Z wyznaczong grupg ¢wiczeniowa.
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4.5 Nieobecnos¢ powinna zostac odrobiona na kolejnych najblizszych zajeciach wyznaczonych przez asystenta.
W przypadku nieobecnosci na wyktadzie, student powinien niezwtocznie ustali¢ termin odrobienia
nieobecnosci na wyktadzie w sekretariacie Katedry Anatomii i Histologii.

4.6 W przypadku nieodrobienia usprawiedliwionej nieobecnosci Student nie zostaje dopuszczony do kolokwium, co
automatycznie oznacza, ze Student otrzymuje zerowa liczbe punktéw z kolokwium.
Nieusprawiedliwiona(-e) nieobecnos¢(-$ci) na ¢wiczeniu(-ach) uniemozliwia uzyskanie zaliczenia semestru.

5. Zasady zaliczenia poszczegdlnych form zajec:
5.1 Wyktady
*  Warunkiem zaliczenia wyktaddéw jest 100% obecnosci. W przypadku usprawiedliwionych nieobecnosci
obowigzuje ich odrobienie.
*  Materiat realizowany w trakcie wyktadéw wchodzi w zakres tematyczny egzaminu oraz kolokwidw.

5.2 Cwiczenia
. Przed kazdymi ¢wiczeniami odbywa sie test sprawdzajgcy wiedze w formie elektronicznej (Moodle
UWM) z biezgcej i poprzedzajacej zajecia tematyki zamieszczonej w harmonogramie szczegétowym éwiczen.
Znajomos¢ materiatu jest oceniana przez system elektroniczny. Student, ktéry nie zaliczyt testu na 100%
(mozliwe wielokrotne podejscie) moze nie zosta¢ dopuszczony do pracy z preparatem sekcyjnym przez
prowadzgcego zajecia asystenta i jest zobowigzany do niezwtocznego uzupetnienia wiedzy teoretycznej na
biezgcych zajeciach ¢wiczeniowych.
. Test bedzie dostepny na platformie Moodle UWM 24 godziny przed planowanymi éwiczeniami. Ponadto
student zobowigzany jest do przygotowania teoretycznego do kazdego ¢éwiczenia z tematyki biezgcej oraz
poprzednich zajeé.
. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen i tym samym uzyskanie dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie ze
wszystkich kolokwiéw sumarycznie minimum 65% prawidtowych odpowiedzi.
5.3 Seminarium
w ramach zaliczenia studenci przygotowuja prezentacje ustne/multimedialne na tematy okreslone
w harmonogramie,

5.3 Kolokwia

a. Kazdy z cykli tematycznych zakoriczony jest kolokwium (zaliczeniem).

b. W trakcie semestru odbywajg sie trzy kolokwia teoretyczne.

c. Tematyka kolokwidw: klatki piersiowa, grzbiet i koficzyna gérna; jama brzuszna, miednica i koriczyna dolna;
gtowa, szyja i osrodkowy ukfad nerwowy.

d. Kolokwium sktada sie z cze$ci teoretycznej z jedng prawidtowg odpowiedzig.

€. W przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci na kolokwium Student zobowigzany jest okaza¢ stosowne
zaswiadczenie w sekretariacie lub przesta¢ je na adres sekretariatu katedry (anatomia.info@uwm.edu.pl) w
terminie nie dtuzszym niz 7 dni roboczych od dnia ustania przyczyny nieobecnosci. Kierownik Katedry na
podstawie przedstawionej dokumentacji moze wyrazi¢ zgode na przywrdcenie opuszczonego terminu
kolokwium. Po uzyskaniu pozytywne] decyzji student zdaje zalegte kolokwium w ostatnich tygodniach zajec
przed egzaminem. Student przebywajacy na zwolnieniu lekarskim nie moze uczestniczyé w kolokwiach
zaliczeniowych.

f. Kolokwium sktada sie z czesci teoretycznej — zaliczenie odbywa sie w formie elektronicznej. Kolokwia
teoretyczne przyjmuja forme testéw sktadajacych sie z 50 pytan jednokrotnego wyboru. Na rozwigzanie
catego testu przewidziano 50 minut. Za kazde kolokwium teoretyczne mozna uzyska¢ maksymalnie 50
punktow (100%) — kazda poprawna odpowiedz jest warta 1 punkt i oceniana w systemie zero-jedynkowym
(0 pkt za odpowiedz btednga, 1 pkt za poprawng).

g. Podczas kolokwium testowego zabrania sie korzystania z jakichkolwiek pomocy naukowych, srodkéw
komunikowania sie i tgcznosci (TELEFON KOMORKOWY i inne podobne urzadzenia elektroniczne,
multimedialne itp) oraz wszelkiego rodzaju urzadzen elektronicznych wyposazonych w aparat fotograficzny
i/lub kamere itp. Katedra zastrzega sobie mozliwo$é sprawdzania czy student mimo zakazu posiada w/w
urzadzenia za pomocg przenosnego detektora metalu w tym przed, w trakcie i po zaliczeniu/egzaminie.
Ztamanie tego zakazu powoduje automatycznie opuszczenie przez studenta miejsca zaliczenia oraz
otrzymanie zero punktéw z kolokwium. Dodatkowo takie postepowania kierowane jest do Komisji
Dyscyplinarnej Uczelni.
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5.4 Ocena z ¢wiczen: warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie ze wszystkich kolokwidw sumarycznie
minimum 65% prawidtowych odpowiedzi. Student uzyskuje ocene z ¢wiczen wg. schematu:

. bardzo dobry - 85% - 100%

. dobry + - 80% - 85%

. dobry —75% - 80%

. dostateczny + - 70% - 75%

. dostateczny - 65% - 70%

. niedostateczny - <65%

5.5. Kolokwium dopuszczajace

a. W przypadku nie uzyskania ze wszystkich kolokwiéw teoretycznych minimum 65% prawidtowych
odpowiedzi moze zostac zorganizowane dodatkowe kolokwium teoretyczne uwzgledniajgce tematyke z
catego roku akademickiego.

b. W przypadku studentdéw, ktérzy majg razgco niskie $rednie liczby punktéw z kolokwidw i/lub
nieusprawiedliwione nieobecnosci Kierownik Katedry moze nie udzieli¢ zgody na ich udziat w
kolokwium dopuszczajacym.

c. Kolokwium dopuszczajgce ma forme pisemng, analogiczng do kolokwium teoretycznego.

6. Egzamin

6.1 Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie ze wszystkich kolokwiéw teoretycznych

sumarycznie min. 65% prawidtowych odpowiedzi ze wszystkich przeprowadzonych kolokwidw.

6.2 Zwolnienie z egzaminu:

a. Student dopuszczony do egzaminu moze by¢ zwolniony z egzaminu, jezeli uzyska co najmniej 85% ze
wszystkich kolokwiéw teoretycznych.

6.3 Egzamin z Anatomii cztowieka sktada sie z:

6.4 Czesci teoretycznej —przyjmuje forme testu sktadajgcych sie ze 100 pytan jednokrotnego wyboru. Na

rozwigzanie catego testu przewidziano 100 minut. Mozna uzyska¢ maksymalnie 100 punktow (100%) — kazda

poprawna odpowied? jest warta 1 punkt i oceniana w systemie zero-jedynkowym (0 pkt za odpowiedz btedng, 1

pkt za poprawng). Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie minimum 65% poprawnych odpowiedzi.

6.5 Pierwszy termin egzaminu poprawkowego

Zasady pierwszego egzaminu poprawkowego pozostajg identyczne jak w pierwszym terminie.

6.6 Drugi termin egzaminu poprawkowego

Zasady drugiego egzaminu poprawkowego pozostajg identyczne jak w pierwszym terminie.

6.7 Ocena z egzaminu: warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie ze minimum 65% prawidfowych
odpowiedzi. Student uzyskuje ocene z egzaminu wg. schematu:

e bardzo dobry - 85% - 100%

e dobry+-80%-85%

e dobry-75% - 80%

e dostateczny +-70% - 75%

e dostateczny - 65% - 70%

e niedostateczny - <65%

6.8 Egzamin komisyjny
Na wniosek studenta, w ktérym zgtasza on istotne zastrzezenia co do bezstronnosci oceny lub przebiegu egzaminu
moze by¢ przeprowadzony egzamin komisyjny (zgodnie z Zatgcznikiem do Uchwaty Nr 528 z dnia 25 czerwca 2019
roku § 21). Wniosek musi by¢ ztozony w ciggu 3 dni od daty pierwszego egzaminu poprawkowego.

Podczas egzaminu zabrania sie korzystania z jakichkolwiek pomocy naukowych, srodkéw tgcznosci (TELEFON
KOMORKOWY) oraz wszelkiego rodzaju urzadzer elektronicznych wyposazonych w aparat fotograficzny i/lub
kamere itp. Katedra zastrzega sobie mozliwo$¢ sprawdzania czy student mimo zakazu posiada w/w urzadzenia za
pomocg przenosnego detektora metalu i urzadzen elektronicznych w tym przed, w trakcie i po
zaliczeniu/egzaminie. Ztamanie tego zakazu powoduje automatycznie opuszczenie przez studenta miejsca
zaliczenia oraz otrzymanie ocen niedostatecznych z obydwu czeéci egzaminu. Dodatkowo takie postepowanie
kierowane jest do Komisji Dyscyplinarnej Uczelni.

7. Wglad do poszczegolnych form zaliczen
Student wyniki swojej pracy oraz zaliczen i egzamindéw otrzymuje drogg elektroniczng. Student ma mozliwos¢:
zgtoszenia watpliwosci i/lub zastrzezen co do pytan, ktdre to uwagi powinny zostac zgtoszone niezwtocznie zaraz po
zakonczeniu trwania zaliczenia/egzaminu (w ciggu 5-10 min.), jeszcze przed opuszczeniem sali egzaminacyjnej i
wyltgczne takie uwagi bedg rozpatrywane.



8. Akademicka praworzgdno$¢ i uczciwos¢.
W sytuacji gdy dojdzie do naruszenia zasad akademickiej praworzadnosci i uczciwosci (w szczegdlnosci, ale nie
wytacznie: oszukiwanie, $cigganie lub podpowiadanie podczas kolokwidw, egzamindw i innych zaliczen, préba
nieautoryzowanego uzycia aplikacji uzywanych w procesie nauczania w Katedrze Anatomii i Histologii, razace
naruszenie Regulaminu) student zostanie usuniety z zaje¢, lub z miejsca w ktdrym odbywa sie kolokwium lub
egzamin z jednoczesnym otrzymaniem zero punktow (kolokwia)/ ocena niedostateczna z egzaminu. Dodatkowo
takie postepowania kierowane jest do Komisji Dyscyplinarnej Uczelni

9. Kwestie nieuregulowane w przedstawionym regulaminie zaje¢ z przedmiotu Anatomia w Katedrze
Anatomii i Histologii dotyczace przedmiotu Anatomia cztowieka pozostajg w gestii Kierownika Katedry, dr hab.
Zenon Pidsudko, prof UWM.

10. Regulamin zajec jest zgodny z Regulaminem Studiéw UWM oraz procedurami obowigzujacymi w
Szkole Zdrowia Publicznego.

11. Student ma obowigzek zapoznac sie z zasadami BHP w miejscu realizowanych zaje¢ oraz dyrektywy
unijnej RODO

12. Przepisy BHP obwigzujgce w Katedrze Anatomii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warminsko -
Mazurskiego w Olsztynie dla Studentéw Kierunku Dietetyka.

Przepisy BHP
obwigzujace w Katedrze Anatomii i Histologii
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
dla Studentow Kierunku Ratownictwo Medyczne

Studenci muszq miec¢ na uwadze to, ze na salach sekcyjnych majg do czynienia ze zwtokami i szczgtkami ludzkimi,
wobec ktdrych obowiqzuje zachowanie nalezytej powagi i szacunku.

a Wstep do sal prosektoryjnych majg tylko Studenci UWM w Olsztynie posiadajacy identyfikator ze zdjeciem i
danymi osobowymi (imie, nazwisko, kierunek studidow) ubrani w stroje ochronne:
biaty, czysty i uprasowany fartuch chirurgiczny (zapinany lub wigzany z tytu); biata chusta lub czepek, wiosy
zwigzane; zmienione obuwie (obowigzuje obuwie z zakrytymi palcami i biatg podeszwg). Stréj ochronny nalezy
zaktadad i zdejmowaé poza salg prosektoryjng. Kazdy Student zobowigzany jest do posiadania jednorazowych
rekawiczek ochronnych.
b. Zabrania sie Studentom przebywania na terenie sal prosektoryjnych poza wyznaczonymi godzinami ¢wiczeh i
konsultacji.
¢. Wprowadzanie oséb postronnych do prosektorium jest bezwzglednie zabronione.

d. W salach prosektoryjnych zabrania sie wykonywania zdjeé i/lub nagrywania filméw przy uzyciu aparatéw
fotograficznych, telefonédw komérkowych, smartfondw, tabletéw i jakiegokolwiek innego sprzetu elektronicznego
wyposazonego w aparat fotograficzny i/lub kamere.

€. We wszystkich pomieszczeniach Katedry Anatomii i Histologii obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie czystosci
oraz zasad BHP.

£ Przed wejsciem na sale éwiczeri ubrania wierzchnie, torby, teczki i plecaki nalezy pozostawi¢ w szatni.

g Na ¢wiczenia nalezy przynie$¢ ksiazki, atlasy anatomiczne i zestaw do wykonywania notatek lub rysunkdw,
wskaznik laserowy lub papierowy.

h. Obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia produktéow spozywczych, napojéw i gum do zucia do sal
prosektoryjnych co réwnoznaczne jest z zakazem spozywania pokarmow, picia jakichkolwiek napojéw i zucia gumy
w salach prosektoryjnych.

1 Przed przystgpieniem do przegladu preparatéw nalezy zdjg¢ bizuterie z rak i natozyé jednorazowe rekawiczki
ochronne.

J. Zabrania sie Studentom opuszczania sali prosektoryjnej podczas zaje¢ bez powiadomienia asystenta
prowadzgcego ¢wiczenia i uzyskania jego zgody.

k. Zabrania sie poruszania po terenie Katedry w ubranych rekawiczkach, bezwzglednie zakazane jest dotykanie
klamek i innych sprzetéw rekawiczkami uzywanymi podczas przegladu preparatéw.

L O kazdym przypadku skaleczenia lub wprowadzenia formaliny do spojowki nalezy bezwzglednie poinformowacé
asystenta.



m. Po zakoriczeniu przegladania preparatéw nalezy zdja¢ rekawiczki i umy¢ rece.

n. W czasie korzystania z preparatow nalezy wykaza¢ maksymalng troske o to, aby nie ulegty one zniszczeniu.

0. Po zakonczeniu ¢wiczen i/lub korzystania z preparatéw studenci zobowigzani sg zabezpieczy¢ preparaty przed
zniszczeniem wedtug wskazéwek prowadzgcego.

p. Na terenie Katedry Anatomii i Histologii oraz catego budynku obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia
tytoniu/wyrobdw elektronicznych.



