Dietetyka — Anatomia cztowieka

Harmonogram wyktadéw, ¢wiczen, seminariow - semestr zimowy 2025/2026

06.10.2025
(poniedziatek)

WYKLAD 1 — Aula CSM, Warszawska 30

CWICZENIE 1 - Katedra Anatomii, Warszawska 30

Wprowadzenie: Zapoznanie sie z regulaminem obowigzujgcym na zajeciach.

Miana ogdlne: ptaszczyzny, osie, linie, miana kierunku i potozenia.

Kosci i ich potaczenia: podziat kosci, potgczenia kosci, klasyfikacja i rodzaje stawow, gtéwne i
dodatkowe sktadniki stawu, rodzaje ruchow w stawie.

(1211%22%22% Kregostup: pierwotne i wtdrne krzywizny kregostupa, odcinki kregostupa, kregi szyjne (typowe i
(wtorek, nietypowe), piersiowe (typowe i nietypowe), ledzwiowe (typowe i nietypowe), kos¢ krzyzowa i
pigtek) guziczna.
Potaczenia kregdw: wiezozrosty, chrzgstkozrosty kregostupa i potgczenia maziowe (staw szczytowo-
potyliczny i szczytowo-obrotowy).
Stawy i wiezozrosty: stawy kregostupa, stawy zebrowo-kregowe, stawy mostkowo- zebrowe.
Elementy topograficzne: otwoér kregowy, kanat kregowy, kanat krzyzowy, otwdér miedzykregowy,
otwor wyrostka poprzecznego.
Anatomia kliniczna: przepuklina jadra miazdzystego.
08.10.2025 | SEMINARIUM 1 —ul. Zotnierska 14, sala 40
(éroda) 1. Stawy kregostupa, mostkowo-zebrowe i zebrowo- kregowe.
2. Staw ramienny, staw tokciowy, staw promieniowo-nadgarstkowy.
3. Staw szczytowo-potyliczny i szczytowo-obrotowy.
13.10.2025

(poniedziatek)

WYKLAD 2 — Aula CSM, Warszawska 30

CWICZENIE 2 — Katedra Anatomii, Warszawska 30

Kosci obreczy barkowej i koriczyny gornej wolnej: obojczyk, topatka, kos¢ ramienna, promieniowa i

14.10.2025,
17.10.2025 | fokciowa. Kosci nadgarstka i kosci reki.
(wtorek, Zebra: typowe i nietypowe. Mostek.
piatek) Miesnie: sciany klatki piersiowej i brzucha, miesnie koriczyny gérnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
miesni oddechowych w tym przepony. Powiezie. Unaczynienie konczyny gorne;j.
Zagadnienia topograficzne: otwor gorny klatki piersiowej, kat mostka, otwory przepony, przestrzen
miedzyzebrowa, jama pachowa, kanat nadgarstka.
15102025 | SEMINARIUM 2 — ul. Zotnierska 14, sala 40
($roda) 1. Uktad nerwowy obwodowy. Budowa nerwéw rdzeniowych. Nerwy miedzyzebrowe.
2. Gruczot piersiowy: budowa, wezty chtonne, odptyw chtonki z sutka.
3. Krazenie ptucne, uktadowe i ptodowe.
20.10.2025

(poniedziatek)

WYKtAD 3 — Aula CSM, Warszawska 30

21.10.2025,
24.10.2025
(wtorek,
piatek)

CWICZENIE 3 — Katedra Anatomii, Warszawska 30

Uktad oddechowy: gérne i dolne drogi oddechowe.

Jama nosowa: budowa, ograniczenia, przewody nosowe; unerwienie i unaczynienie jamy nosowe;.
Tetnice i zyty gtowy. Naczynia i wezty chfonne gtowy. Unerwienie jamy nosowe;j.

Gardto: czes¢ nosowa, ustna i krtaniowa.

Krtan: parzyste i nieparzyste chrzastki krtani, unerwienie i unaczynienie.

Tchawica i oskrzela: podziat, unaczynienie i unerwienie.

Ptuca: ptuco prawe i lewe, ptaty i segmenty ptuc, wneka ptuca, korzen ptuca, naczynia i nerwy ptuca.
Optucna: optucna scienna i optucna trzewna (ptucna); jama optucnej, zachytki optucnowe,
unaczynienie i unerwienie optucne;j.

Srédpiersie: granice, podziat, zawarto$¢ i topografia narzadéw (grasica, przetyk, aorta, serce, zyta
gtéwna gérna i dolna, zyta nieparzysta, zyta nieparzysta krotka, zyta nieparzysta krétka dodatkowa,
pien wspotczulny i nerwy trzewne, przewadd piersiowy).

Zagadnienia topograficzne i anatomia kliniczna: granice optucnej i ptuc, odma optucnowa.




SEMINARIUM 3 — ul. Zotnierska 14, sala 40

22.10.2025
(¢roda) 1. Aorta piersiowa i brzuszna — odgatezienia z wyszczegdlnieniem unaczynienia czesci
nadokrezniczej przewodu pokarmowego.
2. Krazenie wrotne — doptywy. Zespolenia porto-kawalne.
27.10.2025 | \WYKtAD 4 — ul. Zotnierska 14, sala 40
(poniedziatek)
29.10.2025 | SEMINARIUM 4 — ul. Zotnierska 14, sala 40
($roda) 1. Unaczynienie koriczyny gornej.
2. Unerwienie konczyny goérne;j.
03.11.2025 | KOLOKWIUM I (wyktad 5) — Aula CSM, Warszawska 30

(poniedziatek)

Klatka piersiowa, grzbiet i koriczyna gérna.

CWICZENIE 4 — Katedra Anatomii, Warszawska 30

Przewdd pokarmowy: rozwoj otrzewnej, budowa otrzewnej: blaszka scienna i trzewna. Krezka
(korzen krezki, krezka jelita cienkiego i grubego), sie¢ mniejsza, sie¢ wieksza. Jama otrzewnej,
zachytki, doty i fatdy, torba sieciowa.

Przewodd pokarmowy: podziat, budowa i topografia.

?;;111122%2255' Jama ustna: budowa, ograniczenie, dno jamy ustnej, miesnie dna jamy ustnej, jezyk, miesnie jezyka,
(wtorek, unerwienie jezyka. Lokalizacja pol smaku na jezyku, kubki smakowe. Uzebienie (wzér uzebienia
piatek) mlecznego i statego). Gruczoty slinowe, slinianki (potozenie, budowa, miejsce ujscia przewodow
Sliniankowych, rodzaj wytwarzanej sliny); mechanizm wydzielania sliny. Zwoéj podzuchwowy i zwéj
uszny. Staw skroniowo-zuchwowy (przypomnienie): stawu, mechanika stawu, udziat miesni zucia w
ruchach stawu.
Gardto: topografia, podziat, budowa, miesnie, unaczynienie, unerwieni przestrzen przygardtowa.
Budowa i funkcje pierscienia chtonnego gardta.
Przetyk: Budowa; unerwienie i unaczynienie, mechanizm potykania
Zotadek: Budowa, unaczynienie i unerwienie, sptyw chtonki.
05.11.2025 | SEMINARIUM 5 — ul. Zotnierska 14, sala 40
($roda) 1. Unerwienie przewodu pokarmowego.
2. Uktad chtonny — odptyw chtonki z przewodu pokarmowego.
17.11.2025 | WYKLAD 5 — ul. Zotnierska 14, sala 50

(poniedziatek)

CWICZENIE 5 — Katedra Anatomii, Warszawska 30

Watroba: wrota watroby, wiezadta watroby, krgzenie wrotne, trzustka); pecherzyk zétciowy; drogi
26fciowe wewnatrz— i zewnatrzwatrobowe.

18.11.2025,
21.11.2025 | Jelito cienkie: dwunastnica, jelito czcze i krete.
(wtorek Jelito grube: katnica, okreznica wstepujaca, poprzeczna, zstepujgca i esowata. Potozenie w stosunku
piatek) (3!0 otrzewnej. Unaczynienie.
Sledziona: budowa i unaczynienie.
Naczynia jamy brzusznej: cze$¢ brzuszna aorty i jej gatezie parzyste i nieparzyste, zyta gtéwna dolna i
jej doptywy. Krazenie ptodowe. Krgzenie wrotne watroby, krgzenie oboczne zyty wrotnej watroby
(zespolenia przetykowe i pepkowe), zyta gtéwna dolna.
19.11.2025 | SEMINARIUM 6 — ul. Zotnierska 14, sala 40
($roda) 1. Miesnie dna miednicy.
2. Kanat pachwinowy, otwor kulszowy mniejszy i wiekszy: ograniczenia i zawartosc.
24.11.2025 | \WyKtAD 6 — Aula CSM, Warszawska 30
(poniedziatek)
25.11.2025, | CWICZENIE 6 — Katedra Anatomii, Warszawska 30
28.11.2025 | przestrzer zewnatrzotrzewnowa i uktad moczowy: nadnercza, nerki, miedniczka nerkowa,
(\A{torek, moczowdd, pecherz moczowy, cewka moczowa meska i zeriska.
pigtek) Narzady ptciowe meskie zewnetrzne i wewnetrzne. Narzady ptciowe zeriskie zewnetrzne i
wewnetrzne.
26.11.2025 | SEMINARIUM 7 — ul. Zotnierska 14, sala 40
($roda) 1. Unaczynienie konczyny dolnej.

2. Unerwienie konczyny dolne;j.




01.12.2025
(poniedziatek)

WYKLAD 7 — ul. Zotnierska 14, sala 50

02.12.2025, | A\WI|CZENIE 7 — Katedra Anatomii, Warszawska 30

05'12'20k25 Kosci obreczy miednicznej i koriczyny dolnej wolnej: kos¢ miedniczna, krzyzowa, biodrowa,
(W_tori ¢ kulszowa, tonowa, kos¢ udowa, piszczel, strzatka. Kosci stopy. Staw biodrowy, staw kolanowy, staw
pigtek) skokowo-goleniowy. Miesnie konczyny dolnej.

03.12.2025 | SEMINARIUM 8 — ul. Zotnierska 14, sala 40
(Sroda) 1. Koto tetnicze mézgu.

2. Uktad dokrewny: przysadka mézgowa, nadnercza, gruczot tarczowy.
08.12.2025 | KOLOKWIUM II (wyktad 8) — ul. Zotnierska 14, sala 50

(poniedziatek)

Jama brzuszna, miednica i koriczyna dolna

CWICZENIE 8 — Katedra Anatomii, Warszawska 30

Kosci czaszki oraz jamy i doty czaszki: d6t przedni, Srodkowy i tylny czaszki, dét skrzydtowo-
podniebienny, skroniowy, podskroniowy, oczodéf, jama nosowa, jama ustna) przypomnienie.

(1%112222(())2255, Najwazniejsze potgczenia dotdw i jam czaszki: kanat wzrokowy, szczelina oczodotowa gérna i dolna,
(wtorek, otwor owalny, otwdr okragty, otwdr szyjny, kanat tetnicy szyjnej kanat nerwu twarzowego. Miejsca
piatek) wyjscia nerwéw czaszkowych z czaszki.
Osrodkowy uktad nerwowy: podziat, budowa i rozwdj.
Moézgowie cz.1: rozwdj i podziat, ogdlna budowa mdézgowia. Kresomdzgowie, miedzymadzgowie,
Srodmadzgowie, uktad limbiczny — budowa i czynnosé.
Opony mdzgowia i zatoki zylne opony twarde;j.
10.12.2025 | SEMINARIUM 9 — ul. Zotnierska 14, sala 40
($roda) 1. Uktad komorowy, powstawanie i krazenie ptynu mézgowo-rdzeniowego.
2. Osrodek ruchu, czucia, mowy, wzroku, wechu i smaku.
15.12.2025

(poniedziatek)

WYKLAD 9 — ul. Zotnierska 14, sala 50

CWICZENIE 9 — Katedra Anatomii, Warszawska 30

Modzgowie cz. 2: tytomdzgowie (rdzeniomdzgowie i tytomdzgowie wtérne — budowa i czynnosé.

1169112222%2255' Rdzen kregowy: budowa, unaczynienie, opony rdzenia kregowego. Drogi wtasne rdzenia. Drogi
(wtorek, ruchowe (uktad piramidowy i pozapiramidowy) i czuciowe. Nerw rdzeniowy (przypomnienie). Ukfad
piatek) autonomiczny w rdzeniu kregowym.
Nerw twarzowy: gatezie nerwu, struna bebenkowa, droga smakowa: receptor, pasmo samotne,
jadro samotne, jadro tukowate dodatkowe.
Nerwy czaszkowe — |, II, I, IV, V, VI, VII, VIII, IX, X, XII.
17.12.2025 | SEMINARIUM 10 — ul. Zotnierska 14, sala 40
($roda) 1. Miesnie twarzy (wyrazowe i uczestniczgce w procesie zucia) — unerwienie.
2. Miesnie szyi (trdjkaty szyi — ograniczenie i zawartosc).
CWICZENIE 10 — Katedra Anatomii, Warszawska 30
Narzady zmystow: narzad wzroku: budowa ogdlna, aparat ochronny oka, miesnie gatkoruchowe,
13.01.2025, | ynaczynienie i unerwienie oka, oczoddt (przypomnienie), droga wzrokowa; unerwienie wspétczulne
16.01.2025 | oczodotu, wydzielanie fez, droga wzrokowa. Narzad stuchu i réwnowagi: ko$¢ skroniowa
(wtorek, (przypomnienie), jama bebenkowa, kosteczki stuchowe, droga stuchowa i réwnowagi.
pigtek) Droga wzroku, stuchu i rGwnowagi.
Naczynia szyi: tetnica szyjna wspdlna, zewnetrzna i wewnetrzna, tetnica podobojczykowa, prawa i
lewa; zyty szyi i wezty chtonne szyi. Unerwienie szyi — splot szyjny. Nerw czaszkowy IX, X, XI.
Gruczot tarczowy: potozenie, budowa, unaczynienie. Gruczoty przytarczyczne.
19.01.2025 | KOLOKWIUM Il (wyktad 10) — ul. Zotnierska 14, sala 50

(poniedziatek)

Gtowa, szyja i osSrodkowy uktad nerwowy.

26.01.2025
(poniedziatek)

KOLOKWIUM poprawa — cato$¢ materiatu (wyktad 10) — ul. Zotnierska 14, sala 50-
Kolokwium | — Klatka piersiowa, grzbiet i koiczyna gérna.
Kolokwium Il — Jama brzuszna, miednica i koriczyna dolna.
Kolokwium Ill — Gtowa, szyja i osrodkowy uktad nerwowy.




