
 

                            Anatomia 2024/2025 

                                 GRZBIET I KOŃCZYNA GÓRNA. (BUL) 

24.02.2025 

(Poniedziałek) 

25.02.2025 

(Wtorek) 

Grzbiet i ramię.  

Kręgosłup i szkielet klatki piersiowej – powtórzenie  

I Grzbiet:  

Okolica grzbietu: okolica kręgowa, okolica łopatkowa, okolica podłopatkowa, okolica 
lędźwiowa, okolica krzyżowa (dołek guziczny). Mięśnie (przyczep początkowy  
i końcowy, funkcja mięśni) i kaletka: mięśnie podpotyliczne, mięśnie powierzchowne  
i głębokie grzbietu. Powięzie, kaletki. Nerwy i naczynia krwionośne grzbietu. Elementy 
topograficzne grzbietu (granice): trójkąt osłuchiwania, górna przestrzeń lędźwiowa, 
trójkąt lędźwiowy lub dolna przestrzeń lędźwiowa 

II Okolice kończyny górnej. 

okolica naramienna, okolica ramienna, okolica pachowa, okolica łokciowa, okolica 
przedramienna, okolica ręki. Obręcz kończyny górnej. Kości, stawy obręczy kończyny 
górnej. Mięśnie (przyczepy początkowe oraz końcowe, funkcja mięśni), kaletki, 
powięzi. Nerwy: Splot ramienny, unerwienie skórne okolicy grzbietu i obreczy kończyny 
górnej, oraz kończyny górnej. 

III Ramię:     

Kości i stawy. Mięśnie ramienia: grupa przednia i tylna. Powięzie: powięź pachowa, 
powięź naramienna, powięź ramienna, przyśrodkowa i boczna przegroda 
międzymięśniowa ramienia. Nerwy, naczynia i węzły chłonne ramienia. Nerw 
rdzeniowy: nerwy szyjne i nerwy piersiowe. Splot ramienny. Unerwienie skórne okolicy 
obręczy kończyny górnej i ramienia.  Anatomia radiologiczna. Anatomia kliniczna: 
złamania i zwichnięcia kości, uszkodzenie nerwów i powiązanych struktur uszkodzenia 
nerwów splotu ramiennego, zapalenie ścięgna mięśnia nadgrzebieniowego, utrata 
czynnościowa mięśni głębokich pleców wynikająca z uszkodzenia nerwów tych mięśni,  
Przepuklina Petita, urazy więzadeł.  
 

Back and arm. 

Vertebral column and skeleton of thoracic cage – repetition (small review)    

I Back:     

Regions of the back:  vertebral region, scapular region, infrascapular region, loin or 
lumbar region, sacral region (coccygeal foveola). Muscles (origin and insertion, function 
of the muscles) and bursa: suboccipital muscles, superficial muscles of the back, deep 
muscles of the back. Fascia: nuchal fascia, thoracolumbar fascia (anterior, middle and 
posterior layer). Nerves and vessels of the back. Topographical elements of the back 
(borders): triangle of auscultation, superior lumbar space, lumbar triangle or inferior 
lumbar space     

II. Regions of upper limb:     

deltoid region, brachial region or arm, elbow or cubital region, forearm, hand. Shoulder 

girdle: Bones, Synovial joints. Muscles (origin and insertion, and function of the muscles), 

bursae, fasciae.  Nerves: brachial plexus, cutaneous innervations of the back and shoulder 

region the course and distribution and neuromers of the nerves of back, shoulder girdle.  

Vessels. 

III Arm:     

Bones and joints. Muscles of the arm: anterior and posterior compartment of the arm.    

Fasciae axillary fascia, deltoid fascia, brachial fascia, medial and lateral intermuscular 
septum of arm. Nerves, vessels and lymphatic nodes of arm. Spinal nerve: cervical nerves 
and thoracic nerves. Brachial plexus. Cutaneous innervations of the shoulder region and 
arm. Radiological anatomy. Clinical Anatomy: bones fracture and dislocation, dislocation 
of shoulder, injury of nerves and related structures (e.g. describe the signs and symptoms 
of a lesion to the: spinal accessory, dorsal scapular, long thoracic, thoracodorsal, axillary, 
radial and ulnar nerves), upper and lower brachial plexus nerve lesion, supraspinatus 
tendinitis, functional loss of the deep muscles of the back resulting from nerve lesions to 
these muscles, triangle of Petit, ligamentous injuries, insertion of a catheter for central 
venous access (infraclavicular subclavian venipuncture).    



26.02.2025 

(Środa) 

Ćwiczenia praktyczne w formie odwróconych znaczników anatomicznych. 

28.02.2025 

(Piątek 

Przedramię:      

Kości i stawy: przegląd kości (kość promieniowa, łokciowa), stawy maziowe, 

powierzchnie stawowe, elementy dodatkowe, ruchy i klasyfikacja stawów. Syndesmoza 

promieniowo-łokciowa. Mięśnie: grupa przednia i tylna z częścią boczną. Przyczep 

początkowy i końcowy oraz funkcja mięśni. Powięzi przedramienia: powięź 

przedramienna, kaletka podskórna łokcia. Nerwy: nerwy przedramienia - przebieg i 

rozmieszczenie nerwów przedramienia. Naczynia i węzły chłonne: węzły chłonne 

łokciowe. Anatomia radiologiczna. Anatomia kliniczna: mięśnie działające na staw 

łokciowy i ze stawami promieniowo-łokciowymi. oraz mięśnie działające na stawy 

nadgarstkowe i nadgarstkowo-śródręczne. ciągnięty łokieć, tylne zwichnięcie łokcia; 

złamania kości i urazy nerwów oraz innych powiązanych struktur; ryzyko podczas dostępu 

dożylnego do żyły odłokciowej lub żyły odpromieniowej w dole łokciowym.  

 

Forearm:     

Bones and joints: bones review (radius, ulna), synovial joints, articular facets, accessory 
elements, movements and classification of the joints. Radioulnar syndesmosis.   

Muscles: anterior, posterior compartment of the forearm with lateral part. Origin and 
insertion, and function of the muscles. Fasciae of forearm: antebrachial fascia, 
subcutaneous olecranon bursa. Nerves: nerves of forearm - the course and distribution of 
the nerves of forearm. Vessels and lymphatic nodes: cubital lymph nodes. Radiological 
anatomy. Clinical Anatomy: muscles acting on the elbow, and muscles acting on the wrist 
and hand, pulled elbow, posterior dislocation of elbow; bones fractures and injury of the 
nerves and others related structures; risk during intravenous access of the basilic or 
cephalic veins in the cubital fossa.    

03.03.2025 

(Poniedziałek) 

04.03.2025 

(Wtorek 

Ręka: 

Kości i stawy (powtórzenie). Mięśnie i powięzi: mięśnie (przyczep początkowy i 

końcowy, funkcja mięśni ręki). Powięź grzbietowa ręki. Nerwy ręki: przebieg i podział 

nerwów ręki oraz ich anatomia topograficzna. Unerwienie skórne ręki. Naczynia ręki: łuk 

dłoniowy powierzchowny, łuk dłoniowy głęboki, żyły powierzchowne, żyły głębokie, 

węzły chłonne. Elementy topograficzne: kanał nadgarstka, kanał łokciowy, skrzyżowanie 

ścięgien, dołek promieniowy, kaletki łokciowa i promieniowa, pochewki maziowe 

ścięgien palców. Anatomia radiologiczna. Anatomia kliniczna: segmentowe unerwienie 

skóry kończyny górnej, zespół żeber szyjnych, zespół żebrowo-obojczykowy, anatomia 

deformacji kończyny górnej. Uszkodzenia splotu ramiennego, neuropatie nerwów 

kończyny górnej (ręka opadająca, niedowład typu Erb-Duchenne, niedowład Klumpke, 

“ręka szponiasta”, "ręka małpia", przykurcz Volkmanna, przykurcz Dupuytrena, "palec 

zatrzaskujący"). Złamanie Collesa i złamanie Smitha, złamanie boksera, palec 

młoteczkowaty, palec łabędzia szyjka, zespół cieśni nadgarstka, anatomia powierzchowna 

kończyny górnej, punkty orientacyjne i punkty badania tętna, dermatomy, przydatne 

oznaczenia powierzchniowe nerwów i naczyń (np. metoda Henry’ego).  

 

Hand:     

Bones and joints (review).   Muscles and fascia: muscles (origin, insertion and function of 

muscles of the hand), dorsal fascia of hand. Nerves of hand: the course and distribution of 

the nerves of hand, and its topographical anatomy. Cutaneous innervations of the hand.     
Vessels of the hand: superficial palmar arch, deep palmar arch, superficial veins, deep 
veins, lymphatic nodes. Topographical elements: carpal canal, ulnar canal, tendinous 
chiasma, radial fovea, the synovial tendon sheaths of the fingers. Radiological anatomy.     

Clinical Anatomy: segmental and regional cutaneous supply of upper limb, cervical rib 

syndrome, costo-clavicular syndrome, anatomy of upper limb deformities. Brachial 

plexus injury (ErbDuchenne paralysis, Klumpke’s paralysis, ”crutch palsy”, ”Saturday 

night palsy”, wrist drop, “claw hand”, ”monkey’s hand”, Volkmann’s contracture, 

Dupuytren’s contracture, “trigger finger”. Colle’s fracture and Smith fracture, boxer’s 

fracture, mallet finger, swan neck, carpal tunnel syndrome, surface anatomy of upper 

limb, surface landmarks and location of the pulse, dermatoms, useful surface markings of 

nerves and vessels (e.g. Henry’s method)     



05.03.2025  

(Środa)) 

Ćwiczenia praktyczne w formie odwróconych znaczników anatomicznych. 

06.03.2025   

(Czwartek) Kolokwium teoretyczne- Grzbiet i kończyna górna-MCQ. (BUL) 

07.03.2025   

(Piątek) 
Kolokwium praktyczne- Grzbiet i kończyna górna- Spotters. (BUL)  

    


