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Anatorr)ia 2024/202&}
GRZBIET I KONCZYNA GORNA. (BU L)

Grzbiet i ramie.

Kregostup i szkielet klatki piersiowej — powtorzenie

I Grzbiet:

Okolica grzbietu: okolica krggowa, okolica topatkowa, okolica podtopatkowa, okolica
ledzwiowa, okolica krzyzowa (dotek guziczny). Miesnie (przyczep poczatkowy
1 koncowy, funkcja migéni) i kaletka: migsnie podpotyliczne, migsnie powierzchowne
i glebokie grzbietu. Powiezie, kaletki. Nerwy i naczynia krwiono$ne grzbietu. Elementy
topograficzne grzbietu (granice): trojkat osluchiwania, gérna przestrzen ledzwiowa,
trojkat ledzwiowy lub dolna przestrzen ledzwiowa

IT Okolice konczyny gornej.

okolica naramienna, okolica ramienna, okolica pachowa, okolica tokciowa, okolica
przedramienna, okolica r¢ki. Obrecz konczyny gornej. Kosci, stawy obrgczy konczyny
gornej. Migsnie (przyczepy poczatkowe oraz koncowe, funkcja migsni), kaletki,
powiezi. Nerwy: Splot ramienny, unerwienie skorne okolicy grzbietu i obreczy konczyny
gornej, oraz konczyny gorne;j.

IIT Ramie:

Kosci i stawy. Mig$nie ramienia: grupa przednia i tylna. Powiezie: powiez pachowa,
powi¢z naramienna, powi¢z ramienna, przysrodkowa 1 boczna przegroda
miedzymie$niowa ramienia. Nerwy, naczynia i1 wezly chlonne ramienia. Nerw
rdzeniowy: nerwy szyjne i nerwy piersiowe. Splot ramienny. Unerwienie skorne okolicy
obreczy konczyny gornej | ramienia. Anatomia radiologiczna. Anatomia kliniczna:
ztamania i1 zwichni¢cia kosci, uszkodzenie nerwow i powigzanych struktur uszkodzenia
nerwéw splotu ramiennego, zapalenie $ciegna mies$nia nadgrzebieniowego, utrata
czynnos$ciowa miesni giebokich plecéw wynikajaca z uszkodzenia nerwow tych miesni,
Przepuklina Petita, urazy wig¢zadet.

Back and arm.

Vertebral column and skeleton of thoracic cage — repetition (small review)

| Back:

Regions of the back: vertebral region, scapular region, infrascapular region, loin or
lumbar region, sacral region (coccygeal foveola). Muscles (origin and insertion, function
of the muscles) and bursa: suboccipital muscles, superficial muscles of the back, deep
muscles of the back. Fascia: nuchal fascia, thoracolumbar fascia (anterior, middle and
posterior layer). Nerves and vessels of the back. Topographical elements of the back
(borders): triangle of auscultation, superior lumbar space, lumbar triangle or inferior
lumbar space

I1. Regions of upper limb:

deltoid region, brachial region or arm, elbow or cubital region, forearm, hand. Shoulder
girdle: Bones, Synovial joints. Muscles (origin and insertion, and function of the muscles),
bursae, fasciae. Nerves: brachial plexus, cutaneous innervations of the back and shoulder
region the course and distribution and neuromers of the nerves of back, shoulder girdle.
Vessels.

11 Arm:

Bones and joints. Muscles of the arm: anterior and posterior compartment of the arm.
Fasciae axillary fascia, deltoid fascia, brachial fascia, medial and lateral intermuscular
septum of arm. Nerves, vessels and lymphatic nodes of arm. Spinal nerve: cervical nerves
and thoracic nerves. Brachial plexus. Cutaneous innervations of the shoulder region and
arm. Radiological anatomy. Clinical Anatomy: bones fracture and dislocation, dislocation
of shoulder, injury of nerves and related structures (e.g. describe the signs and symptoms
of a lesion to the: spinal accessory, dorsal scapular, long thoracic, thoracodorsal, axillary,
radial and ulnar nerves), upper and lower brachial plexus nerve lesion, supraspinatus
tendinitis, functional loss of the deep muscles of the back resulting from nerve lesions to
these muscles, triangle of Petit, ligamentous injuries, insertion of a catheter for central
venous access (infraclavicular subclavian venipuncture).
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Cwiczenia praktyczne w formie odwrdoconych znacznikéw anatomicznych.
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Przedramie:

Kosci i stawy: przeglad kosci (kos¢ promieniowa, lokciowa), stawy maziowe,
powierzchnie stawowe, elementy dodatkowe, ruchy i klasyfikacja stawoéw. Syndesmoza
promieniowo-tokciowa. Migsnie: grupa przednia i tylna z czgécig boczng. Przyczep
poczatkowy i koncowy oraz funkcja mie$ni. Powiezi przedramienia: powi¢z
przedramienna, kaletka podskorna tokcia. Nerwy: nerwy przedramienia - przebieg i
rozmieszczenie nerwow przedramienia. Naczynia 1 wezly chlonne: wezly chlonne
lokciowe. Anatomia radiologiczna. Anatomia kliniczna: mig$nie dziatajgce na staw
lokciowy i1 ze stawami promieniowo-tokciowymi. oraz mig¢snie dziatajgce na stawy
nadgarstkowe i nadgarstkowo-srodreczne. ciggnicty tokieé, tylne zwichniecie tokcia;
ztamania kosci i urazy nerwow oraz innych powigzanych struktur; ryzyko podczas dostepul
dozylnego do zyty odlokciowej lub zyty odpromieniowej w dole okciowym.

Forearm:

Bones and joints: bones review (radius, ulna), synovial joints, articular facets, accessory
elements, movements and classification of the joints. Radioulnar syndesmosis.

Muscles: anterior, posterior compartment of the forearm with lateral part. Origin and
insertion, and function of the muscles. Fasciae of forearm: antebrachial fascia,
subcutaneous olecranon bursa. Nerves: nerves of forearm - the course and distribution of
the nerves of forearm. Vessels and lymphatic nodes: cubital lymph nodes. Radiological
anatomy. Clinical Anatomy: muscles acting on the elbow, and muscles acting on the wrist
and hand, pulled elbow, posterior dislocation of elbow; bones fractures and injury of the
nerves and others related structures; risk during intravenous access of the basilic or
cephalic veins in the cubital fossa.

Reka:

Kosci 1 stawy (powtorzenie). Migsnie 1 powigzi: migsnie (przyczep poczatkowy i
koncowy, funkcja migsni reki). Powiez grzbietowa reki. Nerwy reki: przebieg i podziat
nerwOw reki oraz ich anatomia topograficzna. Unerwienie skorne reki. Naczynia reki: tuk
dtoniowy powierzchowny, tuk dtoniowy gleboki, zyty powierzchowne, zyty glebokie,
wezty chtonne. Elementy topograficzne: kanal nadgarstka, kanat tokciowy, skrzyzowanie
sciggien, dotek promieniowy, kaletki tokciowa i promieniowa, pochewki maziowe
$ciegien palcow. Anatomia radiologiczna. Anatomia kliniczna: segmentowe unerwienie
skory konczyny gornej, zespot zeber szyjnych, zespot zebrowo-obojczykowy, anatomia
deformacji konczyny gornej. Uszkodzenia splotu ramiennego, neuropatie nerwow
konczyny gornej (rgka opadajaca, niedowlad typu Erb-Duchenne, niedowtad Klumpke,
“reka szponiasta”, "reka matpia", przykurcz Volkmanna, przykurcz Dupuytrena, "palec
zatrzaskujacy"). Ztamanie Collesa i ztamanie Smitha, ztamanie boksera, palec
mloteczkowaty, palec tabedzia szyjka, zespot ciesni nadgarstka, anatomia powierzchowna
konczyny gornej, punkty orientacyjne i punkty badania tetna, dermatomy, przydatne
0znaczenia powierzchniowe nerwow i1 naczyn (np. metoda Henry’ego).

Hand:

Bones and joints (review). Muscles and fascia: muscles (origin, insertion and function of
muscles of the hand), dorsal fascia of hand. Nerves of hand: the course and distribution of
the nerves of hand, and its topographical anatomy. Cutaneous innervations of the hand.
Vessels of the hand: superficial palmar arch, deep palmar arch, superficial veins, deep
veins, lymphatic nodes. Topographical elements: carpal canal, ulnar canal, tendinous
chiasma, radial fovea, the synovial tendon sheaths of the fingers. Radiological anatomy.
Clinical Anatomy: segmental and regional cutaneous supply of upper limb, cervical rib
syndrome, costo-clavicular syndrome, anatomy of upper limb deformities. Brachial
plexus injury (ErbDuchenne paralysis, Klumpke’s paralysis, crutch palsy”, ”Saturday
night palsy”, wrist drop, “claw hand”, “monkey’s hand”, Volkmann’s contracture,
Dupuytren’s contracture, “trigger finger”. Colle’s fracture and Smith fracture, boxer’s
fracture, mallet finger, swan neck, carpal tunnel syndrome, surface anatomy of upper
limb, surface landmarks and location of the pulse, dermatoms, useful surface markings of
nerves and vessels (e.g. Henry’s method)







