ANATOMIA 2024/2025
Brzuch (ABDOMEN)

24.03.2025
(Poniedziatek)
25.03.2025
(Wtorek)

Okolice brzucha: okolica nadbrzuszna (nadbrzusze), okolica podzebrowa (podzebrze), okolica
pepkowa (pepek), okolica boczna (lewy i prawy bok), okolica pachwinowa (pachwina) i okolica
tonowa.

Plaszczyzny brzucha: ptaszczyzna podzebrowa, ptaszczyzna przezodzwiernikowa, ptaszczyzna
nadbrzuszna, plaszczyzna miedzyguzkowa.

Miesnie $ciany brzusznej: Migsnie brzucha: prosty brzucha (smugi $ciegniste), skosny
zewnetrzny 1 sko$ny wewnetrzny, dzwigacz jadra, poprzeczny brzucha, piramidowy,
czworoboczny ledzwi. Przyczep poczatkowy i koncowy miesni, powi¢z z powiezig piersiowo-
lgdzwiowa, pochewka mig$nia prostego brzucha (czgs¢ gorna i dolna, ograniczenia, kresa
lukowata, kresa potksigzycowata, kresa biata), nerwy i naczynia Sciany brzusznej. Splot
ledzwiowy.

Otrzewna: rozwoj otrzewnej, otrzewna $cienna i trzewna, jama otrzewnowa, zachyiki i fatdy,
krezka brzuszna i grzbietowa wspolna, krezka okreznicy, krezka jelita cienkiego, sie¢ mniejsza i
wicksza, wiezadla watrobowe.

Cze$¢ nadokreznicza: watroba (platy, segmenty). Pecherzyk zotciowy. Przewod watrobowy
wspolny, przewod pecherzykowy, przewod zolciowy wspolny. Wrota watroby.

Zagadnienia topograficzne: kresa biata, kresa potksiezycowata, smugi Sciegniste, trojkat
ledzwiowy i szczelina $ciggna ledzwiowego. Powierzchnia tylna przedniej $ciany brzusznej (dot
nadpecherzowy, dot pachwinowy przysrodkowy i1 boczny, fatd pepkowy posrodkowy, fatd
pepkowy przysrodkowy i boczny). Wigzadto pachwinowe, wigzadto rozstepowe, wigzadto
grzebieniowe, wigzadto zagiete, tuk biodrowo-tonowy. Kanal pachwinowy, pier§cien pachwinowy
powierzchowny i gleboki, §ciany kanatu pachwinowego, trojkat pachwinowy. Potozenie
wewnatrzotrzewnowe i pozaotrzewnowe narzadow. Torba sieciowa - ograniczenia, otwor
sieciowy - ograniczenia. Trojkat pecherzykowo-watrobowy. Pola przylegania narzagdow do
powierzchni trzewnej watroby (wyciski).

Anatomia kliniczna: Miejsca szczegdlnie narazone na przepukling (d6t nadpecherzowy, dot
pachwinowy przysrodkowy i boczny, kresa biata, pierScien pgpowinowy, trojkat mostkowo-
zebrowy, trojkat ledzwiowo-zebrowy, rozwor przetyku, trojkat ledzwiowy (dolna przestrzen
ledzwiowa), gorna przestrzen ledzwiowa). Przepuklina pachwinowa boczna (skosna) i
pzysrodkowa, dolna i gorna przepuklina ledzwiowa, przepuklina p¢pkowa i przepuklina kresy
biatej, rozej$cie migsnia prostego brzucha.

Regions of the abdomen: epigastric (epigastrium), hypochondriac (hypochondrium), umbilical
(umbilicus), lateral (left and right flank), inguinal (groin) and pubic.

Abdominal planes: subcostal plane, transpyloric plane, supracristal plane, intertubercular plane.
Muscles of abdominal wall: Muscles of abdomen: rectus abdominis (tendinous intersectiones),
external obligue and internal oblique, cremaster, transversus abdominis, pyramidalis, quadratus
lumborum. Origin and insertion of muscles, fasciae with thoracolumbar fascia, rectus sheath
(superior and inferior part, limits, arcuate line, semilunar line, linea alba), nerves and vessels of the
abdominal wall. Lumbar plexus.

Peritoneum: development of peritoneum, parietal and visceral peritoneum, peritoneal cavity,
recesses and folds, ventral and dorsal mesentery, mesocolon, mesentery, lesser and greater
omentum, ligaments of liver.

Supracolic part: liver (lobes, segments). Gallbladder. Common hepatic duct, cystic duct, bile
duct. Porta hepatis.

Topographical elements: linea alba, semilunar line, tendinous intersections, lumbar trigonum
lumbale et spatium tendineum lumbale. Posterior surface of the anterior abdominal wall
(supravesical fossa, medial and lateral inguinal fossa, median umbilical fold, medial and lateral
umbilical fold). Inguinal ligament, lacunar ligament, pectineal ligament, reflected ligament,
iliopectineal arch. Inguinal canal, superficial and deep inguinal ring, walls of inguinal canal,
inguinal triangle. Intraperitoneal and extraperitoneal position of the organs. Omental bursa (lesser
sac) - limits, omental foramen - limits. Cystohepatic triangle. Areas of liver relation (syntopia).
Clinical anatomy: Weak places (supravesical fossa, medial and lateral inguinal fossa, linea alba,
umbilical ring, sternocostal triangle, lumbocostal triangle, esophageal hiatus, lumbar triangle
(inferior lumbar space), superior lumbar space). Indirect (oblique) hernia and direct

inguinal hernia, superior and inferior lumbar hernia, umbilical hernia and hernia of linea alba,
diastasis of rectus abdominis muscles.




26.03.2025

7

(Sroda)

Kolokwium praktyczne, pierwsza poprawa. Klatka piersiowa. (THORAX)

27.03.2025
(Czwartek)

Kolokwium teoretyczne, pierwsza poprawa. Klatka piersiowa. (THORAX)

28.03.2025
(Pigtek)

Cze$¢ nadokreznicza: przetyk, zotadek (czgsci), jelito cienkie (dwunastnica, jelito czcze,
jelito krete), watroba (ptaty), trzustka, §ledziona. Pecherzyk zotciowy. Przewod watrobowy
wspolny, przewod pecherzykowy, przewdd zotciowy wspolny. Wrota watroby. Pien
trzewny, zyty watrobowe, zyta wrotna watroby.

Jama otrzewnej — cze$¢ podokreznicza: jelito grube (katnica, okrgznica wstepujaca,
okre¢znica poprzeczna, okreznica zstepujaca, okreznica esowata). Odbytnica. Unerwienie
(wtokna czuciowe i bolowe) i unaczynienie okreznicy.

Przestrzen pozaotrzewnowa jamy brzusznej - naczynia: pien trzewny, tetnica krezkowa
gorna i dolna, zyly watrobowe, zyta wrotna watroby. Naczynia limfatyczne, pnie i przewody
oraz wezty chtonne brzuszne (wezty chtonne $cienne i trzewne).

Supracolic part: esophagus, stomach (parts), small intestine (duodenum, jejunum, ileum),
liver (segments), pancreas, spleen. Gallbladder. Common hepatic duct, cystic duct, bile duct.
Porta hepatis. Celiac trunk, hepatic veins, hepatic portal vein.

Peritoneal cavity — infracolic part: large intestine (cecum, ascending colon, transverse
colon, descending colon, sigmoid colon). Rectum. Innervation (sensory and pain fibers) and
vessels of the colon.

Extraperitoneal space of the abdomen - vessels: celiac trunk, superior and inferior
mesenteric artery, hepatic veins, hepatic portal vein. Lymphatic vessels, trunks and ducts and
abdominal lymphatic nodes (parietal and visceral lymph nodes).

31.03.2025

(Poniedziatek)

01.04.2025
(Wtorek)

Przestrzen pozaotrzewnowa jamy brzuszne;j:

nerka, kora nerkowa, rdzen nerwkowy, wngka nerkowa, powi¢z nerkowa i torebka, miedniczka
nerkowa, moczowodd, nadnercza. Te¢tnice (aorta brzuszna i jej gatezie nieparzyste oraz parzyste
(gatezie trzewne i Scienne) i zyty, wezty chtonne, pnie, przewody oraz wezty chlonne. Pien
wspotczulny, zwoje, splot trzewny, nerwy trzewne, nerw btedny.

Zagadnienia topograficzne: pola przylegania (wyciski) narzadow do powierzchni nerki, przestrzen
pozaotrzewnowa, narzady pozaotrzewnowe.

Anatomia kliniczna: miejsca wrazliwe, pulsowanie oraz tetniak aorty brzusznej,

sympapektomia lgdzwiowa, bol w tylnej czesci brzucha, ropien migsnia ledzwiowego, wrodzone
anomalie nerek, dodatkowe naczynia nerkowe.

Extraperitoneal space of the abdomen:

kidney, renal cortex, renal medulla, hilum of kidney, renal fascia and capsule, renal pelvis, ureter,
suprarenal gland. Arteries (abdominal aorta and their unpaired and paired (visceral and parietal)
branches) and veins and lymphatics vessels, trunks and ducts and lymphatics nodes. Sympathetic
trunk, ganglia, visceral plexus, splanchnic nerves, vagus nerve.

Topographical elements: areas (syntopia) of kidney relation, extraperitoneal space, extraperitoneal
organs.

Clinical anatomy: weak places, pulsations of aorta and abdominal aorta aneurysm,

partial lumbar sympathectomy, posterior abdominal pain, psoas abscess, congenital anomalies of
kidney, accessory renal vessels.

02.04.2025
(Sroda)

Cwiczenia praktyczne w formie odwroconych znacznikéw anatomicznych.

03.04.2025
(Czwartek)

Kolokwium teoretyczne. BRZUCH (ABDOMEN)

04.04.2025
(Pigtek)

Kolokwium praktyczne. BRZUCH (ABDOMEN)




