
                                  

 

ŻYCIORYS 

 

Ireneusz M. Kowalski  (ur. 30. 04. 1956 r. w Olsztynie)  

 

• Kierownik Katedry Rehabilitacji i Ortopedii, Wydział Lekarski,  

     Collegium Medicum, Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie 

• Redaktor Naczelny Polish Annals of Medicine 

 

Absolwent I LO im. Mickiewicza w Olsztynie, rocznik 1975. 

Absolwent Akademii Medycznej w Gdańsku, rocznik 1981. 

Dr n. med. - Collegium Medicum, Uniwersytet Jagielloński w Krakowie – 1998. 

Dr hab n. med. - Collegium Medicum, Uniwersytet Jagielloński w Krakowie – 2008. 

Prof. n. med. - Collegium Medicum, Uniwersytet Jagielloński w Krakowie, Prezydent RP – 2014. 

Specjalizacje: rehabilitacja medyczna, pediatria. 

 

 Staże i szkolenia zagraniczne: 

1. 1981 (2 m-ce) Ośrodek Terapii Socjologicznej w Hull - Wielka Brytania 

2. 1990 (1 m-c) Domy Opieki  Społecznej dla  Młodzieży w Hillerod i Helsingor - Dania 

3. 1997 (1 tyd.) Ośrodki Rehabilitacyjno - Ortopedyczne w Poczdamie - Niemcy 

4. 2003 (1 tyd.) Ośrodek Rehabilitacyjno -  Konstrukcyjny Draisin w Achern - Niemcy 

5. 2005 (2 tyg.) Centrum Rehabilitacji w Guadalajara, Jalisco - Meksyk 

6. 2011 (2 tyg.) Centrum Rehabilitacji w Guadalajara i CanCun, Quintana Roo - Meksyk 

7. 2012 (2 tyg.) Uniwersytet w Maastricht (PBL) - Holandia 

8. 2013 (10 dni) Uniwersytecki Dziecięcy Szpital Kliniczny, Santoryszki, Wilno - Litwa 

9. 2014 (7 dni) University of Illinois at Chicago, Department of Medical Education USA 

10. 2016 (1 tyd.) Journal Medicina (IF=0,770), Kaunas – Litwa 

Prof. dr hab. n. med. Ireneusz M. Kowalski jest profesorem zwyczajnym, współtwórcą  

i pierwszym prodziekanem kierunku lekarskiego w 2007 roku, twórcą Katedry Rehabilitacji  

i Ortopedii, Wydziału Lekarskiego, Collegium Medicum Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego  

(UWM) w Olsztynie, założycielem i kierownikiem Kliniki Rehabilitacji od 2008 roku.  

 



 

Członek Senatu UWM dwóch kadencji, członek  komisji uniwersyteckich m. in. etyki, bioetyki,  

ds. dyscypliny nauczycieli akademickich, komitetów, towarzystw i rad naukowych.  

Przez dwie kadencje od 2009 roku ekspert i członek Polskiej Komisji Akredytacyjnej, a od  2017 

roku, przez dwie kadencje, członek Uniwersyteckiej Komisji ds. Jakości Kształcenia na 

Kierunku Lekarskim, Konferencji Rektorów Akademii Uczelni Medycznych. W 2016 roku 

zostaje powołany na stanowisko kierownika Studiów Doktoranckich Wydziału Lekarskiego UWM 

w Olsztynie. 

 

W 2010 i 2017 roku inicjator i koordynator umowy o współpracy międzynarodowej Wydziału 

Lekarskiego UWM w Olsztynie z Lithuanian University of Health Sciences (LSMU) in Kaunas 

oraz w roku 2014 z Department of Medical Education, University of Illinois at Chicago, USA.   

Recenzent  dwóch dysertacji naukowych na Uniwersytecie w Wilnie, Litwa. Od 2023 r. 

współtworzy projekt wdrożeniowy w ramach Programu Współpracy Transgranicznej Interreg 

VI-A Litwa-Polska 2021-2027. Pełnił funkcję członka prezydium oraz wice-sekretarza 

międzynarodowej organizacji naukowej Baltic & North Sea Forum on Physical and 

Rehabilitation Medicine (BNF–PRM). 

 

Od 2008 roku jest redaktorem naczelnym czasopisma naukowego Polish Annals of Medicine   

o zasięgu międzynarodowym. Jest członkiem komitetów naukowych: Journal of Elementology od 

2007 roku, The Journal of Spine Surgery od 2009 roku, Polish Journal of Rehabilitation 

Research od 2012 roku, a także Ogólnopolskiego Informatora Osób Niepełnosprawnych od 

2005 roku. W 2010 roku był współzałożycielem Polskiej Grupy Society on Scoliosis 

Orthopedic and Rehabilitation Treatment. Pełnił funkcję konsultanta wojewódzkiego ds. 

rehabilitacji, eksperta przy Ministrze Zdrowia oraz członka Rady Naukowej Fundacji 

Rehabilitacji Dzieci Promyk Słońca od 2011 roku. Od 2015 roku członek komitetu naukowego 

(Member of Editorial Board) – Pediatric Dimensions (PD)/USA oraz członek komitetu naukowego 

(Member of Editorial Board) – SRL Pediatrics & Neonatal Care Journal/USA. Jest członkiem 

założycielem Sekcji Rehabilitacji Dzieci przy Zarządzie Głównym PTReh, w której w latach 2009-

2010 pełnił funkcję przewodniczącego. W 2016 roku został powołany do Narodowej Rady 

Rehabilitacji. Od 2020 roku jest honorowym członkiem Stowarzyszenia Rozwój i Nauka.. Do 

2020 roku prowadził społeczną działalność w Polskim Towarzystwie Rehabilitacji jako 

przewodniczący Oddziału Warmińsko-Mazurskiego przez osiem kadencji, organizując 

comiesięczne zebrania naukowo-szkoleniowe dla środowiska medycznego związanego  

z rehabilitacją medyczną.  

 



 

Zorganizował, współorganizował społecznie ponad 200 spotkań naukowych i szkoleniowych,  

w tym ponad 50 ogólnopolskich i międzynarodowych. W latach 2018-2019 czynnie 

współpracował z Kuratorium Oświaty w Olsztynie w ramach programu Szkoła Promująca Zdrowie 

na terenie województwa warmińsko-mazurskiego. Ekspert branży „medycyna” w Zespole 

ekspertów ds. identyfikacji inteligentnych specjalizacji województwa warmińsko-mazurskiego  

w celu oceny programu rozwoju sektora „Zdrowe Życie", Olsztyn 2021. W latach 2021-2022 pełnił 

społeczną funkcję członka Kapituły Ikony Olsztyńskiej Medycyny. 

 

Prof. I. Kowalski jest autorem i współautorem 373 publikacji w czasopismach polskich oraz 

zagranicznych. Sumaryczna punktacja dorobku naukowego w wyniku analizy bibliometrycznej 

Biblioteki Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 08 kwietnia 2025r. 

wynosi: IF = 61,768; MNISW = 2439; Liczba cytowań = 341 (WoS); Liczba cytowań = 740 

(Scopus); współczynnik Hirscha = 14. Podręczniki, rozdziały w podręcznikach oraz  

w monografiach naukowych a także skrypty, które łącznie stanowią 42 publikacje są powszechnie 

wykorzystywane w celach dydaktycznych przez jednostki edukacyjne.  

 

Udział w konferencjach i sympozjach zagranicznych: 

1. XVI European Congress of  Pathology, Maastricht, The Netherlands, 1997 

2. 15th Meeting of the European Society of Veterinary Pathology, Sassari, Italy, 1997 

3. 8th Hungarian Magnesium Symposium, Hajduszoboszlo, Hungary, 2003 

4. 2nd World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine 

– ISPRM: Prague, Czech Republic, 2003 

5. AL XI Curso Internacional de Medicina de Rehabilitacion. Avances en medicina  

de rehabilitacion y terapia fisica. Puerto Vallarta, Jal., Mexico, 2005 

6. The Establishment of International Rehabilitation Center for 7-14 years – old Children 

with Disabilities. Pioniersk, Russia, 2007 

7. 4th World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine 

– ISPRM: Seoul, Korea, 2007 

8. The Establishment of International Rehabilitation Center for 7-14 Years-Old Children 

with Disabilities, Swietłogorsk, Russia, 2008. 

9. International Congress. Medical Assessment and Rehabilitation of Diseased  

and Disabled People Today. Minsk,  Bielarus, 2010 

10. 3rd National Congress of Medicine in Rehabilitation. Puerto Vallarta, Jalisco, Mexico, 

2011 



 

11. 8th Annual Meeting of the SOSORT 2011. International Conference on Conservative 

Management of Spinal Deformities. Barcelona, Spain, 2011 

12. 23 rd  European Congress of Pathology. Pathology – diagnostic, prognostic, predictive. 

Helsinki, Finland, 2011 

13. The Conference on Children’s Rehabilitation. 13-14 May, Vilnius, Lithuania, 2013 

14. 3rd Baltic and North Sea Conference on Physical and Rehabilitation Medicine. 24-28 

September, Hannover, Germany, 2013 

15. Society on Scoliosis Othopaedic and Rehabilitation Treatment (SOSORT)  

and Scioliosis Research Society (SRS), 07-10 May, Wiesbaden, Germany, 2014 

16. 4th Baltic and North Sea Conference on Physical and Rehabilitation Medicine. Riga, 

 Latvia 16 – 18 September 2015 

17. 4th International Conference on Pediatrics and Pediatric Emergency Medicine. Atlanta, 

Georgia, USA 29 – 31 March 2016. – członek Komitetu Organizacyjnego, członek 

Komitetu Naukowego 

Promotor 4 obronionych rozpraw doktorskich, recenzent 20 prac doktorskich, a w latach 2021-2024 

autor czterech recenzji dotyczących stopnia naukowego doktora habilitowanego i trzech recenzji  

w postępowaniu o nadanie tytułu profesora. 

  

Kierownik czterech projektów badawczych: 

 

1. KBN nr 4T11E009 25 w latach 2003-2006 

2. MNiSzW nr N518 037 32/2715 w latach 2007 – 2009 

3. MNiSzW nr N518 413036 w latach 2009 – 2012 

4. MNiSzW nr N N518 288940 w latach 2011 – 2014 

 

Uczestnik trzech projektów w ramach Unii Europejskiej: 

 

1. EU-Russia Cooperation Programme (Tacis) nr. 2007/132-594 w latach 2007 – 2009 

2. Mechanizm Finansowy Europejskiego Obszaru Gospodarczego, Fundusz Małych Grantów  

Transgranicznych i Międzyregionalnych nr. FMG/III/129/09 w latach 2009 – 2010  

3. POKL.09.01.02-28-029/10-00 w latach 2011 – 2012 

 



 

Odznaczenia państwowe: 

1. Krzyż Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, 2025 

2. Złoty Krzyż Zasługi, 2016 

3. Srebrny  Krzyż Zasługi, 2004  

Odznaczenia resortowe i regionalne: 

 

1. Odznaka Honorowa za Zasługi dla Województwa Warmińsko-Mazurskiego, 2024 

2. Ikona Olsztyńskiej Medycyny, 2022 

3. Kryształowy Brylant UWM, Olsztyn, 2019 

4. Odznaka Zasłużony dla Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie, 2017 

5. Odznaczenie 25 lat Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji, 2014 

6. Odznaczenie Zasłużony Lekarz Warmii i Mazur, 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Piśmiennictwo: 

 

1. Oxford Encyclopedia Ltd. Encyklopedia Osobistości Rzeczypospolitej Polskiej, 

 2 edycja, 2016. ISBN: 978-0-9931249-7-6 

 

2. Ejdys S. (red.). 10 lat Wydziału Nauk Medycznych Uniwersytetu Warmińsko-

Mazurskiego. Wydaw. ElSet, Olsztyn 2017. ISBN 978-83-64736-86-5 

 

3. Fafińska M., Kubacka M., Orłowska-Rachwał A., Pietraszkiewicz E., Słownik 

biograficzny profesorów Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie.  

Wyd. II. Wydaw. UWM, Olsztyn 2009. ISBN 978-83-7299-612-1 

 

4. Ikony Olsztyńskiej Medycyny. Wydaw. Stowarzyszenie Ikony Olsztyńskiej 

Medycyny. HAKUS, Olsztyn 2022. ISBN 978-83-86926-17-6 

 

5. Kowalski I.M., Ejdys S. (red.). 15 lat kierunku lekarskiego Collegium Medicum 

Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie. Wydaw. ElSet, Olsztyn 2023.  

ISBN 978-83-67734-09-7 

 

6. Who is who in the World, 21st Edition, Marquis Who is Who, NY, USA, 2004 

 

7. Who is Who w Polsce. Encyklopedia biograficzna z życiorysami znanych Polek  

i Polaków. Wyd. III. Wydaw. Hübners blaues Who is Who, Zug, Schweiz 2004.  

ISBN 3-7290-0043-8 

 

8. Wiadomości Uniwersyteckie. Wydaw. UWM, Olsztyn 2025 nr.4 (308).  

ISSN 1641 3199 

 

9. Kiwerski J., Kwolek A., Śliwiński Z., Woźniewski M., (red.). Rehabilitacja Polska 

1945-2009. Wydaw. Zakład Narodowy im. Ossolińskich, Wrocław 2009. 

ISBN 978-83-04-05028-0 


