Otytos¢ to przewlekta, wieloczynnikowa choroba o rosngcym znaczeniu klinicznym i
spotecznym, uznawana za jedno z najwigkszych wyzwan zdrowia publicznego w XXI wieku.
W Polsce, podobnie jak w wielu innych krajach, czgsto$¢ zachorowania na otylo$¢ szybko
rosnie, co prowadzi do znacznych obcigzen ekonomicznych oraz pogorszenia zaréwno
dhugosci, jak 1 jakosci zycia. Chirurgia metaboliczna 1 bariatryczna stata si¢ jedng z
najskuteczniejszych metod terapeutycznych, umozliwiajaca istotng redukcje masy ciata oraz
poprawe kontroli choréb wspétistniejacych. Do najczesciej stosowanych procedur naleza
rekawowa resekcja zotadka, wylaczenie zotagdkowe z zespoleniem petlowym, oraz wylgczenie

zotadkowe z zespoleniem na petli Roux-en-Y.

Pomimo stosunkowo niskiego ogdlnego odsetka powiktan, ich znajomo$é oraz skuteczne
strategie prewencji 1 wczesnego rozpoznania pozostajg kluczowe dla osiggniecia optymalnych
wynikéow leczenia. Jednym z narzedzi zwigkszajacych bezpieczenstwo operacji jest
obrazowanie fluorescencyjne z uzyciem zieleni indocyjaninowej. Dzigki korzystnym
wiasciwo$ciom optycznym i farmakokinetycznym, barwnik ten umozliwia $rédoperacyjna
ocen¢ perfuzji tkanek, szczelno$ci zespolenia oraz identyfikacje struktur anatomicznych.
Technologia ta, szeroko stosowana w chirurgii onkologicznej i ogolnej, zyskuje rowniez na
znaczeniu w chirurgicznym leczeniu otytosci. Doniesienia naukowe wskazuja na jej

potencjalng warto$¢ w ograniczaniu powiktan, takich jak nieszczelno$¢ czy niedokrwienie.

Celem niniejszej rozprawy byla analiza aktualnego stanu wiedzy oraz ocena zasadnosci

zastosowania zieleni indocyjaninowej w chirurgii metabolicznej 1 bariatryczne;.



