STRESZCZENIE

Badania zawarte w serii artykutlow podkreslaja, w jaki sposob pandemia wptynela na
zdrowie i samopoczucie kobiet w cigzy, pokazujac potrzebe dostosowania praktyk medycznych
do wyzwan spowodowanych globalnym kryzysem zdrowotnym.

Badanie przeprowadzone na temat samotno$ci kobiet w cigzy spowodowanej przymusowa
separacja od partnerow w placéwkach opieki zdrowotnej podczas pandemii COVID-19
wykazato znaczace negatywne skutki psychologiczne takiej separacji. Analiza danych ujawnita
Znaczny wzrost poziomu leku 1 stresu wérod respondentdéw, co podkresla krytyczng potrzebe
przemyslanej modyfikacji procedur medycznych 1 wsparcia psychologicznego cig¢zarnych w
trakcie globalnego kryzysu zdrowotnego. Kolejne badanie dotyczace akceptacji szczepien
przeciwko COVID-19 wsrdd kobiet w cigzy i po porodzie wykazato, ze wyzsze wyksztatcenie
1 pozytywne interakcje z pracownikami stuzby zdrowia zwigkszyly prawdopodobienstwo
wyrazenia zgody na szczepienie, podczas gdy gtownym powodem odmowy byly obawy
dotyczace bezpieczenstwa szczepionek. Wyniki te pokazuja znaczenie edukacji zdrowotnej i
komunikacji w promowaniu zdrowia publicznego. Badanie analizujace wystepowanie
wewnatrzwatrobowej cholestazy ciazowej (ICP) podczas pandemii wykazato spadek liczby
tagodnych przypadkéw ICP, co moze wskazywac na bariery w dostgpie do opieki medycznej 1
zmiany w procedurach diagnostycznych podczas pandemii. Stabilno$¢ wskaznika ciezkich
przypadkow ICP podkresla potrzebg utrzymania wysokiego poziomu czujnos$ci klinicznej w

zarzadzaniu ryzykiem dla zdrowia matki i dziecka w przysztych pandemiach.
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