Wstep: Zakazenie Helicobacter pylori (HP) dotyczy ponad potowy populacji ludzkie;j.
W 2021 roku doroste 0soby na swiecie z nieprawidtowg tolerancja glukozy stanowity 10,6%
populacji. Mozna zalozy¢, ze liczba pacjentow, u ktorych odnajdziemy obydwa schorzenia,
jest bardzo duza. Celem pracy bylo okreslenie, jak czesto wspotwystepuja stany
przedcukrzycowe u 0sob z helikobakterioza, oraz czy ich wspoélwystgpowanie ma zwigzek
z rozwojem metaplazji jelitowej (GIM) zotadka. Material i metody: W badaniu wzi¢to udziat
136 o0s6b, z ktorych 100 wiaczono do analizy. Wykonano badania biochemiczne i
gastroskopi¢ z biopsja. Badanych podzielono na dwie grupy: bez stanéw przedcukrzycowych,
oraz ze stanami przedcukrzycowymi (preDM). Wyniki: U 44 ze 100 analizowanych
pacjentéw stwierdzono zakazenie Helicobacter pylori. Nie wykazano istotnej przewagi
zakazenia HP w zadnej grupie. Wérod zakazonych HP 15 0s6b (39%) prezentowato stany
przedcukrzycowe. Wystgpowanie metaplazji jelitowej w zotadku potwierdzono u 39% os6b z
preDM vs 6,6 % os6b bez preDM z p <0,001. W grupie 15 badanych z preDM i z zakazeniem
HP blisko polowa dotknigta byla GIM. Whnioski: Czgsto§¢ wystgpowania standow
przedcukrzycowych u oséb zakazonych HP nie jest wyzsza niz u pozostatej badanej
populacji, ale helikobakterioza dotyczy wysokiego odsetka grupy preDM- 39%. Nalezy wiec
zwraca¢ uwage na mozliwos$¢ rozwoju cukrzycy u chorych z HP oraz rozwazy¢ wykonywanie

gastroskopii w zwigzku z istotnie czestszg obecnoscig GIM u 0séb z HP i preDM.



