Streszczenie prezentowanych prac w jezyku polskim

W badaniu przedstawionym w artykule: "Correlation between Subjective Nasal Patency and Nasal
Capacity in Young Adults: A Pilot Study with a Prototype Device—A Nasoorospirometer. J. Clin.
Med. 2024, 13, 2506.” grupe 31 uczestnikow ($redni wiek 24,9 lat) poddano doktadnemu badaniu
laryngologicznemu. Nasoorospirometr zostat uzyty do pomiaru obiektywnego niedrozno$¢
nosowych drog oddechowych (NNDO), czyli oceny pojemnosci nosowej, skala NOSE zostata
wykorzystana do subiektywnej NNDO, a Kwestionariusz Berlinski do oceny ryzyka Obturacyjnego
Bezdechu Sennego (OBS). Najwazniejsza obserwacja w badaniu bylo to, Ze analiza korelacji
potwierdzita brak istotnych powigzan migdzy subiektywnymi i obiektywnymi pomiarami (p >
0,05). Co wigcej, wyzsze BMI 1 obwod szyi byly zwigzane z nizszym NNDO i1 wyzszg droznos$cia
nosa w populacji mtodych dorostych (r: 0,32-0,45; p < 0,05). Inng wazna obserwacja bylo to, ze
ryzyko OBS nie wykazalo statystycznie istotnego zwigzku (p > 0,05).

Artykut “Prevalence of Obstructive Sleep Apnea in the Young Adult Population: A Systematic
Review. Journal of Clinical Medicine. 2024; 13(5):1386” zawiera przeglad systematyczny i
metaanalize czestosci wystepowania OBS wsrdd zdrowych osob dorostych w wieku 18-30 lat w
populacji og6lnej. Dwoch recenzentow przeszukato bazy danych Embase, Medline i Web of
Science w poszukiwaniu artykutdéw opisujacych czgsto§¢ wystepowania OBS wsrod milodych
dorostych potwierdzong obiektywnymi metodami diagnostycznymi. Badania zidentyfikowane i
wlaczone do przegladu zostaly podsumowane jakosciowo. Dodatkowo przeprowadzono
metaanalize wskaznikOw rozpowszechnienia przy uzyciu modelu efektow losowych. W rezultacie
11 artykutow z 5898 spehito kryteria wlaczenia i zostalo uwzglednionych w metaanalizie. Progi
diagnostyczne, kryteria punktacji i rodzaj uzywanego urzadzenia roznily si¢ znacznie we
wszystkich badaniach. StwierdziliSmy, ze taczna czgstos¢ wystgpowania OBS wsrod miodych
dorostych wynosita 16% (CI 95%, 8-29%, 12 = 92%, 12 = 1,47). Co wiecej, kilka czynnikow
roznito czesto$¢ wystepowania choroby miedzy badaniami, takich jak definicja hypopnea, prog AHI
1 rodzaj uzywanego urzadzenia. Inng wazng obserwacja bylo to, ze wigkszo§¢ badan obejmowata

zdrowych ochotnikdw, co sugeruje, ze obcigzenie chorobg moze by¢ niedoszacowane.
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