Praca doktorska — Ewa Wygonowska

Rola badan diagnostycznych w ustaleniu czynnika wywolujgcego
pokrzywke przewlekly.

STRESZCZENIE

Wprowadzenie

Pokrzywka jest to zespot chorobowy charakteryzujacy si¢ wystepowaniem swedzacych
babli pokrzywkowych i/lub obrzgku naczynioruchowego. Jesli choroba trwa powyzej 6 tygodni
méwimy o pokrzywce przewleklej (PP). PP dotyczy okoto 0,5-1% populacji i obejmuje
wszystkie grupy wiekowe, ale znacznie cze$ciej spotykana jest u chorych w $rednim wieku.
Etiopatogeneza tej choroby jest ztozona i niejasna W wielu przypadkach etiologia pokrzywki
przewlektej pozostaje nieznana mimo znacznego postepu w zakresie identyfikacji przyczyn,
czynnikow wyzwalajacych oraz patomechanizméw zaangazowanych w rozwoj objawow
Klinicznych choroby. Choroba w znacznym stopniu wplywa na jako$¢ zycia pacjentow, a
leczenie jest dilugie i czgsto niezadowalajace dlatego odkrycie czynnika etiologicznego u
pacjentow z PP wydaje si¢ elementem kluczowym. Jednak diagnostyka zwykle pochtania duzo
czasu i bywa dos¢ kosztowna, a w dodatku, w zwigzku z tak szerokim wachlarzem mozliwych
czynnikow etiologicznych zakres badan jaki moglibySmy zleca¢ pacjentom jest bardzo duzy.
Mimo iz, migdzynarodowe wytyczne pomagaja w zaplanowaniu procesu diagnostycznego nie
zawsze konczy sie on pelnym sukcesem. Dlatego dodatkowo naciskani przez pacjenta, ktorego
nie zadowala zwlaszcza rozpoznanie pokrzywki spontanicznej o nieznanej przyczynie,
zastanawiamy si¢ czy nasza diagnostyka jest wystarczajagca 1 czy nie powinniSmy jej
rozszerzyc.
Cel

Glownym zadaniem byla ocena celowosci wykonywania rozszerzonej diagnostyki w
przypadku pokrzywek przewlektych na podstawie poréwnania dodatnich wynikow testow i

badan dodatkowych w grupie z rozszerzona i celowang diagnostyka.

Zwrocono rowniez uwage na wystepowanie alergii kontaktowej 1 IgE zaleznej u chorych
na PP. Poddano tez analizie wspotwystepowanie pokrzywki autoimmunologicznej z innymi
zaburzeniami o charakterze autoimmunologicznym oraz z innymi postaciami pokrzywki
przewlektej. Kolejnym punktem byla ocena przydatnosci doustnego testu ekspozycyjnego z

aspiryng oraz proba analizy wspotwystepowania réznych typdéw pokrzywki.



Material i metody
Retrospektywnej analizie poddano 242 chorych na pokrzywke przewlekla w wieku od 12
do 82 lat, leczonych w warunkach szpitalnych i ambulatoryjnie w Klinice Dermatologii, Chorob

Przenoszonych Droga Ptciowa i Immunologii Klinicznej w latach 2007-2017.

Wszyscy przeanalizowani chorzy pozostawali bez leczenia nie przyjmowali lekow
przeciwhistaminowych, immunosupresyjnych, glikokortykosteroidow ogoélnych, lekow
przeciw leukotrienowych co najmniej 2 tygodnie przed wykonaniem badan oraz w trakcie

prowadzonej diagnostyki.

Z analizowanej grupy wyodrebniono 56 pacjentow, badanych prospektywnie od roku
2016, ktérzy mieli: wykonane wszystkie fizykalne proby prowokacyjne, diagnostyke
alergologiczna (testy ptatkowe i testy punktowe), probe z surowicg autologiczng, doustng probe
Z aspiryng, oznaczone miano przeciwciat przeciwjadrowych ANA Hep -2, stezenie przeciwciat
przeciwtarczycowych oraz hormonu tyreotropowego i catkowity poziom immunolglobuliny
IgE. Pacjenci z tej grupy byli konsultowani z psychologiem klinicznym a na 3 tygodnie przed

diagnostyka mieli zalecong diete z eliminacja pseudoalergenéw.

Pozostate 186 0sob, czyli pacjenci przeanalizowani retrospektywnie przed rokiem 2016,
miato diagnostyke zawezong do tych testow i badan, ktéore wydawaty si¢ zasadne po

szczegdtowym wywiadzie 1 badaniu fizykalnym oraz analizie badanh podstawowych.

Uzyskane wyniki badan poddano analizie za pomocg programu Microsoft Office Excel.
Analizy statystyczne przeprowadzono z wykorzystaniem programu komputerowego
STATISTICA13PL.

Wyniki
Obie grupy pacjentdw z rozszerzong i celowang diagnostyka byly podobne pod wzgledem

wieku, plci 1 czasu trwania choroby.

W grupie 56 oso6b, u ktorych wykonano rozszerzony zakres testow 1 prob
diagnostycznych najwigcej dodatnich wynikow uzyskano w zakresie testow ptatkowych — az
42.86%, nastepnie w zakresie testow prick — 41.07% a w probie z autologiczng surowicg-
30,36%. Doustna proba z aspiryng wypadia dodatnio u 16,07% badanych. W zakresie prob
fizykalnych najwigcej dodatnich wynikow uzyskano w probie dermograficznej 1 z kostka lodu-
po 10,71% (szes¢ osob w kazdej z prob). Probe obcigzeniowa dodatnig miaty 3 osoby (5,37%),
wysitkowa 2 osoby (3,57%), a jedna osobna miata dodatnig prébe wibracyjng (1,79%). U



zadnej z badanych oso6b w tej grupie nie stwierdzono dodatnich prob $wietlnych oraz proby

cieplnej.

Dodatnie na przynajmniej jeden alergen wyniki testow ptatkowych uzyskano u 24
(42,86%) os6b w tym u 18 kobiet (32,14%) 1 6 me¢zczyzn (10,71%). Wsrod alergenow
kontaktowych najwigkszy odsetek uczulen dotyczyl metali. Uczulonych na nikiel byto-
21,43%, na kobalt i pallad po 8,93% a na chrom- 5,36%. Na pozostate alergeny pacjenci z
przewlekta pokrzywka byli uczuleni w stopniu ponizej 5%.

Dodatnie testy prick uzyskano u 23 0sob co stanowito 41.07%. W tej grupie 20 oséb
(35,71%) miato dodatnie odczyny na alergeny powietrznopochodne a 10 0s6b na pokarmowe

(17,85%).

Dodatni wynik testu z wtasng surowicg uzyskano u 17 osob tj 30,30% . Wigcej dodatnich
prob ASST odnotowano u kobiet bo u 11 pacjentek, natomiast u me¢zczyzn dodatnich byto u 6

0s6b ale nie mial to istotnosci statystyczne;j.

Przeprowadzona analiza nie wykazala rowniez istotnej statystycznie zaleznosci miedzy
proba ASST a obecno$cig przeciwcial przeciwtarczycowych, wspolwystepowania chordb

tarczycy czy obecnosci przeciwciat przeciw sktadnikom jadra komorkowego ANAHep-2.

Dodatnie wyniki DTE z ASA uzyskano u oséb u 9 0s6b -16,07%. Dwukrotnie wigcej
dodatnich testow z aspiryng otrzymano u kobiet niz u me¢zczyzn ale nie miato to istotnosci
statystycznej. Analiza wspotwystepowania DTE z ASA i proby ASST réwniez nie wykazata
istotno$ci statystycznej. Jednak, w grupie z dodatnim testem DTE ASA (n=9) az 5 oséb

(55,55%) miato dodatni test z wtasng surowica.

Zestawienie wynikow testow alergicznych, prowokacyjnych prob fizykalnych, DTE
ASA 1 testu z autologiczng surowica w dwoch grupach z rozszerzong i celowana diagnostyka
pokazato istotng statystycznie r6éznicg jesli chodzi o proébg doustng z aspiryna: istotnie wigcej
prob uzyskano w grupie z celowang diagnostyka niz w grupie z rozszerzong diagnostyka.
Natomiast dodatnich prob dermograficznych uzyskano statystycznie wigcej w grupie z
rozszerzong diagnostyka. Roznice w pozostatych wynikach testow 1 prob w obydwu grupach

byty nieistotne statystycznie.

W naszym materiale miana przeciwcial ANA Hep-2 znacznie cze$ciej poza norma
otrzymywano w grupie pacjentéw z rozszerzong diagnostyka (58,93%) niz w grupie z celowang
diagnostyka (37,04%) cho¢ nie miato to istotnosci statystycznej. W grupie z rozszerzong

diagnostyka podwyzszone miana przeciwciat zaobserwowano 1acznie u 33 oséb w tym u 23



kobiet i 10 m¢zczyzn. Takie roztozenie wynikow sugerowatoby, iz wskazane bytoby rutynowe
przeprowadzanie oznaczania miana tych przeciwciat. Jednak w tescie jakosciowym ANA Hep-
2 Immunoblot nie stwierdzono zadnych przeciwciatl o istotno$ci klinicznej. U zadnego z tych

pacjentow nie zdiagnozowano roéwniez choroby tkanki tgcznej.

Analiza wspotwystepowania réznych typéw pokrzywki pokazuje, ze do$¢ czesto u

jednego pacjenta ogrywajg rolg rozne czynniki sprawcze.

Pomocne w diagnostyce PP okazaly si¢ rowniez konsultacja psychologiczna oraz 3
tygodniowa dieta z wykluczeniem pseudoalergenow zalecana przed diagnostyka, ktora wydaje

si¢, ze w naszym badaniu umozliwita u niektorych pacjentow przeprowadzenie tej diagnostyki.

Whioski

1. Najwazniejsze znaczenie w odkryciu czynnikow etiologicznych w przewlektych
pokrzywkach odgrywa doktadny wywiad lekarski 1 ukierunkowanie badan wedlug tego
wywiadu. Rozszerzony zakres testow wydaje si¢ nie by¢ konieczny w diagnostyce przewlektej

pokrzywki.

2. Alergia kontaktowa jest czestsza u osob z przewlekla pokrzywka niz w populacji ogdlne;.
Najczestszymi alergenami kontaktowymi w PP sg metale (nikiel, pallad kobalt i chrom) Wydaje
sig, ze testy ptatkowe, mimo ze wg miedzynarodowych wytycznych nie sg zalecane w
rutynowej diagnostyce PP moga by¢ pomocne w przyblizeniu czynnikow sprawczych tej

choroby.

3. U znacznego odsetka pacjentow z pokrzywka przewlekta uzyskano dodatnie testy punktowe,
chociaz ogodlnie uwaza si¢ ze typ I nadwrazliwosci wedtug Gella i Coombsa jest stosunkowo
rzadko zwigzany z PP. Wsrdd alergenéow powietrznopochodnych przewazaly roztocza kurzu
domowego 1 pytki traw a wsrdd alergendw pokarmowych najwigcej dodatnich wynikow byto

na alergeny jaja kurzego.

4. Miano przeciwciat ANA Hep-2 w pokrzywkach przewlektych jest czgsto podwyzszone
jednak na chwile obecng trudno jest jednoznacznie oceni¢ ich faktyczne znaczenie w
patogenezie pokrzywki.

5. Nadwrazliwo$¢ na aspiryng¢ jest do$¢ czestym zjawiskiem w przebiegu pokrzywkKi
przewlektej. Wskazania do przeprowadzenia tego testu powinny wynika¢ ze szczegdlowo

przeprowadzonego wywiadu.



6. Wspotwystgpowanie roznych postaci pokrzywki przewleklej jest czgste zwlaszcza u kobiet.
Najczgsciej obserwowano wspolistnienie alergii kontaktowej z alergia IgE zalezng ale rowniez

wspotistnienie autoreaktywnosci z nadwrazliwoscig na aspiryng.



