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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Katarzyny Zasadzinskiej-Stempniak pt. ,,Obturacyjny
bezdech senny wérdéd mlodych dorostych — czgsto$é wystepowania i czynniki ryzyka”.

Obturacyjny bezdech podczas snu, réwniez w skrocie okreSlany jako obturacyjny
bezdech senny (OBS) jest szczegolna, bo niebezpieczng dla zdrowia i Zycia forma zaburzen
oddychania podczas snu. Powtarzajace si¢ incydenty niedroZnodci gdmych droég oddechowych
prowadzi¢ moga do rozwoju licznych chordb wspélistniejagcych z udarem mozgu i
niewydolno$cig serca na czele. Nalezy oczekiwac, Ze poczatki OBS moga mie¢ juz miejsce u
mtodych dorostych, jednakze dane dotyczace wystgpowania OBS w tej grupie wickowej sg
bardzo skape co utrudnia wprowadzenie celowanych programéw profilaktycznych. Podjgcie
tematyki badawczej dotyczacej obturacyjnego bezdechu sennego wérdd miodych dorostych

uznaj¢ za bardzo trafny wybor lekarz Katarzyny Zasadzinskiej-Stempniak.

Praca doktorska lekarz Katarzyny Zasadzinskiej-Stempniak pt. ,,Obturacyjny bezdech
senny wsrdd mtodych dorostych — czesto§é wystepowania i czynniki ryzyka” wykonana w
Katedrze Otorynolaryngologii, Chordob Glowy i Szyi Uniwersytetu Warminisko-Mazurskiego
w Olsztynie, sklada si¢ z cyklu dwoch artykutdéw naukowych w jezyku angielskim o
uzupehiajacej sie tematyce opublikowanych w 2024 roku w Journal of Clinical Medicine nr
13(9) i 13(5) (TF kazdej publikacji 3,9 i 140 punktéwMNiSW). Pierwsza z wspomnianych
publikacji autorstwa Doktorantki i wsp. nosi tytul: "Correlation between Subjective Nasal
Patency and Nasal Capacity in Young Adults: A Pilot Study with a Prototype Device — A
Nasoorospirometer”, drugg z takim samym skladem autoréw zatytulowano ,,Prevalence of

Obstructive Sleep Apnea in the Young Adult Population: A Systematic Review”. Zalaczone



doniesienia naukowe opatrzone sg intersujaco zredagowanym i przejrzystym 15 rozdzialowym
i 28 stronicowym tekstem w jezyku polskim, gdzie obok streszezefl, wykazu skrotow, wstgpu,
przedstawiono cel i zakres badan, hipotezy badawcze, materiaty Zrodtowe i metody badawcze,
wyniki badafi, wnioski oraz wykaz cytowanego pi$miennictwa. Dodatkowo do manuskryptu i
kopii publikacji dotaczono stosowne o$wiadczenia Doktorantki i wspélautoréw doniesien
naukowych. Zgoda Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego na

przeprowadzenie badan posiada numer referencyjny 23/2020.

Celem badan przedstawionych w pierwszej publikacji byto przetestowanic mozliwosci
wykorzystania nasoorospirometru, w tym analizg pojemnosci nosowej u miodych doroslych,
ustalenie korelacji pomiedzy subiektywng niedrozno$cia nosowych drég oddechowych, a
obiektywnie ustalong pojemnoscig nosowa oraz parametrami antropometrycznymi. W drugim
doniesieniu naukowym przeprowadzono systematyczny przeglad opublikowanych badan
dotyczqcych czestodci wystgpowania OBS wirdd zdrowych 0séb dorostych w wieku 18-30 lat
w populacji ogélnej. Obydwa doniesienia naukowe sg §ci§le powigzane tematycznie i powalajg
na kompleksowe ukazanic waznego zagadnienia dotyczacego OBS u mtodych dorostych. Juz
samo opublikowanie wynikéw badah w recenzowanym czasopi$mic o wysokim jak na
publikacje z dziedziny otorynolaryngologii Impact Factor §wiadczy o jakosci wykonanej przez

Doktorantke pracy. Fakt ten nalezy szczegoélnie docenic.

W zalgczonym do publikacji tekécie stanowigcym integralng czg$¢ rozprawy
doktorskiej lekarz Katarzyna Zasadzinska-Stempniak zawarla hipotezy badawcze - pierwsza
moéwigca o tym, #e nic ma zwigzku pomigdzy obicktywnie potwierdzonym uposledzeniem
droznosci drég oddechowych, a parametrami antropometrycznymi i ryzykiem OBS u miodych
dorostych, druga hipoteza wskazywata, ze OBS jest czgsta jednostks chorobowa w populacji
miodych dorostych. W swoich badaniach Doktorantka nie uzyskata dowodow na korelacjg
migdzy subiektywna i obiektywng droznoscia nosa i cze$ciowo potwierdzita hipoteze badawczg
mowiaca, ze nie ma zwigzku pomiedzy uposledzeniem droznosci drég oddechowych, a
podwyzszonym ryzykiem OBS u mtodych dorostych. Jednakze, co jest przeciwne hipotezie
badawczej, istnicje zwiazek pomigdzy obiektywnym uposledzeniem droznodci drog
oddechowych, a parametrami antropometrycznymi u ludzi w wieku 18-30 lat. Sg to bardzo
interesujace sposirzezenia, ale wymagajace dalszych badan. Z kolei w kolejnej publikacji lek.
Katarzyna Zasadzinska-Stempniak wykazata, ze przy 16% czestodci wystgpowania OBS u
mtodych dorostych, nalezy mowic o czestym wystepowaniu tej choroby w analizowanej grupie
wiekowe]. Dodata, Zze dane uzyskane z systematycznego przegladu podkre§laja potrzebg

profilaktyki oraz wczesne] diagnostyki i leczenia OBS, co pozwoli na uniknigcie powikian



zwiazanych z chorobami wspélistniejgcymi. Nalezy podkreslié, ze wyniki badan potwierdzajg
znaczenie zastosowania innowacyjnego urzadzenia jakim jest nasoorospirometr w diagnostyce
OBS oraz to, ze niedrozno$é nosowych drég oddechowych jest integralna czqéciq patofizjologii
zaburzen oddychania podczas snu w postaci bezdechu obturacyjnego. Na zakoficzenie
Doktorantka podata dziewie¢ wnioskéw podsumowujacych wyniki badafi, ktore sq zawarte w
obydwu publikacjach wchodzacych w skiad cyklu artkuléw stanowigcych rozprawe doktorska,

bedace doskonala ripostg na zagadnienia zawarte w celu pracy.

Prace doktorskg lek. Katarzyny Zasadzinskiej-Stempniak oceniam wysoko i uwazam,
e zashuguje na wyrdznienie nie tylko ze wzgledu na jej istotne praktyczne i naukowe znaczenie
w zakresie diagnostyki OBS, ale takze z uwagi na publikacje o wysokim Impact Factor. Uwag
krytycznych nie mam. Drobne potkniecia jezykowe nie umniejszajg wartosci tego bardzo

ciekawego opracowania.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska lek. Katarzyny Zasadzifiskiej-Stempniak spenia
wymogi okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (tekst jednolity: Dz.U.2023.742 ze zm.). Zwracam si¢ do Rady Naukowej Dyscypliny
Nauk Medycznych Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego w Olsztynie o przeprowadzenie

dalszych etapdéw przewodu doktorskiego.
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