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RECENZJA
rozprawy doktorskiej lekarz Pauliny Malarkiewicz

»INOwe wyzwania opieki perinatalnej podczas pandemii COVID-19”

Recenzja zostala opracowana na podstawie zlecenia (pismo WL-Dz.5201.60.2024)
przekazanego przez prof. dr hab. Marcina Mycko, Przewodniczacego Rady Naukowej
Dyscypliny Medyczne Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie w zwiazku
z decyzjg o wszczeciu postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora medycyny lekarz

Paulinie Malarkiewicz przez Senat Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Recenzji poddano trzy publikacje wchodzace w sktad cyklu oraz nastepujace dodatkowe
pozycje:

1. Streszczenie wraz z syntetycznym omoéwieniem

2. Spis literatury

3. Ankieta pracy zawodowej 1 naukowe]

4. Oswiadczenia wspotautoréw publikacji

5. Kopia poswiadczenia dorobku naukowego

Przedstawione dokumenty spetniajg formalne wymogi konieczne do ubiegania sie o stopien

doktora nauk medycznych.




1. Sylwetka naukowa doktorantki

Lekarz Paulina Malarkiewicz ukonczyta dwukrotnie studia medyczne, najpierw kierunek
stomatologicznym na Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku w latach 2002-2005
a nasff;pnie kierunek lekarski na Gdaﬁskim Uniwersytecie Medycznym w latach 2005-2010
Prac¢ w zawodzie lekarza rozpoczela szkoleniem specjalizacyjnym w zakresie potoznictwa
1 ginekologii w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie — uzyskata tytutu
specjalisty potoznictwa i ginekologii w roku 2018. W roku 2023 ukonczyla specjalizacje
z zakresu genetyki klinicznej. Obecnie jest w trakcie specjalizacji z ginekologii onkologicznej
w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie.

Dziatalnos¢ naukowa lekarz Paulina Malarkiewicz rozpoczegta w roku 2011 jako
pracownik naukowo-dydaktyczny w Katedrze Farmakologii i Toksykologii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Aktualnie pracuje jako asystent w Katedra Ginekologii
1 Potoznictwa Uniwersytetu Warminsko Mazurskiego w Olsztynie. Zajecia dydaktyczne
doktorantka prowadzi w ramach zaje¢ ze studentami polsko- i angielskojezycznymi na
Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie.

Calkowity dorobek naukowy doktorantki to 7 artykuléw o sumarycznym Impact Factor (IF)
13.500, indeks Hirsha wynosi 3. Lekarz Paulina Malarkiewicz jest czionkiem Polskiego

Towarzystwa Ginekologdéw 1 Potoznikéw oraz Polskiego Towarzystwo Genetyki Cztowieka.

2. Recencja rozprawy doktorskie;j

Rozprawa doktorska sktada si¢ z trzech opublikowanych w czasopismach posiadajacych
wspotczynnik wptywu, o tacznej wartosci wspotczynnika Impact Factor wynoszacym 10,2
1 punktacji MNi1SW 320. Prace zostaly opublikowane w latach 2022-24. Doktorantka jest

pierwsza autorka dwoch z wymienionych publikacji, zgodnie z trescia o$wiadczen



wspotautorow wszystkich publikacji mozna uzna¢ udziat lekarz Pauliny Malarkiewicz mozna

uzna¢ za wystarczajacy do zamieszczenia wszystkich prac w cyklu stanowigcym rozprawe

doktorska.

Publikacje stanowigce rozprawe doktorska:

* Mother’s Loneliness: Involuntary Separation of Pregnant Women in Maternity Care Settings
and Its Effects on The Experience of Mothers during the COVID-19 Pandemic. Malarkiewicz,

P., Maksymowicz, S., Libura, M. International Journal of Environmental Research and Public

Health, 2022, 19(9), 5081

* COVID-19 Vaccination Status among Pregnant and Postpartum Women—A Cross Sectional
Study on More Than 1000 Individuals. Nowacka, U., Malarkiewicz, P., Sierdzinski, J

ol

Januszaniec, A., Kozlowski, S., Issat, T. Vaccines, 2022, 10(8), 1179

* Intrahepatic Cholestasis of Pregnancy during COVID-19 Pandemic. Malarkiewicz, P.,
Nowacka, U., Januszaniec, A., Mankiewicz., Koztowski, S., Issat, T. Medicina (Lithuania),

2024, 60(4), 676

Doktorantka zdefiniowala nast¢pujace cele szczegotowe w swojej rozprawie:

* zbadanie wplywu pandemii COVID-19 na poziom samotnosci matek, szczegolnie
w kontekscie przymusowego rozdzielenia cigzarnych kobiet od ich partneréw podczas wizyt

lekarskich i1 porodu

* zidentyfikowanie wskaznikdw przyjmowania szczepien przeciwko COVID-19 wsrdd kobiet

cigzarnych 1 kobiet po porodzie.



* zbadanie wplywu pandemii COVID-19 na czestos¢ wystgpowania i charakterystyke kliniczna

wewnatrzwatrobowej cholestazy cigzowej (ICP).

Nastepnie zostaly okreslone nastepuyj ch hipotezy badawcze:

1. Pandemia COVID-19 znaczaco wplyneta na opieke perinatologiczng poprzez wymuszona
separacje pacjentek podczas wizyt lekarskich i porodow, ze wzgledu na dostosowanie przez

instytucje medyczne swoich procedur 1 praktyk, dyktowanych pandemiag COVID-19. 10

2. Pandemia COVID-19 znaczaco wplyneta na opieke perinatologiczng poprzez zmiany

w diagnostyce 1 leczeniu wewnatrzwatrobowej cholestazy cigzowej (ICP).

3. Pandemia COVID-19 znaczaco wplynela na decyzje ciezarnych kobiet odnosnie do

szczepien przeciwko COVID-19.

Omowienie poszczegolnych publikacii:

Pierwsza praca oryginalna ” Mother’s Loneliness: Involuntary Separation of Pregnant
Women in Maternity Care Settings and Its Effects on The Experience of Mothers during the
COVID-19 Pandemic” byta badaniem przekrojowym przeprowadzonym w okresie od stycznia
do lutego 2021. Populacje stanowito 1011 kobiet cigzarnych lub tych ktore urodzity w trakcie
pandemii COVID-19. Dane do analizy uzyskano z kwestionariuszy samooceny sktadajacy sie
z 44 pytan zamknigtych 1 otwartych, rozpowszechniany online 1 w formie papierowej w szpitalu
potozniczym w Olsztynie. Ankietowane odpowiadaly na pytania dotyczace ich zdrowia, statusu
spolecznego, emocji oraz wplywu funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej w czasie
pandemii na ich doswiadczenia zwigzane z ci13zg i porodem. Badanie potwierdzito gtowna

hipoteze, ze kobiety w cigzy doswiadczaly podwyzszonego poziomu samotnosci zwigzanego




z pandemia 1 zwigzanymi z nig $rodkami sanitarnymi, co miato znaczacy wplyw na ich jakosé
zycia. Az 84,37% ankietowanych kobiet przyznato, ze podczas ci13zy nie mogty uczestniczy¢
w wizytach lekarskich ze swoimi partnerami, a 66,27% rodzito samotnie z powodu zakazow

zwigzanych z pandemia.

Rownie interesujgca jest druga praca oryginalna z cyklu ,,COVID-19 Vaccination Status
among Pregnant and Postpartum Women—A Cross Sectional Study on More Than 1000
Individuals™ jest to prospektywne badanie przekrojowe przeprowadzone w osrodku medycyny
matczyno-ptodowej na grupie 1033 kobiety ciezarnych i po porodzie. Przeprowadzono ankiete
oceniajacy czynniki socjodemograficzne i percepcje dotyczace szczepien przeciwko COVID-
19, grypie 1 krztuscowi. Pytania dotyczyly przyjmowania szczepien, opinii na temat szczepien
W cigzy, wezesniejszych doswiadczen zwigzanych z ekspozycja oraz kluczowych czynnikow
W procesie decyzyjnym. Z badania wynika, ze 54,1% ankietowanych kobiet bylo w ciazy,
a 45,9% w potogu podczas wypehniania ankiety. Podzial respondentek na zaszczepione przed
ci3za, w trakcie cigzy oraz planujace szczepienie pokazat, ze wiekszo$é uczestniczek (59,3%)

zdecydowata si¢ na szczepienie.

Trzecia praca oryginalna zatytutowana , Intrahepatic Cholestasis of Pregnancy during
COVID-19 Pandemic” stanowita retrospektywne badanie kohortowe przeprowadzone w dwoch
osrodkach. Ocenie poddano kobiety ciezarne z diagnoza ICP. Dane pozyskano z systemow
danych szpitalnych, analizowano m.in. mnogo$¢ ciazy, zakazenie COVID-19, maksymalne
poziomy enzyméw watrobowych i kwasow zolciowych, a takze dane dotyczace porodu.
Dokonano poréwnania danych klinicznych, takich jak objawy, wyniki badan laboratoryjnych
1 skutecznos¢ zastosowanych terapii. Badanie wykazalo nizsza czestosé wystepowania ICP w
trakcie pandemii w pordwnaniu do okresu przed pandemia (3,6% wobec 2,4%. p=0,01). Mimo
ze czgstos¢ tagodnej ICP (BA < 40 pumol/L) byla nizsza w trakcie pandemii, wystepowanie

umiafkowanej 1 cigzkiej ICP (BA > 40 umol/L) pozostalo stabilne.



Na podstawie przeprowadzonych badan 1 uzyskanych wynikow lekarz Paulina
Malarkiewicz, oprécz wnioskow wynikajacych z poszczegdlnych publikacji, sformutowata

wnioski, ktore odpowiadaja na postawione cele pracy doktorskiej:

1. Wykazano znaczace negatywne skutki psychologiczne separacji ci¢zarnych od partneréw
w placowkach opieki zdrowotnej w trakcie pandemii COVID-19. Analiza danych ujawnita
znaczacy wzrost poziomu leku 1 stresu wsrod respondentek, co podkresla krytyczna potrzebe
przemyslanej modyfikacji procedur medycznych oraz wsparcia psychologicznego dla

ciezarnych 1 matek w okresie globalnego kryzysu zdrowotnego.

2. Wykazano, ze wyzsze wyksztalcenie oraz pozytywne interakcje z pracownikami ochrony
zdrowia zwigkszaly prawdopodobienstwo zgody na szczepienie przeciw COVID-19 cigzarnych
pacjentek, natomiast gléwnym powodem odmowy byly obawy dotyczace bezpieczenstwa
szczepionek. Te wyniki wskazujg na 1 komunikacji w promowaniu zdrowia publicznego

znaczenie edukacji zdrowotne;j

3. Wykazano spadek liczby fagodnych przypadkéw wewnatrzwatrobowej cholestazy cigzowe]
(ICP), co moze Swiadczy¢ o barierach w dostepie do opieki medycznej oraz zmianach
w procedurach diagnostycznych podczas pandemii. Stabilnos$¢ czestosci ciezkich przypadkow
ICP wskazuje na koniecznos¢ utrzymania wysokiego poziomu czujnosci klinicznej
w zarzadzaniu przypadkami zagrozenia zdrowotnego dla matki i dziecka, podczas przysziych

pandemii.

Badania zawarte w przedstawionym cyklu pokazujg w jaki sposob pandemia wptyneta
na zdrowie 1 samopoczucie kobiet w cigzy, pokazujac potrzebe dostosowania praktyk

medycznych do wyzwan spowodowanych globalnym kryzysem zdrowotnym. Uzyskane wyniki



stanowig bardzo wazne i interesujace zrodlo wiedzy na temat specyficznej sytuacji jaka miata

miejsce podczas pandemii COVID-19.

Wszystkim opublikowanym pracom oryginalnym towarzyszy zwarta i dobrze
przeprowadzona dyskusja uzyskanych wynikow w aspekcie wczesniejszych doniesien oraz
dobrze dobrane aktualne piSmiennictwo, co $wiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu

Doktorantki do pracy naukowej i jej usystematyzowanej wiedzy w podjetej tematyce badan.

3. Wniosek koncowy recenzji

Podsumowujgc, w mojej ocenie przedstawiony w ramach rozprawy doktorskiej cykl
publikacji ,,Nowe wyzwania opieki perinatalnej podczas pandemii COVID-19” lekarz Pauliny
Malarkiewicz stanowi oryginalne rozwiazanie okre$lonego przez doktorantke problemu
naukowego i spetnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym
1 nauce. Wnoszg¢ do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego o dopuszczenie lekarz Pauliny Malarkiewicz do dalszych etapow przewodu
doktorskiego. Ze wzgledu na uzyskany przez doktorantke wysoki wspétczynnik oddzialywania

wnioskuje rowniez o wyrdznienie rozprawy doktorskiej
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