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Rozprawa na stopien naukowy doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne jest zatytutowana ,Profil metaboliczny, obecno$é
wczesnych zmian naczyniowych i ryzyko sercowo-naczyniowe pacjentéw z
nieczynnymi hormonalnie gruczolakami nadnerczy”.

Promotorem rozprawy jest prof. dr hab. n. med. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz,

promotorem pomocniczym dr n. med. Wojciech Matuszewski



Wraz z rozwojem technik obrazowych oraz zwiekszeniem dostepnosci
ultrasonografii, tomografii komputerowej i rezonansu magnetycznego, wzrasta
wykiywalnosdé zmian w nadnerczach, tzw. Incydentaloma, stanowigc istotny problem
kliniczny. Ta nowa epidemia dotyczy wielu osob na calym éwiécie.i wplywa zaréwno
na zwiekszone poczucie chorobowosci wérdd pacjentéw jak i na wzrost kosztéw w
systemie opieki zdrowotnej. W badaniach TK guzy nadnercza opisywane sg od 1%
do 12% chorych, z przewagg 0sob starszych. Incydentaloma nadnercza moze byé
zarowno zmiang tagodng jak i ztosliwg, wywodzié sie z kory lub rdzenia nadnerczy,
jak i by¢ pochodzenia pozanadnerczowago. Uwzgledniajge czynnosé hormonalng,
guzy mogs wydziela¢ hormony lub by¢ pozbawione tej wlasciwosci. Podstawowym
problemem dla kiinicysty jest wyodrebnienie z grupy bezobjawowych guzdw
nadnerczy zmian nowotworowych lub wydzielajacych w nadmiarze hormony. Do
postawienia w%aéciwej.diagnozy niezbedna jest diagnostyka obrazowa i hormonalna.
O ile istniejg jasne kryteria diagnostyczne dla guzdw wydzielé}acych w hadmiarze
aldosteron, hormony plciowe czy katecholaminy to nadal problemerm diagnostycznym

jest rozpoznanie subklinicznej hiperkortyzolemii.

Przadstawiona mi do oceny praca jest wnikliwym studium klinicznym
dotyczgeym incydentainych guzdw nadnerczy oraz wybranych przez Autorke
parametrdw. Rozprawa jest zredagowana w sposdb charakterystyczny dla tego typu

prac doktorskich, ktdre skladajg sie z kilku, najczesdcie] trzech artykutdw,

Praca doktorska sktada sie z trzech publikacji, we wszystkich lek. Magdalena

Szychlinska jest zardwno pierwszym autorem jak i autorem do korespondencii;

1. Markers of subclinical cardiovascular disease in patients with adrenal

incidentaloma. Praca zostala opublikowana w Meadicina Lithuania w 2020 r.




Impact Factor 2,43; 40 punktéw MNISW. Jest to praca poglgdowa, stanowigca
wprowadzenie do dwdch nastepnych — oryginalnych.

2. Do non-functional adrenal adenomas affect metabolic profile and carotid
intima-media thickness? A single centre study from Poland. Praca zostata
opublikowana w Journal of Clinical Medicine w 2023 r. Impact Factor 3,9; 40
punktow MNISW,

3. Could a nonfunctional adrenal incidentaloma be a risk factor for increased
carotid intima-media thickness and 10-year cardiovascular mortality based on
the SCORE algorithm. A study from a single center in Poland. Praca zostata
opublikowana w piSmie Endokrynologia Polska w 2023 r, Impact Factor 2,1,

70 punktow MNISW,
tgcznie Impact Factor wszystkich trzech prac wynosi 8,43 i 70 punktéw MNISW.

Poza przedrukami w/w publikacji dysertacja zawiera ich wykaz, omdwienie ogélne
(zatytutowane ,\Wprowadzenie") oraz oméwienie szczegblowe poszczegodinych
publikacji (zawierajg one wprowadzenie, cele pracy naukowej, materiat i metody,
analize statystyczna, wykaz publikacji naukowych wtgczonych do rozprawy
doktorskiej, podsumowanie i wnioski, streszczenia w jezyku polskim i angielskim
(abstract), piémiennictwo, wykaz uzytych skrotow, zataczniki: oswiadczenia Autorki i
wspotautoréw dotyczace udziatu w napisanych pracach oraz opinie Komisji
Bioetycznej. Nie umieszczono wykazu znajdujgcych sie w artykutach tabel i rycin.

tacznie praca liczy 80 stron.

Rozprawa doktorska ma, zgodnie z ustawa, forme spéjnego tematycznie zbioru
artykutéw opublikowanych w czasopismach naukowych, okreslonych przez ministra
witasciwego do spraw nauki. Jednoczesnie rozprawe doktorska stanowi samodzielna

i wyodrebniona czesc¢ pracy zbiorowej, gdzie indywidualny wkiad kandydatki w
3




powstanie tej pracy jest bardzo duzy, o czym Swiadczy fakt ze we wszystkich trzech
pracach jest pierwszg autorkg i jednocze$nie autorkg z adresem do korespondenc;i.
Omowienie cyklu publikacji umozliwia szybkie zapoznanie sig z tematem, podobnie
streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

Catosci dopetnia zgoda Komisji Bioetycznej przy Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Pismiennictwo zamieszczone w poszczegdinych artykutach to odpowiednio 88, 45 |
48 pozycji, wszystkie w jezyku angielskim. Dotyczy to réwhiez autorow polskich
cytowanych przez doktorantke, gdyz prace w Endokrynologii Polskiej sa publikowane
w tym jezyku. Dodatkowo 48 pozycji pismiennictwa znajduje sie w oméwieniu pracy.
Cele pracy to przede wszystkim ocena zmian wystepujacych u pacjentéw z
nieczynnymi hormonalnie gruczolakami nadnerczy. Doktorantka wzigta pod uwage
wystepowanie zaburzen metabolicznych, zmiany morfologiczne naczyh
krwionosnych, ryzyko sercowo-naczyniowe, zaleznoéci pomiedzy nimi.

Badano 46 os6b, grupa kontrolna liczyta 44 osoby. Analiza statystyczna zostata
przeprowadzona w sposéb typowy (Statistica 13.0 PL).

Zastosowanie praktyczne uzyskanych wynikéw badan jest bardzo duze, gdyz
zastosowane metody prostych pomiaréw biochemicznych i ultrasonograficznych (w
tym ECHO serca) umozliwia wczesne zdiagnozowanie pacjentéw ze zwigkszonym
ryzykiem metabolicznym i sercowo-naczyniowym, nawet w przypadku prawidtowego
wyniku hamowania 1 mg deksametazonu.

Autorka zwrdcita rowniez uwage na czynniki sercowo-naczyniowe i pojawienie sie

- wspdtistniejgcych chorob, szczegolnie nadcishienia tetniczego, dyslipidemii,
zwiekszonego obwodu talii, zaburzen gospodarki weglowodanowej, zwigkszenia

grubosci kompleksu blona érodkowa-&rédbtonek tetnicy szyjnej wspodlne;.



Omowienie wynikdw badan jest kompletne, wskazuje na mocne strony, jak
prospektywnos¢ badan, stosunkowo diugi czas trwania badania, mata ilos¢
uprzednich publikacji dotyczacych tematu sensu stricte badanego i opisanego przez
doktorantke.

Z powyzszych wynika, ze dysertacja jest oryginalnym rozwigzaniem problemu
naukowego oraz prezentuje ogblng wiedze teoretyczng kandydatki w dyscyplinie

oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Po przeczytaniu rozprawy hasuwajg sie uwagi, jest w niej kilka drobnych
hiezrecznosci, np.:

s. 16 — W grupie badawczej ..." - oczywiscie byta to grupa badana, a nie badawcza.
Uwazam, ze-:biorqc pod uwage bardzo wysokg jako§¢ pracy, nie nalezy sie czepiaé
drobnych pofkniec': czy literéwek. Najlepiej ich unikngé, dajac prace do przeczytania
0sobie nie zwigzanej z jej powstawaniem.

Oczywiscie, dla wartosci samej pracy, te drobiazgi nie maja zadnego znaczenia, po
prostu, recenzent czytajac prace zawsze co$ znajdzie. Nie znaleziono natomiast
zadnych powaZniéjszych nieprawidiowosci.

Na zakonczenie nalezy stwierdzi¢, ze praca ma bardzo duzg wartosé poznawcza, a
takze walory uzytkowe.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pézn. zm.).

Dysertacja przygotowana pod opiekg promotoréw, stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego, wykazuje ogdlng wiedze teoretyczna kandydatki oraz jej

umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy naukows;.




Trzykrotna pozycja pierwszej autorki Swiadczy, ze wktad pracy lek. Magdaleny
Szychlinskiej w dzieto jest znaczny, wrecz dominujgcy. Wysoki Impact Factor — 8,43 i
punktacja MNiSW - 70 punktéw Swiadczg o wysokiej jakosci wszystkich trzech prac

sktadajgcych sie na rozprawe.

Z catym przekonaniem kieruje wniosek do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny
Nauki Medyczne Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie o dopuszczenie
lek. Magdaleny Szychlinskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
Jednoczesnie, ze wzgledu na bardzo wysoka warto$¢ pracy, opublikowanej w trzech

czasopismach z Listy Filadelfijskiej, wnioskuje o jej wyréznienie.



