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Rozprawy doktorskiej lek. Katarzyny Zasadzinskiej-Stempniak

»Obturacyjny bezdech senny wsrod mtodych dorostych — czestosc
wystepowania i czynniki ryzyka”

Obturacyjny bezdech senny to choroba przewlekta, ktéra nieleczona powoduje
choroby serca i naczyn, udar moézgu, cukrzyce, zespdl metaboliczny, depresje, a w
konsekwencji zwiekszong umieralnoscig. Obturacyjny bezdech senny najczesciej
wystepuje u dorostych w Srednim wieku. Jednak coraz czesciej obserwujemy
pojawianie sie tej choroby wsrdéd mtodych dorostych. Jednak w literaturze tematu
mozemy znalez¢ pojedyncze doniesienia na ten temat.

Dlatego tez podjecie przez lek. Katarzyne Zasadzifnska-Stepniak tematu pracy
dotyczacego oceny wystepowania obturacyjnego bezdechu sennego u mtodych
dorostych uwazam za bardzo ciekawy. Przedstawiona mi do oceny rozprawa
podejmuje wazne zagadnienia wspotczesnej otolaryngologii.

Rozprawa doktorska ma forme cyklu opublikowanych prac uzupetnionych
nastepujgcymi rozdziatami: wstep, cel i zakres badan, hipotezy badawcze, materiaty
zrodtowe i metody badawcze, przeglad systematyczny, podsumowanie, wnioski,
wykaz cytowanego pi$miennictwa, streszczenia polskie i angielskie oraz o$wiadczenia
wspoétautoréw publikacji tworzgeych cykl. Praca jest cyklem publikacji sktadajgcej sie
z 2 artykutoéw, w ktérych doktorantka jest pierwszym autorem: ,Correlation between
subjective nadsal patency and nasal capacity in young adults: a pilot study with a
prototype device — a nasoorospirometer” oraz ,Prevalence of obstructive sleep apnea
in the young adult population: a systematic review”. Obie prace opublikowane zostaty
w czasopismach umieszczonych na liscie filadelfijskiej. £gczna punktacja za obie
prace to 280 pkt MNiSW oraz 7,8 pkt impact factor. Praca doktorska zostata
zrealizowana w Katedrze Otorynolaryngologii Choréb Gtowy i Szyi Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Andrzeja
Kukwy,



Za cele badan Doktorantka postawita sobie:

1. Przetestowanie mozliwosci nasoorospirometru, dopracowanie metody i
zidentyfikowanie ewentualnych wad.

2. Analiza pojemnosci nosowej u mtodych dorostych.

3. Ustalenie korelacji pomiedzy niedroznoscig nosowg drog oddechowych a
obiektywng pojemnosci nosowg

4. Ustalenie korelacji pomiedzy niedroznoscig nosowa drog oddechowych a
parametrami antropometrycznymi i ryzkiem obturacyjnego bezdechu sennego

5. Przeprowadzenie systematycznego przegladu opublikowanych badan
czestosci wystepowania OBS wsrod zdrowych dorostych w wieku 18-30 lat w

populacji ogolnej.

Badaniami objeto 31 zdrowych dorostych osdb w wieku 18-30 lat. Do badan uzyto
nowatorskie urzadzenie nasoorospirometr, kiére zapewnia nastepujace obiektywne
pomiary niedroznosci nosowej drog oddechowych: jednostronna i catkowita liczba
wdechéw, $rednia pojemno$é, czas trwania wdechu oraz maksymalna i minimalna
pojemnos¢. Urzadzenie sktada sie z maski na twarz, jednostki centralnej i komputera.
Maska ustno-nosowa jest podzielona na uszczelnione przedziaty nosowe i ustne z
czujnikami: dwa nosowe i jeden ustny. Podstawg gromadzenia danych sg trzy czujniki,
ktore wykrywajg przeptyw powietrza przez nos i zmiany W przenoszeniu energii
kinetycznej turbulenciji.

Nasoorospirometr zostat uzyty do pomiaru obiektywnego niedroznosci nosowych
drég oddechowych. Przeprowadzone badania wykazaty $rednia pojemnos¢
wykazywata umiarkowang do wysokiej korelacje ze Srednig zmiennoscig pojemnosci,
$rednim czasem, minimalng, maksymalng i sumaryczng pojemnoscig. Zmiennosé
$redniej pojemnosci byta odwrotnie skorelowana z liczbg wdechow i dodatnio ze
$rednim czasem, zmienno$cig AHIO i maksymalng pojemnoscig. Zaden z parametrow
nasoorospirometrii nie wykazat istotnej korelacji z subiektywnym wynikiem
kwestionariuszan Nasal Obstruction Symptom Evaluation (NOSE). Wskaznik masy
ciata wykazat istotng korelacje tylko ze $rednim czasem. Natomiast obwod szyi
wykazat umiarkowang do wysokiej dodatnig korelacie ze $rednig, maksymalina,

minimalng i sumaryczng pojemnoscig.



Doceni¢ nalezy kompleksowe podejscie metodyczne wykorzystane w
doswiadczeniach, ktérych efektem jest opracowanie i przetestowanie
zaproponowanego urzgdzenia medycznego.

Kolejna publikacja zawiera przeglad systematyczny i metaanalize czestosci
wystepowania OBS wséréd zdrowych mtodych dorostych. Przeanalizowano tacznie
5898 rekordow zostato pobranych z przeszukiwania bazy danych. Zidentyfikowalismy
1996 artykutdw w Embase, 2078 artykutdbw w Medline, 1821 artykutow w Web of
Science i trzy po recznym przeszukiwaniu. tacznie 55 artykutow zostato wybranych
do przegladu petnego tekstu i ocenionych pod kgtem kwalifikowalnosci. Jedenascie
artykutéw spetnito kryteria wigczenia i zostato uwzglednionych w metaanalizie. Ogdina
czestos¢ wystepowania OSA wéréd miodych dorostych jest wysoka, a jej wskaznik jest
porébwnywalny z rozktadem raportowanym w ciggu ostatnich dziesieciu lat w populagiji
dorostych, wahajgcym sie od 3.7-9% do 38-97,3%. Przedstawiona metaanaliza
wykazata, ze czesto$¢ wystepowania OSA u miodych dorostych wynosi 16%.
Oceniono gtéwne czynniki réznigce czesto$¢ wystepowania w badaniach, takie jak
definicja sptyconego oddechu, prog AHI i rodzaj urzadzenia. Wyniki tego przegladu
podkreslajg potrzebe uwzglednienia oceny i interwencji zwigzanych z OSA w ogolnej
opiece zdrowotnej nad mtodymi dorostymi. Dzieki wczesnemu wykryciu i oferowanemu
leczeniu mozna poming¢ dalsze powiktania OSA zwigzane z chorobami
wspotistniejgcymi.

Autorka konsekwentnie omawia w cyklu prac uzyskane wyniki, starajgc sie je w
miare mozliwosci odnie$¢ do najnowszej literatury przedmiotu. Umiejetnie uwypukla
rowniez najcenniejsze informacje z uzyskanych wynikéw badan. Podsumowujgc

Doktorantka przedstawita nastepujace wnioski wynikajgce z ocenianego cyklu prac

1. Nasoorospirometr jest prosta i tanig metodg oceny droznosci nosa

2. Analiza obiektywnego NNDO z pomiarami antropometrycznymi: OS i BMI moze
by¢ skuteczne w diagnozowaniu predyspozycji do OBS

3. Wyzsze BMI i OS bylty zwigzane z nizszym NNDO w populacji miodych
dorostych

4. Nie zaobserwowano dowoddéw na korelacje miedzy subiektywng i obiektywng
droznoscig nosa

5. Wykorzystanie NNDO z pomiarami antropometrycznymi jest zachecajgce,
jednak wymaga weryfikacji we przysztych badaniach



6. Czestos¢ wystepowania OBS u mtodych dorostych wynosi 16%

7. Gtéwnymi czynnikami réznicujgcymi czestos¢ wystepowania miedzy badaniami
w tej analizie sa: definicja bezdechu, prdg wskaznika apnea-hypopnea (AHI) i
typ urzadzenia

8. Istnieje potrzeba wigczenia oceny i interwencji zwigzanych z OBS do ogdlnej
opieki zdrowotnej nad mtodymi dorostymi

9. Dzieki wczesnemu wykrywaniu i zaoferowaniu leczenia mozliwe jest unikniecie

powiktan OBS zwigzanych z chorobami wspotistniejgcymi.

Nalezy podkresli¢, ze Doktorantka zaplanowata, wykonata i opublikowata wyniki
badan o duzym znaczeniu dla nauki i praktyki zwiazanej z zaburzeniami oddychania
pod czas snu. Autorka pracy wykazata sie wiedzg teoretyczna oraz umiejetno$ciami
pracy samodzielnej i w zespoftach badawczych, co swiadczy o doskonatym
przygotowaniu merytorycznym i warsztatowym Doktorantki. Na podkre$lenie zastuguje
wybdr tematu, jednoznaczne okreslenie hipotezy badawczej i konsekwentne
prowadzenie badan naukowych w celu weryfikacji postawionej hipotezy badawcze;j.
Wszystkie prace wchodzace w skiad cyklu sg na wysokim poziomie naukowym, co
pozwolito na ich opublikowanie w bardzo dobrych czasopismach naukowych, o
uznanej renomie. Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska stanowi istotny
wkiad lek. Katarzyny Zasadzinskiej-Stempniak w badania poszukujace nowych metod
diagnostycznych w obturacyjnym bezdechu sennym. Indywidualny udziat Doktorantki
w pracach tworzacych rozprawe stanowi potwierdzenie jej wiedzy i umiejetnosci
prowadzenia pracy naukowe;.

Nalezy stwierdzi¢, ze Doktorantka wykazata sie umiejetnoScig samodzielnego
przeprowadzenia pracy badawczej oraz naukowej analizy uzyskanych wynikow. Praca
spetnia wszelkie wymogi stawiane rozprawom na stopien doktora nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz. 595 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 179 ust. 1 ustawy
z dnia 3 lipca 2018. Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym

i nauce (Dz.U. z 2018r. poz, 1669 z pdzn. zm).



Dlatego mam przyjemnos$¢ przedstawi¢ Wysokiej Radzie Naukowej Dyscypliny
Nauki Medyczne Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie wniosek o
dopuszczenie lek. Katarzyny Zasadzinskiej-Stempniak do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Warszawa 02.08.2024



