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~Nowe wyzwania opieki perinatalnej podczas pandemii COVID-19”

Promotor: dr hab. n. med. Tomasz Wasniewski
Promotor pomocniczy: dr Stanistaw Maksymowicz

Przediozona mi do recenzji praca doktorska Pauliny Malarkiewicz pt. ,,Nowe wyzwania
opieki perinatalnej podczas pandemii COVID-19” jest zbiorem frzech artykutéw powiazanych
tematycznie, opublikowanych w  migdzynarodowych recenzowanych  czasopismach
naukowych, indeksowanych w bazie PubMed oraz znajdujacych sie na ligcie Journal Citation
Reports. 83 to trzy prace oryginalne, opisujgce wyniki badati Doktorantki, dotyczace réznych
zagadnien opieki perinatalnej nad cigzarnymi w okresie pandemii COVID-19. W dwéch z nich
Doktorantka jest pierwszym, w trzeciej pracy drugim autorem.

Temat badan podjety przez Doktorantke, prowadzonych pod kierownictwem promotora
prof. Tomasza Wasniewskiego oraz promotora pomocniczego dr Stanistawa Maksymowicza,
jest niezwykle ciekawy. Pandemia oraz zwiazany z nia lock-down postawil przed opiekg
perinatalng wiele nowych wyzwan. Zakazenie wirusem SARS-CoV-2 kobiet cigzarnych




okazalo si¢ wpltywaé na przebieg ciazy oraz wystepowanie poszczeg6lnych powiklan. Badania
obserwacyjne donosilty o zmianach w czestosei wystepowania miedzy innymi stanu
przedrzucawkowego, porodu przedwcezesnego czy cholestazy cigzarnych. Rowniez przebieg
zakazenia SARS-CoV-2 u cigzarnych odbiegat od przebiegu zakazenia u kobiet niebedgcych w
cigzy. Palgcymi problemami, ktére pojawily si¢ w systemie ochrony zdrowia, staly sie
dostosowanie organizacji opieki nad kobiety cigzarng do obowiazujacych zasad ograniczenia
kontaktéw migdzyludzkich, kwarantanny czy izolacji, ale rdwniez potrzeba wsparcia
psychologicznego dla kobiet w ciazy. Unikalna sytuacja, wynikajaca z pandemii, zostata
dostrzezona przez Doktorantke jako mozliwo$é prezeprowadzenia ciekawych badaf, oraz
dobrze wykorzystana.

Liczaca 71 stron dysertacja obejmuje streszczenie, wstep, omowienie celow i zakresu
badan, metod i wynikéw oraz podsumowania wnioskéw, spis literatury, kopie opublikowanych
prac wchodzacych w sklad cyklu, ankiete pracy zawodowej i naukowej Doktorantki oraz
o$wiadczenia wspotautoréw publikacii.

Wstep rozprawy stanowi zarys problematyki systemu opieki zdrowia w dobie pandemii
COVID-19. Jest bardzo krétki i jedynie pobieznie zaznacza szereg zagadniefi, ktdre wynikaty
z wyjatkowego stanu epidemiologicznego. Poniewaz cykl publikacji, stanowigcych niniejsza
dysertacje, obejmuje prace oryginalne, uwazam, iz wst¢p w monografii powinien odpowiadaé
zakresowi pracy pogladowej w tej tematyce. Powinien wiec on zostaé rozszerzony o
charakterystyke wirusa SARS-CoV-2, przebiegn zachorowania na COVID-19 oraz
odmiennosci przebiegu zakazenia u kobiet cigzarnych. Istotne jest réwniez omowienie wptywu
samego zakazenia, ale 1 pandemii w wymiarze ogdlnym, na przebieg cigz i wystepowanie
powiklan perinatalnych. Wreszcie wstep powinien wprowadzaé czytelnika w zagadnienia
opieki psychologicznej nad cigzarng oraz danych epidemiologicznych co do wystepowania
zaburzen nastroju i innych schorzen psychologicznych cigzarnych w czasie pandemii. Czeéé
tych informacji zostala zawarta w rozdziale ,,Cel i zakres badan™, a powinny si¢ one znalezé
we wstepie rozprawy.

Doktorantka sformutowala trzy gtéwne cele badawcze:

- analize, w jaki sposéb pandemia COVID-19 wplynela na opieke perinatologiczna,

- jakie wyzwania 1 zmiany zostaly wprowadzone w odpowiedzi na nowe warunki,

- oraz jak te zmiany przeksztalcity podejscie do opicki i oczekiwania pacjentek.

Do celow szczegblowych zaliczyla Doktorantka zbadanie wptywu pandemii COVID-19 na
poziom samotnos$ci matek, zidentyfikowanie wskaznikéw przyjmowania szczepief przeciwko
SARS-CoV-2 wirdd kobiet ciezarnych i po porodzie oraz zbadanie wplywu pandemii COVID-
19 na czgstos¢ wystgpowania i charakterystyke kliniczng wewnatrzwatrobowej cholestazy
cigzarnych. 3 hipotezy, ktdre stawia Doktorantka, odpowiadaja celom szezegélowym.

W rozdziale Metody i Wyniki Doktorantka prezentuje metodologic trzech
przeprowadzonych badan. W pierwszej pracy ,,Mother’s Loneliness: Involuntary Separation of
Pregnant Women in Maternity Care Settings and Its Effects on the Experience of Mothers
during the COVID-19 Pandemic” badaniu ankietowemu poddano 1011 kobiet cigzarnych i
tych, ktore urodzity podczas pandemii. Ankieta obejmowala 44 pytania otwarte i zamkniete,
dotyczace danych demograficznych, stanu zdrowia respondentki, statusu socjalnego oraz
emocji i doswiadczen zwigzanych z cigza i porodem podezas pandemii. Niestety dysertacja nie
prezentuje, w jaki sposdb skonstruowany byt kwestionariusz, czy uzyto w nim elementow




powszechnie uzywanych i zwalidowanych ankiet oceny psychologicznej, i czy zastosowana w
badaniu ankieta byta walidowana. Analizujac uzyskane dane Doktorantka stwierdzila, iz
kobiety w cigzy dodwiadezaly podwyzszonego poziomu samotnosci podczas pandemii, co
miato znaczgcy wplyw na jakodé ich zycia. Samotno$é ta dotyczyla gtéwnie wizyt lekarskich
oraz porodu. Bardzo ciekawe dane dotyczg dostepu do ochrony zdrowia podczas pandemii.
18% ankictowanych opuscilo zaplanowane wizyty kontrolne u lekarza, 17% zglosito
ograniczenie dostepu do systemu ochrony zdrowia w postaci braku mozliwosei wykonania
zleconych badan laboratoryjnych czy poddaniu sie szczepieniom. Doktorantka analizowata
rowniez wystepowanie negatywnych emocji wséréd respondentek oraz wplyw réznych
czynnikow na ich wystepowanie. W analizie regresji logistycznej wzieto pod uwage wiek,
wyksztatcenie, zawdd, miejsce zamieszkania i stan cywilny pacjentek. Istotne byloby natomiast
zbadanie, czy niezaleznymi czynnikami ryzyka nie byly na przyklad: lock-down, przebycie
zachorowania COVID-19 czy poddanie kwarantannie.

Drugie badanie, opublikowane pod tytutem ,,COVID-19 Vaccination Status among
Pregnant and Postpartum Women — A Cross-Sectional Study on More than 1000 Individuals”,
to réwniez badanie ankietowe, przeprowadzone w grupie 1033 kobiet w cigzy i po porodzie.
Ankieta oceniata czynniki socjodemograficzne i percepcje (czy raczej preferencie?) dotyczace
szezepien przeciwko SARS-CoV-2, grypie i krztuscowi. Ankieta obejmowala 24 pytania, ale
jej budowa réwniez nie zostata zaprezentowana w niniejszej dysertacji. Doktorantka nie podaje
takze informacji, czy kwestionariusz zostal poddany walidacji. Wedlug uzyskanych wynikow
Doktorantka przedstawia, ze 58% respondeniek poddato si¢ szczepieniu podczas ciazy.
Niestety nie zaprezentowano danych dotyczacych wyszezepienia grupy badanej kazdym z
analizowanych szczepien oddzielnie, a bylyby to bardzo ciekawe informacje. W pracy
przeprowadzono {akze analize regresji logistyczne] w celu poszukiwania czynnikow
wptywajacych na decyzje o poddaniu sie szczepieniu. Dyskusja jest dobrze napisana i cickawa,
obejmuje ona réwniez odniesienie si¢ do aktualnego pi$miennictwa. Doktorantka wedlug
wykazu zawartego w publikacji brala udzial w opracowaniu koncepcji badania,
przeprowadzeniu badania, zbieraniu 1 analizie danych, natomiast nie uczestniczyta w pisaniu
manuskryptu.

Artykut ,,Intrahepatic Cholestasis of Pregnancy during COVID-19 Pandemic” opisuje
wyniki retrospektywnego badania dwuosrodkowego, oceniajgcego czestosé wystepowania i
nasilenie wewngtrzwatrobowej cholestazy cigzarnych w latach przed i podezas pandemii
COVID-19. Badanie objelo analize dokumentacji medycznej 7799 kobiet rodzacych.
Zaobserwowano rzadsze wystepowanie cholestazy podczas pandemii, zwlaszcza cholestazy o
tagodnych przebiegu. Wystepowanie patologii o §rednim i ciezkim nasileniu nie uleglo
zmianie. Doktorantka podejmuje ciekawa dyskusje, stawiajac hipoteze, 7e obserwowane
roznice mogg by¢ konsekwencjg zmniejszenia dostgpnosei do opieki medycznej i procedur
diagnostycznych w czasie pandemii COVID-19.

W rozdziale Podsumowanie i Wnioski Doktorantka pokrotee podsumowala uzyskane
wyniki. Postawione wnioski odpowiadaja celom szezeg6lowym dysertacji, nie moge si¢ jednak
zgodzi¢, iz przeprowadzone badania odpowiadaja w pelni na cele gléwne pracy. Nie mozna
wnioskowa¢ na temat wplywu pandemii COVID-19 na opicke perinatologiczna poza
ograniczeniem obecnosci 0s6b towarzyszacych podczas udzielania $wiadezen medycznych
kobiecie w cigzy oraz nie przedstawiono w pracy, jakie wyzwania i zmiany zostaly




wprowadzone w ochronie zdrowia w odpowiedzi na nowe warunki zwigzane z pandemia
COVID-19. Sugerowalabym przeredagowanie celéw pracy, aby dotyczyly one bezposrednio
badan, zawartych w dysertacji.

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim sg napisane prawidtowe i odzwierciedlajg
zawarto$¢ rozprawy.

Badania zostaly zaprojektowane prawidtowo. Doktorantka zrealizowala postawione
sobie cele szczegolowe. Prawidtowo wyciagnela wnioski na podstawie przeprowadzonej
analizy, Przeprowadzila dojrzaly dyskusje z dostgpnym pismiennictwem. Sposob, w jaki
Doktorantka przeprowadzita badania, dobrata grupy, metode, postawita cele, wyciagnela i
przedstawila wnioski, $wiadczg o umiejetnosei prawidlowego prowadzenia procesu
badawczego i dojrzatodci Doktorantki jako badacza. Praca napisana jest poprawnym jezykiem,
z pojedynczymi bigdami stylistycznymi.

Krytyczne spostrzezenia sg wilasciwie wskazéwkami i nic umniejszajg wartosci
merytoryczne] dysertacji. Pragne podkreslié, ze Doktorantka podjeta interesujgcy temat
badawczy oraz uzyskatla bardzo ciekawe i wartosciowe wyniki,

Po szczegélowej analizie przedstawionej mi do recenzji rozprawy doktorskiej Pani
Pauliny Malarkiewicz pt. ,,Nowe wyzwania opieki perinatalnej podczas pandemii COVID-19*
stwierdzam, Ze rozprawa spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018
roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668) i dlatego rekomenduje
Radzie Naukowej Dyscyplin Nauki Medyczne Uniwersytetu Warminskiego-Mazurskiego w
Olsztynie dopuszezenie Kandydatki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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