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Recenzja

rozprawy doktorskiej lek. Klaudii Katarzyny Kitala-Tanskiej
pt. ,, Wplyw zwiekszonej podazy miedzi w r6znych grupach wiekowych”
wykonanej w Katedrze Farmakologii i Toksykologii na Wydziale Lekarskim Collegium
Medicum, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, pod kierunkiem
dr hab. n. med. Michata S. Majewskiego, prof. UWM

Recenzje wykonano na podstawie pisma nr WL-Dz.5201.19.2025 Przewodniczacego Rady
Naukowej Dyscypliny Nauk Medycznych Prof. dr hab. n. med. Marcina Mycko z dnia 3 marca
2025 roku.

1. Przedstawienie podstawowych danych o kandydacie

Lek. Klaudia Katarzyna Kitala-Tanska ukonczyta kierunek Lekarski na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim ~ w Olsztynie w 2022 roku. Podczas studiow pelnita funkcje
przewodniczacej Studenckiego Kota Naukowego Geriatrii i Gerontologii. Po studiach
Kandydatka ukonczyta staz podyplomowy w Miejskim Szpitalu Zespolonym w Olsztynie. W
2022 roku podjeta prace w Katedrze Farmakologii 1 Toksykologii Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. W 2023 roku rozpoczeta specjalizacje w dziedzinie
Hematologii w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym im. A. Mieleckiego SUM w

Katowicach. Obecnie lek. Kitala-Tanska jest asystentem badawczo-dydaktycznym i prowadzi



zaje¢cia dla studentow trzeciego roku Kierunku lekarskiego z przedmiotow Farmakologia z
Toksykologig, Pharmacology and Toxicology oraz dla studentow pigtego roku kierunku
lekarskiego z przedmiotu Clinical Pharmacology. Doktorantka brala udziat w kilku
konferencjach naukowych oraz jest wspotautorka 6 artykuldow naukowych o tacznym

wspotczynniku IF = 21,4.
2. Ocena rozprawy doktorskiej
Doboér i znaczenie tematu

Miedz jest niezbednym sktadnikiem mineralnym w organizmie ludzi i zwierzat. Pierwiastek ten
wptywa m.in. na funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu immunologicznego,
jest niezbedny do zachowania réwnowagi oksydacyjno-antyoksydacyjnej, odgrywa kluczowa
role w metabolizmie Zelaza. Niedobor miedzi prowadzi do zaburzen sercowo-naczyniowych,
nieprawidtowego wzrost kosci, zaburzen immunologicznych i w gospodarce lipidowej.
Nadmiar miedzi jest toksyczny i moze prowadzi¢ do wzrostu stresu oksydacyjnego powodujac
uszkodzenie i $mier¢ komorek. Dlatego badanie wplywu na organizm zaréwno niedoboru jak i
nadmiaru miedzi jest istotne w aspekcie zdrowia populacji w réznym wieku. W zwigzku z tym
uwazam, ze podje¢cie przez Autorke omawianego w niniejszej dysertacji tematu oraz proba

rozwigzania przedstawionego problemu naukowego sg wtasciwe i W pelni zasadne.

Ocena formalna pracy

Przedmiotem recenzji jest praca zatytulowana ,Wplyw zwiekszonej podazy miedzi w
roznych grupach wiekowych” napisana pod kierunkiem dr hab. n. med. Michata S.
Majewskiego, prof. UWM. Rozprawa stanowi cykl dwoch spojnych pod wzgledem
tematycznym publikacji opublikowanych w 2024 roku. Do cyklu wiaczono nastepujace

artykuty oryginalne:

1. Kitala-Tanska K., Socha K., Juskiewicz J., Krajewska-Witodarczyk M.,
Majewski M. The effect of an elevated dietary copper level on the vascular
contractility and oxidative stress in middle-aged rats. Nutrients 2024, 16(8),
1172.

2. Kitala-Tanska K., Han¢ A., Juskiewicz J., Majewski M. Prolonged copper

supplementtion modified minerals in the kidney, liver and blood, and potentiated



oxidative stress and vasodilation of isolated aortic ring in young Wistar rats.
Nutrients 2024, 16(9), 3230.

Prace w cyklu prezentujg prawidtowo przeprowadzone badania dotyczace zwigzku zawartos$ci
miedzi w diecie a parametrami uktadu sercowo-naczyniowego, stresem oksydacyjnym oraz
zawarto$cig wybranych skladnikéw mineralnych w organizmie szczuréw w réznym wieku.
Publikacje zostaty opublikowane w czasopi$mie o zasiggu mie¢dzynarodowym z wysokim
wspotczynnikiem wptywu. Sumaryczny Impact Factor to 9,6 oraz 280 punktow MEiIN. Warto
zaznaczy¢, ze we wszystkich pracach Kandydatka jest pierwszym autorem i w jednej pracy jest
autorem do korespondencji.

Cykl publikacji naukowych zostat przedtozony do oceny wraz z autoreferatem. Autoreferat
sktada si¢ z 79 stron maszynopisu. W skfad autoreferatu wchodza nastepujace czgsci: Spis
publikacji wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej, wykaz wazniejszych skrotow,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wprowadzenie, cele badawcze, materiat i metody,
omoéwienie wynikow i dyskusja, wnioski, piSmiennictwo, spis rycin, zgoda lokalnej komisji
etycznej, ankieta pracy zawodowej i naukowej, oswiadczenia wspotautoréw publikacji, kopia

poswiadczenia dorobku naukowego.

Oceniana rozprawa spelnia wymagania formalne dla tego typu prac przedstawianych w

postgpowaniu o stopien doktora. Opracowanie jest spdjne, napisane poprawnym jezykiem.

Ocena merytoryczna pracy

Tytut rozprawy w brzmieniu: ,,Wplyw zwigkszonej podazy miedzi w roéznych grupach
wiekowych” jest zbyt ogdlny i nie charakteryzuje w pelni tematyki pracy doktorskiej.
Zdecydowanie brakuje w tytule odwotania do modelu zwierzgcego oraz doprecyzowania na

jakie parametry badano wptyw zwigkszonej podazy miedzi.

Wprowadzenie stanowi skrocony przeglad literatury na temat roli i znaczenia miedzi w
organizmie. W tej czesci brakuje uzasadnienia wyboru tematu. Zbyt pobieznie przedstawiono
potrzebe zbadania wpltywu wysokiej podazy miedzi na organizm szczegodlnie w kontekscie

wieku.



W rozdziale drugim Doktorantka przedstawita cele rozprawy doktorskiej, hipotezy badawcze

oraz zakres badan.
Podano nastgpujace cele pracy:

1. Ocena wptywu zwigkszonej podazy miedzi w diecie (w ilosci 200% zalecanego
dziennego spozycia) na dojrzaty organizm w wieku $rednim (szczury w wieku 10
miesiecy).

2. Ocena wplywu zwiekszonej podazy miedzi w diecie (w ilosci 200% zalecanego
dziennego spozycia) na mtody organizm wchodzacy w wiek dorosty (szczury w wieku

3 miesigcy).

Cele pracy sformutowano zbyt og6lnie. Nalezy doprecyzowac, co konkretnie oceniano, jakie

parametry/funkcje/przemiany metaboliczne.

W tej czgsci pracy doktorantka przedstawila hipotez¢ badawcza oraz zakres badan, ktore

stanowig uzupeienie celu pracy.

W rozdziale trzecim zatytutowanym ,,Materiat i metody” Kandydatka przedstawita krotki opis
zwierzat doswiadczalnych oraz opis stosowanych metod badawczych. Uzyte zwierzgta,
metody badan oraz plan do$wiadczenia nie budzg zastrzezen. W tej czg$ci brakuje opisu
przeprowadzonego dos$wiadczenia. Dokladniejsza charakterystyka metod znajduje si¢ w
zalaczonych publikacjach, jednak nawet w artykutach niektdre opisy zostaly potraktowane zbyt
pobieznie. Nie wiadomo bowiem jaka diet¢ zastosowano, czy to byta zmodyfikowana dieta
AIN93G? Dlaczego zastosowano w sktadzie diety smalec? W jakich warunkach temperatury,
wilgotnosci 1 o§wietlenia przeprowadzano doswiadczenie? Kiedy badano sktad ciata zwierzat?
Brakuje rowniez kluczowych wynikow dotyczacych spozycia diety oraz spozycia miedzi w obu
grupach. W artykule drugim jest jedynie informacja, ze spozycie diety nie r6znito si¢ miedzy

grupami.

W rozdziale czwartym autoreferatu pt. ,,Omowienie wynikow 1 dyskusja” opisano
najwazniejsze wyniki oraz przedstawiono krotka dyskusje. Wydaje si¢, ze najciekawszym
wynikiem otrzymanym w pierwszej pracy cyklu jest zaobserwowanie zwigkszonej odpowiedzi
relaksacyjnej izolowanych pierscieni aorty u szczuréw z wyzsza podazg miedzi oraz fakt, ze ta
odpowiedz jest zalezna od tlenku azotu. W drugiej pracy cyklu zaobserwowano wzrost stezenia
NO w pier$cieniach aorty u szczurow z wigksza podaza miedzi w diecie. Zastanawia mnie jaki

jest mechanizm tej zaleznos$ci, gdyz tego wyjasnienia nie ma w dyskusji w autoreferacie. U
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szczuréw dojrzatych spozywajacych diete z wyzszg zawartoscig miedzi, zaobserwowano
mniejszg aktywnos¢ COX-1 i COX-1 w krwi anizeli u szczurow z dietg standardowa. U
szczurOw miodych wyzsza zawarto$¢ miedzi w diecie nie wplywata na aktywno$§¢ COX-1 i
COX-2. Jak mozna wyjasni¢ wplyw wieku szczurow na zaobserwowane zmiany? Nie zostato

to omowione w dyskusji.

Interesujacym aspektem badan lek. Kitala-Tanskiej byta ocena interakcji migedzy miedzig a
innymi makro-i mikroelementami w organizmie szczuréw. Kandydatka badata m.in. stosunki
molowe migdzy miedzig i cynkiem W surowicy Krwi i w watrobie szczuréw a wyniki byty

wyczerpujaco dyskutowane oraz pokazana zostata proba ich wyjasnienia.

W tekscie Doktorantka biednie uzywa okreslenia ,,waga narzagdow”, chodzi bowiem o mas¢
narzagdow. Podobnie precyzujac - sam proces przygotowania diety laboratoryjnej nie zwigkszyt
zawartosci miedzi w diecie (pierwsze zdanie na stronie 17 autoreferatu), a zwickszenie st¢zenia
miedzi w diecie nastgpito w skutek dodatku miedzi do mieszanki mineralnej w ilosci 200%

zalecanego spozycia.

Wazna czescig autoreferatu jest dyskusja wynikdéw. W tej czesci Autorka thumaczy powigzania
migdzy uzyskanymi wynikami i wyjasnia mozliwe mechanizmy, ktére mialy wptyw na ich
wystapienie. Zalagczone omowienie wynikow oraz ich dyskusja $wiadcza o dojrzatosci
naukowej doktorantki, krytycznej oceny uzyskanych wynikow oraz o Jej dobrym
przygotowaniu do prowadzenia prac naukowych. Przedstawione w autoreferacie, jak i w
prezentowanych pracach do cyklu, piSmiennictwo jest znacznej czg$ci aktualne. Pod wzgledem
jakosciowym literatura jest dobrana prawidlowo, jest zrdéznicowana i odpowiednio

wykorzystana w tekscie.

W rozdziale pigtym Kandydatka przedstawita sze$¢ wnioskow dotyczacych badan opisanych
w dwoch pracach oryginalnych cyklu. Trzy pierwsze punkty odnoszg si¢ do uzyskanych
wynikow, dwa nastepne punkty nawigzuja do przegladu literatury dotyczacej tematu i moim
zdaniem tego typu rozwazania powinny si¢ znalez¢ w dyskusji a nie we wnioskach. W dwoch
wnioskach Autorka uzyta niepoprawnego okreslenia ,,zwigkszona suplementacja miedzig”,
chodzi bowiem o zwigkszong zawarto§¢ miedzi w diecie szczurow. W trzecim wniosku o
brzmieniu ,,Wptyw zwiekszonej podazy miedzi w diecie (w ilosci 200% zalecanego dziennego
spozycia) byt bardziej widoczny u szczuréw dojrzalych w wieku $rednim” brakuje

doprecyzowania jakie r6znice zaobserwowano w obu grupach wiekowych, czyli wyjasnienia



na czym polegal ,bardziej widoczny wpltyw”. Warto byloby poda¢ wniosek praktyczny z

przeprowadzonych badan.

Uzyskane wyniki sg wazne w przypadku stosowania suplementow miedzi lub narazenia na
zwigkszone dawki miedzi ze S$rodowiska. Poza tym, praca pokazuje interakcje migdzy
pierwiastkami i ich mozliwy wptyw na organizm, co w obecnych czasach czgstego stosowania
réznych suplementoéw diety czy modyfikacji zywieniowych jest niezwykle wazne dla zdrowia

pacjentow.

Niniejsza rozprawa doktorska jest oparta na cyklu wspotautorskich artykutow, waznym zatem
elementem recenzji jest ocena indywidualnego wktadu Doktoranta w powstanie publikacji.
Zgodnie z wymaganiami do rozprawy dolaczono o$wiadczenia wspotautorow, ktore
potwierdzaja znaczacy wkiad lek. Klaudii Katarzyny Kitala-Tanskiej w prowadzenie badan i
przygotowanie publikacji. Udzial Kandydatki w kazdej z prac jest wzglednie duzy i obejmuje
opracowanie koncepcji, wykonywanie czgsci eksperymentalnej, opracowanie i interpretacje

wynikow, przygotowanie publikacji do druku.

Podsumowujac mojg recenzje stwierdzam, ze dysertacja obejmuje dobrze zaplanowane
badania, ktore zostaty opublikowane w mi¢dzynarodowym czasopi$mie naukowym Nutrients
wydawnictwa MDPI. Udziat w publikacjach $wiadczy 0 duzym wkladzie Doktorantki
w przedstawione badania i dojrzatosci naukowej. Dobor roznorodnych metod badawczych i ich
poprawne zastosowanie w badaniach $wiadcza o duzych umiejetnosciach analitycznych
Doktorantki. Podkresli¢ nalezy, ze w badaniu przeprowadzono szerokie analizy pozyskanych
tkanek m.in. analizowano reaktywnos¢ izolowanych naczyfh krwiono$nych, oceniano perfuzje
serca szczura, analizowano stezenia makro- 1 mikroelementow w tkankach zwierzat.
Wykorzystanie szerokiej gamy metod badawczych oraz interpretacja duzej liczby wynikéw

Swiadczg o zdolnoS$ciach technicznych i naukowych Kandydatki.

Dysertacja ma istotng warto$¢ poznawcza z elementami nowos$ci istanowi oryginalne,
samodzielne rozwigzanie problemu naukowego. Uzyskane wyniki maja warto$¢ naukowa i
praktyczng oraz pozwalaja na wytyczenie nowych kierunkéw badan dotyczacych wptywu

podazy miedzi w diecie na procesy metaboliczne 1 funkcje organizmu w zaleznosci od wieku.

Badania powadzone przez lek. Kitala-Tanska zwracaja rowniez uwage na problem interakcji

miedzy pierwiastkami podczas suplementacji czy ekspozycji srodowiskowej na dany sktadnik.



Whiosek koncowy

Tres¢ rozprawy doktorskiej lek. Klaudii Katarzyny Kitala-Tanskiej pt. ,,Wplyw zwiekszonej
podazy miedzi w réznych grupach wiekowych” oraz wynikajace z niej mozliwo$ci
praktycznej aplikacji upowazniaja mnie do stwierdzenia, ze oceniana rozprawa doktorska
spelnia wymagania art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym |
nauce, dlatego wnosze 0 dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego

na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warminsko-Mazurskieao w Olsztynie.
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