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z przewodem habilitacyjnym w/w

L. Dane osobowe oraz przebieg pracy zawodowej.

Dr n. med. Monika RuciAska ukonczyta studia medyczne na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Biatymstoku, uzyskujgc w 1991 roku tytut
lekarza. Po ukonczeniu studiéw oraz odbyciu stazu podyplomowego, od 1992
do 2003 roku byta zatrudniona w Zaktadzie Onkologii Akademii Medycznej w
Biatymstoku, poczatkowo jako asystent, po uzyskaniu tytutu doktora jako
adiunkt. Lata 2004-2008 dr Rucinska spedzita w Danii odbywajgc staz naukowy
na Uniwersytecie w Aarhus, biorgc udziat w pracy Danish Breast Cancer

Cooperative Group oraz Dunish Lung Cancer Group. Po powrocie do kraju w



2008 roku zostata zatrudniona na stanowisku adiunkta w Katedrze Onkologii
Wyadziatu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu Warmirisko-
Mazurskiego w Olsztynie. W roku 2014 powierzono Jej funkcje p.o. kierownika
Katedry, za$ w latach 2015-2019 prowadzita te jednostke jako kierownik
Katedry. Od 2019 roku petni funkcje kierownika Pracowni Medycyny

Paliatywnej i Psychoonkologii.

W 1995 roku dr Monika Rucifiska uzyskata | stopiers a w 2000 roku Il stopier
specjalizacji z radioterapii onkologicznej. Dodatkowo, w 2003 roku, swoje
wyksztatcenie zawodowe wzbogacita o specjalizacje z medycyny paliatywnej a
w 2004 roku, juz w Danii, uzyskata specjalizacje z onkologii klinicznej, ktéra
uznano w Polsce w 2008 roku. W 1999 roku, na podstawie rozprawy pt.:
»Zalezne od czynnika tkankowego tworzenie fibryny w raku trzustki”, Rada
Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Biatymstoku nadata Jej tytut
doktora nauk medycznych. W latach 2010-2011 Kandydatka odbyta studia
podyplomowe ,Prawo medyczne, bioetyka i socjologia medycyny” na Wydziale
Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego, a w latach 2012-2013
studia podyplomowe Psychoonkologia” w Wyzszej Szkole Psychologii

Spotecznej w Warszawie, zdobywajgc certyfikat psychoonkologa.

1. Dziatalnos¢ naukowo — badawcza

Dorobek naukowy dr n. med. Moniki Rucinskiej obejmuje 150 pozycji, w tym
75 publikacji w tekscie petnym i 75 komunikatow zjazdowych. Na 75 w tekscie
petnym sktadaty sie: 64 oryginalne prace tworcze i 11 rozdziatéw w
podrecznikach. Skumulowany Impact Factor wedtug listy Journal Citation

Reports (JCR) wynosi 33,747, punktacja MNiSW 630 punktow. Sze$é prac



oryginalnych pochodzi z okresu przed uzyskaniem tytutu doktora nauk

medycznych. Po doktoracie Kandydatka znaczaco powiekszyta swéj dorobek,
publikujac 37 prac oryginalnych. Liczba cytowan wg bazy Scopus wynosi 231,
wspotczynnik Hirscha 8. Sposrdéd 75 prac petnotekstowych, w 35 Habilitantka
byta pierwszym autorem (w tym w 12 pracach oryginalnych), w 22 zajmowata

drugg pozycje.

Dorobek naukowy dr n. med. Moniki Ruciriskiej nalezy uzna¢ za
wystarczajacy. Poza cyklem siedmiu prac dotyczacych leczenia miejscowo
zaawansowanego raka gruczotu krokowego, stanowigcym podstawe do
ubiegania sie o tytut doktora habilitowanego (zostanie to omdwione w
kolejnym rozdziale recenzji), obszar zainteresowar i tematyka dorobku
naukowego Kandydatki dotyczy probleméw wspétczesnej onkologii.
Przedmiotem prac badawczych byly miedzy innymi zaburzenia homeostazy u
chorych na nowotwor, organizacja opieki onkologicznej w Polsce oraz wyniki
leczenia réznych nowotwordw, zwtaszcza przy stosowaniu radioterapii i
chemioterapii.AHabilitantka badata takze jakosc¢ zycia onkologicznych
pacjentow, zwracajgc szczegdlng uwage na leczenie bdlu towarzyszgcego
chorobom nowotworowym. Poza pracami oryginalnymi, na uwage zastuguja
liczne prace pogladowe i rozdziaty w podrecznikach o tematyce onkologicznej,

w wiekszosci ktorych dr Rucinska jest pierwszym autorem.

Realizujgc swoje prace badawcze, Habilitantka wspdtpracowata z kilkoma
krajowymi o$rodkami w Polsce: Katedrg Onkologii i Radioterapii Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Katedrg Onkologii i Radioterapii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Zaktadem Zdrowia Publicznego
Uniwersytetu Medycznego w Warszawie i Uniwersytetem

Humanistycznospotecznym w Warszawie. Wspoétpracowata takze z



Uniwersytetem w Aarhus w Danii, jednakze Recenzentowi trudno byto znalez¢

w przedstawionym dorobku owoce tej wspétpracy w postaci publikacji.

Wyniki swoich badan dr Ruciriska wielokrotnie przedstawiata podczas
krajowych i zagranicznych konferencji naukowych. Za swoja dziatalnoé
naukowg, Rektorzy Akademii Medycznej w Biatymstoku oraz Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego kilkakrotnie przyznali Jej nagrode zespotowa lill

stopnia.

lll.  Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna.

Dr n. med. Monika Ruciriska prowadzi szereg zajeé dydaktycznych: z onkologii,
medycyny paliatywnej, psychoonkologii oraz profesjonalizmu dla studentéw
Wydziatu Lekarskiego, a takze na Kierunkach Pielegniarstwo, Dietetyka i
Ratownictwo. Dodatkowo naucza medycyny pastoralnej studentéw Wyzszego
Seminarium Duchownego Hosianum w Olsztynie. Jest organizatorem,
kierownikiem naukowym i wyktadowca kurséw specjalizacyjnych dla lekarzy
specjalizujgcych sie w medycynie paliatywnej oraz lekarzy rodzinnych. Ponadto
jest wyktadowcg w ramach kurséw specjalizacyjnych CMKP dla lekarzy
ksztatcacych sie w onkologii klinicznej, chorobach wewnetrznych i medycynie
ratunkowej. Oprdcz tego naucza na studiach podyplomowych
»Psychoonkologia” w Wyzszej Szkole Psychologii Spotecznej. W ramach
dziatalno$ci edukacyjnej organizuje i prowadzi zajecia z podstaw i profilaktyki
choréb nowotworowych, miedzy innymi dla mtodziezy ze szkdl licealnych oraz

organizacji i klubow pacjentéw.

Na uwage zastuguje aktywnosc¢ Habilitantki jako opiekunki Studenckich Kot
Naukowych. Prowadzone przez Nig Kota, zaréwno przy Zaktadzie Onkologii

Akademii Medycznej w Biatymstoku jak i przy Katedrze Onkologii UW-M w



Olsztynie, przygotowaty i przedstawity podczas studenckich konferencji

naukowych ponad 30 prac, z czego cze$é zostata nagrodzona.

Dr Rucinska jest promotorem i recenzentem licznych prac dyplomowych na
kierunku Pielegniarstwo i Dietetyka. Petni tez role promotora pomocniczego
jednej pracy doktorskiej, jest takze kierownikiem specjalizacji 2 lekarzy

ksztatcgcych sie w radioterapii onkologiczne;j.

Kandydatka petni/petnita szereg funkcji zwigzanych z Jej dziatalnoscia
organizacyjng. Miedzy innymi w latach 2013-15 byta konsultantem
wojewddzkim w onkologii klinicznej dla wojewddztwa warmirnisko-mazurskiego,
przewodniczyta Warmirisko-Mazurskiemu Oddziatowi Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego. Od trzech lat przewodniczy Radzie Programowej Wydziatu
Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie, jest cztonkiem Zarzadéw: Olsztyriskiego Stowarzyszenia Hospicyjnego

»Palium” i Polskiej Ligi Walki z Rakiem.

IV.  Ocena rozprawy habilitacyjne;j.

Przestany do oceny materiat dysertacji habilitacyjnej sktada sie z cyklu 7
oryginalnych prac twoérczych o wiodgcym temacie ,,Leczenie miejscowo
zaawansowanego raka gruczotu krokowego”. Prace zostaty opublikowane w
latach 2014-2019 a wiec po uzyskaniu tytutu doktora nauk medycznych. Prace
sg tematycznie spdjne, cztery z nich zostaty opublikowane w czasopismach
zagranicznych, z czego trzy w czasopismach ujetych na liscie filadelfijskiej o
tacznej punktacji IF 6,894, trzy pozostate prace ukazaty sie w polskim

piSmiennictwie. Sumaryczna punktacja MNiSW wynosi tagcznie 149,0 pkt. W



szesciu pracach Dr Ruciriska jest pierwszym autorem, w jednej zajmuje pozycje
senioralng, co potwierdza Jej wiodacg role w zaplanowaniu i przeprowadzeniu

badar naukowych oraz opracowaniu uzyskanych wynikéw.
S3 to nastepujgce publikacje:

1. Ruciriska M, Osowiecka K, Gatka Sz, Sroda R, Wojciechowski P, Sugajska A.

Time to treatment of prostate cancer patients. OncoReview 2018; 8: 86-93.

2. Osowiecka K, Nawrocki S, Kurowicki M, Ruciriska M. The waiting time of
prostate cancer patients in Poland. Int J Environ Res Public Health 2019; 16:
435; doi:10.3390/ijerph16030342.

3. Rucinska M, Stefanczyk M, Kowalczuk B, Minczewska J, Nawrocki S.
Stereotaktyczna hypofrakcjonowana radioterapia chorych na raka gruczotu

krokowego — doniesienie wstepne. Nowotwory Journal of Oncology 2014; 64:

16- 23.

4. Rucinska M, Kieszkowska-Grudny A, Nawrocki S. SHARP hypofractionated
stereotactic radiotherapy is well tolerated treatment in prostate cancer.

Toxicity and quality of life assessment. Strahlenther Oncol 2016; 192: 449-457.

5. Rucinska M, Osowiecka K, Kieszkowska-Grudny A, Nawrocki S. SHARP
hypofractionated stereotactic radiotherapy for localized prostate cancer: a

biochemical response to treatment. JBUON 2019; 24: 2099-2106.

6. Rucinska M, Kieszkowska-Grudny A, Klimowicz K, Nawrocki S. Ocena
jakosci zycia i aktywnosci seksualnej u pacjentéw po radykalnej radioterapii z
powodu raka gruczotu krokowego w poréwnaniu grupg zdrowych mezczyzn.

OncoReview 2013; 3: 18-23.

7. Rucinska M, Kieszkowska-Grudny A, Strzelczyk W, Bielesz K, Nawrocki S.

Quality of life and sexual activity after stereotactic hypofractionated



radiotherapy of prostate cancer patients. J Integr Oncol 2016; 5. doi.:
10.4172/2329- 6771.1000173.

Dodatkowo, poza cyklem wyzej wymienionych prac, Habilitantka jest
autorem szesciu doniesier opublikowanych w recenzowanych materiatach z

konferencji miedzynarodowych (w pieciu z nich jest pierwszym autorem).

Przedstawiony cykl prac zwigzany jest z waznym problemem klinicznym,
jakim jest rak gruczotu krokowego, nowotworem, ktérego czesto$é
wystgpowania w populacji stale wzrasta. Tematyka poszczegdlnych prac
wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego dotyczy dostepnosci do
diagnostyki i leczenia raka gruczotu krokowego w Polsce oraz skutecznoéci i
toksycznosci leczenia onkologicznego, jakim jest radioterapia stereotaktyczna.
Analiza wynikéw dwdch pierwszych prac wykazata, ze w Polsce czas
oczekiwania na rozpoznanie i leczenie od podejrzenia raka gruczotu krokowego
jest diugi i wynosi prawie 19 tygodni. U mieszkaricow duzych miast, czas ten byt
relatywnie najkrétszy. Wydtuzone oczekiwanie na leczenie nie tylko moze mieé
wptyw na jego wyniki, ale takze podwyzsza poziom stresu pacjentdw i pogarsza
ich jakos¢ zycia. Autorka, co wydaje sie oczywiste, postuluje konieczno$é
wdrozenia systemowych dziatan majgcych na celu skrécenie tego czasu i
wyrdéwnanie szans pacjentéw mieszkajgcych w mniejszych miejscowosciach. W
pozostatych pigciu pracach Kandydatka wykazata, ze stereotaktyczna
hypofrakcjonowana radioterapia raka gruczotu krokowego w niskim stopniu
Zaawansowania przy pomocy promieniowania X generowanego w
przyspieszaczu liniowym jest metodg stosunkowo prostg, dobrze tolerowang
przez pacjentéw. Odsetek wczesnych i pdZnych powiktan po leczeniu pozostaje
na akceptowalnym poziomie, za$ jakosc¢ zycia chorych jest oceniana jako lepsza
niz po standardowej radioterapii. Stanowi to podstawe do stwierdzenia, ze

metoda ta moze stac sie rekomendowanym sposobem napromieniania



pacjentow z niezaawansowanym rakiem prostaty. Dodatkowg korzyscia tej
metody jest znaczne skrécenie czasu leczenia, co z jednej strony jest
komfortowe dla pacjenta, z drugiej zmniejsza obcigzenie oérodkéw
onkologicznych i pozwala na efektywniejsze wykorzystywanie aparatury
leczniczej. Wyniki badan Habilitantki zostaty potwierdzone przez opublikowang
w 2019 roku w International Journal of Radiation Oncology . Biology. Physics (IF
5,859) metaanalize 38 prospektywnych badar klinicznych (praca Habilitantki
zostata w niej ujeta), w ktdrych wzieto udziat ponad 6000 pacjentéw, co
potwierdza aktualno$¢ problemu przedstawionego w analizowanym osiagnieciu

naukowym dr Rucinskiej.

Przedstawiony do oceny cykl prac badawczych dr n. med. Moniki Rucirskiej,
stanowigcy podstawe do ubiegania sie o tytut doktora habilitowanego (art. 16
ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, DZ. U. nr 65, poz. 595 ze zm.)
oceniam wysoko, zaréwno pod wzgledem koncepcyjnym jak i
metodologicznym. W znakomitej wiekszosci z nich dr Ruciriska jest pierwszym
autorem, skumulowany IF (6.894) tych publikacji mozna uzna¢ za
wystarczajgcy. Publikacje te, majgce nowatorski charakter, wzbogacaja

dziedzing onkologii i radioterapii o nowe, praktyczne wartosci.

V. Whiosek koncowy

Po zapoznaniu sie z dorobkiem naukowym a przede wszystkim cyklem
siedmiu publikacji stanowigcych podstawe do sformutowania wniosku o
nadanie tytutu doktora habilitowanego oraz osiggnieciami organizacyjnymi i
dydaktycznymi stwierdzam, ze dr n. med. Monika Ruciriska spetnia wymogi

stawiane w obecnej ustawie o stopniach i tytutach. Habilitantka jest w petni



uksztattowanym, gotowym do samodzielnosci naukowcem. Jej dorobek
naukowy uwazam za wystarczajacy. Dr Ruciriska jest dojrzatym,
wykwalifikowanym, oddanym chorym klinicysta. Jej dotychczasowa dziatalnoéé

dydaktyczna i organizacyjna nie budzi zastrzezen.

W zwigzku z powyzszym rekomenduje Wysokiej Radzie Naukowej Dyscypliny
Nauki Medyczne Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie
dopuszczenie dr n. med. Moniki Ruciriskiej do dalszych etapéw przewodu

habilitacyjnego.
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Prof dr hab. med. Marek Dobosz Gdansk 02.09.2020.



