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Ocena osiggniecia naukowego, dorobku naukowego i organizacyjnego

dr n. med. Dariusza Onichimowskiego w postepowaniu habilitacyjnym.

Tytut osiagniecia naukowego:

Wptyw cigglych technik nerkozastepczych na farmakokinetyke i farmakodynamike

wybranych antybiotykow.

I. Ocena dorobku naukowego

Dr n. med. Dariusz Onichimowski ma w swoim dorobku:
11 prac oryginalnych w czasopismach z Impact Factor

25 prac oryginalnych w czasopismach bez Impact Factor
9 prac przeglgdowych w czasopismach bez Impact Factor
1 praca kazuistyczna w czasopismie ¢ Impact Factor

8 prac kazuistycznych w czasopismach bez Impact Factor
3 prace opublikowane w suplemencis

4 rozdzialy w monegrafiach naukowych
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tacrna liczba publikacji 61
taczna wartosé IF 31,503
taczna wartosé punktacji MNISW 11340

W wigkszodci tych prac Habilitant jest pierwszym, drugim lub trzecim autorem. Szacowany
procentowy udziat dr Dariusza Onichimowskiego w poszczegdlnych publikacjach jest rozny |
waha sic od 10 do 95%,

W pracach wskazanych jako osiggniecie naukowe, na podstawie ktdrego Autor ubiega sie o
uryskanie tytutu naukowego, udziat ten wynosi cdpowicdnio:

Frace onvginalne:

77,5% - pierwszry autor
70% - pierwszy autor
25% - siddmy autor
75% - pierwszy autor
T5% - pierwszy autor

87,5% - praca poglgdowa, pierwszy autor

Szesc prac o facznym IF 9,502 (268 MNiSzW) stanowi wskazane osiagniecie naukowe.

Tematy badawcze, windgce w pracach dr Dariusza Onichimowskiego po uzyskaniu tytutu
doktora nauk medycznych to:

- farmakokinetyka | farmakodynamika antybiotykow u pacjentdw leczonych cigghymi
technikami nerkozastepczymi (osiggniecie habilitacyjne).

- tematy innych artykuldw obejmujg: anestezjologie, intensywng terapie, kardiologie,
neurologie, ginekologie, mikrobiologie, chirurgie naczyniowa, transplantologie,
farmakologig, onkologie, ultrasonografie, hematologie, nefrologie, dietetyke.

Habilitant podkresla, i poza osiggnieciem habilitacyjnym, szczegdlnym zainteresowanicm
navkowym darzy nastepujgce  problemy medyczne: optymalizacja  leczenia  bélu
pooperacyjnegn | przewleklego oraz ocene jakosci leczenia pacjientdéw w oddziatach
intensywne] terapii przy pomocy standaryzowanych wskaznikow.

Wszechstronna tematyka artykufdw Swiadczy o olbrzymiej wiedzy Habilitanta i Swietnej
wspotpracy z innymi specjalistami i katedrami.



Droga naukowa Habilitanta jest bardzo spdjna. Oddanie anestezjologii i thed dzielenia sie
swojg wiedzg z innymi, w tym praca dydaktyczna na uczelni i praca naukowa, sz jasno
witdoczne w calym jego Zyciorysie.

Habilitant od poczatku swej drogi medycznej zwiazat sie z Collegium Medicum Uniwersytetu
Warmirisko-Mazurskiego w  Clsztynie | Wojewddzkim  Szpitalem Specjalistycznym w
Olsztynie, gdzie dzi$ jest Ordynatorem Oddziatu Klinicznego Anestezjologii i Intensywnej
Terapii, Lekarzem Naczelnym Szpitala, wreszcie Konsultzntem Wojewdd:zkim w dziedzinie
anestezjologii | intensywnej terapii dla woj. warmifsko-mazurskiego. Swiadezy to o szerokim
uznaniu wiedzy medycznej Habilitanta.

Gidwny cel przedstawionych badan to ocena efektywnode nowych schematéw dawkowania
wybranych (czesto stosowanych) antybiotykéw na oddziatach intensywnej terapii, u
pacjentow leczonych przy pomocy cigglej terapii nerkozastepczej (CRRT) oraz ocena wphywu
roZmych czynnikow na farmakokinetykg i farmakodynamike wspamnianych antyhiotykow w
badanej grupie chorych. W wyniku przeprowadzonyeh badan, Habilitant zwrécit uwage na
patrzebe stworzenia nowych algorytmdw dawkowania badanych antybiotykdw u pacjentow
leczonych przy pomocy CRRT, jasno wskazujac tego PrIycIyny.

Celem naukowym osiggniecia habilitacyjnego Dr Dariusza Onichimowskiegg byla:

- ocena efektywnodci kliniczne] nowych schematéw dawkowania kilku antybiotykow, czesto
stosowanych w leczeniu krytycznie chorych, w trakcie terapii przy pomocy CRRT.

- ocena wpltywu rdznych czynnikdw na farmakokinetyke | farmakodynamike wspomnianych
antybiotykéw u pacjentow leczonych przy pomocy CRRT.

- wykazanie, iz absorbcja lekdw na blonach filtréw uzywanych w trakeie CRRT jest istotnym
obok ultrafiltracji i dyfuzji czynnikiem eliminujgcym niektore antybiotyki z krwi pacjentdw,

Habilitant rzuc nowe swiatto na dotychczasowe podesjécie do dawkowania badanych prezez
sicbie antybiotykdw u pacjentéw z niewydolnoiciy nerek leczonych za pomoca CRRT,
SUEerujac w zwigzky z podniesieniem efektywnosci technik nerkozastepezych, podwyiszenie
dawek takich antybiotykdw jak: ciprofloksacyna, meropenem, tigecyclina zamiast ich
redukeji. Wyjasnit przy tym w sposdh jasny przyczyny takiego postepowania. Ponadto zwrocit
uwage na zjawisko absorbcji: wankomyeyny, gentamycyny, tigecycliny oraz ciprofloksacyny
na btonach fikréw do CRRT, wskazujgc w zwiazku 2 tym na potrzebe stosowania dawek
nasycajgcych wspomnianych lekdw przy kazdorazowej zmianie ukladu do pozaustrojowego
ocryszezania krwi.

Wnigski z prezentowanych badan moga staé sie podstaway do opracowania nowych
algorytmaw dawkowania badanych antybiotykow w grupie chorych leczonych przy pomocy
CRRT, podnoszac w ten sposéb skuteczno$é antybiotykoterapii w tej grupie chorych.
Habilitant zwrdcit uwage na absorbcje lekdw jaka zachodzi na bfonach filtrow dializacyjnych,




jako istotnego czynnika eliminujjeego je z organizmu pacjentéw leczanych przy pomocy
CRRT. Dr Dariusz Onichimowski wskazat tu na fakt kolejnych zmian technologicznych filtrow
stosowanych w CRRT, poprawiajgcych ich skutecznodd, w tym wzrost ich powierzehni do
2m?, jako istotnej przycryny tego zjawiska. Ponadto Habilitant podkreslit role poziomy
hematokrytu, poziomu biatka cry albumin we krwi pacjentéw jako majgcych istotne
naczenie w dawkowaniu antybiotykéw w grupie chorych leczonych przy pomocy CRRT.
Habilitant sugeruje koniecznost stosowania dawek nasycajacych badanych przez siebie
antybiotykdw nie tylko na poczatku terapii, ale kaidorazowo prry zmiznie ukadu do
pozaustrojowego oczyszcrania krwi.

53 to oryginalne osiggnigcia naukowe, poparte wiasnym  doswiadczeniem. Zostaly
opublikowane w znaczaeych czasopismach migdzynarodowych, We wszystkich tych pracach
Habilitant mial swodj znaczacy wkiad: poczawszy od stworzeniz hipotezy badaweze;,
zaplanowania, zorganizowania badan (zebranie materiatu - probek krwi do cznaczenia
stgzenia  antybiotykow), interpretacji wynikéw, opracowania koncepcji  artykutu,
przygotowania manuskryptu i napisania ostatecznej wersji pracy. Jest to standardowy
schemat postepowania w edycji kaidej publikacji. Pisze o tym po to, zeby podkreslic
zaangazowanie Habilitanta na kazdym etapie powstawania prac, ktdre uznaje za whasne
oryginalne osiagnigcie naukowe, bedace podstaws do ubiegania sie o tytut naukowy.

Dr Dariusz Onichimowski uczestniczyt w realizacji wielu projektow badawczych. Wygtosil
wiele wykiaddw na konferencjach naukowych i kursach lekarskich. Jego obecny wskaznik
cytowan - Index Hirscha 5, jest odzwierciedleniem uznania go jako eksperta w wisacie nauk
medycznych i z pewnoscia, patrzge na wartosd ostatnich publikacji wkrotce wzrosnie.

Dr Dariusz Onichimowski brat udziat w 3 projektach migdzynarodowych i 3 projektach
krajowych:

1. Prevalence and factors of intensive care unit conflicts: the conflicus study.

Conflicus Study Investigators and for the Ethics Section of the European Society of Intensive
Care Medicine.

Am J Respir Crit Care Med. 2009 Nov 1;180{9):853-60, doi; 10.1164/rcem. 200810-16140C,
Epub 2009 Jul 30.

2. Perceptions of appropriateness of care among European and Israeli intensive care unit
nurses and physicians.

APPROFRICUS Study Group of the Ethics Section of the ESICM.

JAMA. 2011 Dec 28;306(24):2694-703. doi: 10.1001/jama.2011.1888.

3. Gastreointestinal symptoms during the first week of intensive care are associated with poar
outcome: a prospective multicentre study.

Intensive Carc Med. 2013 May;39(5):89%-904, doi: 10.1007/s00134-013-2831-1. Epub 2013
Jan 31.



Udziat w projektach krajowych:

1. Polski rejestr sepsy

Results of the severe sepsis registry in intensive care units in Poland from 2003-2009
Anestezjologia Intensywna Terapia 2015;47(1): 814

2. Predicting survival in out-of-hospital cardiac arrest patients undergoing targeted
temperature management: The Polish Hypothermia Registry Risk Score.

Cardiol J. 2019 Apr 17. doi; 10.5603/C1.22019.0035. Online ahead of print.

2. ,Ocena plynoterapii srddoperacyjnej w polskich szpitalach®

Evaluation of the intraoperative fluid therapyin polish hospital. Emerg Med Serv,
2017;W,3:127-160

3. ,Hipertermia zlosliwa w Polsce” Kierownik projektu dr hab, n. med. Janusz Trrebicki —
badanie w trakcic

Habilitant jest czlonkiem nastepujgcych towarzystw lekarskich:

1. Polskie Towarzystwo Anestezjologii i Intensywne|j Terapii — przewodniczacy Oddziatu
Warminsko-Mazurskiego w latach 2002-2009
Z. Towarzystwo na rzecz leczenia cietkich krwotokow - cztonek

lest racenzentem naukowym w czasopismach medycznych:
1. "Polish Annals of Medicine”

2. Anaesthesiology Intensive Care”

Habilitant otrzymai Nagrodg Rektora Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego za najlepszy
artykui naukowy lub dziefo artystyczne opublikowane w 2018 r. - _Population
pharmacokinetics of high-dose tigecycline in patients with sepsis or septic shock”
Antimicrobial Agents and Chemotherapy, 2018:62:1-30.

Podsumowujgc stwierdzam, Ze dorobek naukowy dr Dariusza Onichimowskiego, w tym prace
wskazane jako osiggnigcie naukowe, spetniajg ustawowe kryteria niezbedne do ubicgania sig
0 tytul doktora habilitowanego. Stanowig oryginalny, spoéjny i konsekwentny dorobek
badawezy, co wigcej dr sprawdzit sie jako lekarz praktyk, co wyrainie widoczne jest w jego
zyciorysie. Habilitant znalazt tei uznanie spolecznoici medyczne], co potwierdzajg
wymienione wyigj osiggniecia.



ll. Dcena dziatalnosci dvdaktyczne] i organiza cyjnej

Dr Dariusz Onichimowski podczas pracy w Collegium Medicum UWM w Olsztynie
uczestniczyt w dzialalnosci dydaktycznej przewidziane] programami studiow dla kierunkdw
realizowanych w LW,

Opracowat sylabusy dla studentéw UWM na wydrialach: Lekarskim, Nauki o Zdrowiu
{kierunki: Lekarski, Ratownictwo Medyczne, Pielegniarstwo, Dietetyka, Pofoinictwo),

Prowadzit fakultety z Terapii Bolu dla Wydziatu Lekarskiego i Nauki o zdrowiu LW,

lest koordynatorem przedmiotu dia kierunkow: Dietetyka - fywienie Krytycznie chorych,
Lekarski - Anesteziologia | Intensywna Terapia, Pielegniarstwo — Anestezjologia i
pielegnowanie w zagroreniu iycia, Pielegniarstwo — Intensywna Terapia i pielegnowanie w
intensywnej opiece medycznej.

Pefni funkcje koordynatora strony internetowej Katedry Anestezjologii | Intensywne;] Terapii
LWL

Petni funkcje koordynatora plandw dydaktycznych w Katedrze Anestezjologii i Intensywnej
Terapii LWL

Uczestniczy w programie Polskiej Unii Medycyny Transplantacyjnej promujace] donacje
narzgdowe.

Prowadzit prelekcje w dwudziestu cdycjach opdinopolskiej Szkoty ECCT (Extracorporeal
Continuous Therapy). Prowadzit wyktady z zakresu postepowania w stanach zagrodenia zycia
dia lekarzy réinych specjalnosci organizowanych przez Okregowa Warminsko-Mazurska
Okrggowy Izbe Lekarska. Miat wykfady, seminaria dla pielegniarek specjalizujaeych sie w
dziedzinie  pielggniarstwa  anestezjologicznego | intensywne]  opieki  medycznej
organizowanych przez CMKP.

Byt Cztonkiern Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej specjaiizacji w dziedzinie anestezjologii i
intensywnej terapii

Jest opiekunem naukowym nad studentami i lekarzami w toku specjalizacji.

Jest promotorem 24 prac licencjackich — na kierunkach; Ratownictwo Medyczne,
Pielegniarstwo, Poloinictwo oraz Dietetyka

Habilitant byt kierownikiem specjalizacji z anestezjologii i intensywnej terapii — 7 lekarzy

sprawowat opiekg naukows nad 2 doktorantami w charakterze opickuna naukowego lub
promotora pomocniczego:



- Marcin Mieszkowski "Oceno skutecznosci biokady w obrebie miesnia czworobocznego
lediwi w analgezji pooperacyjnef po cieciu cesarskim” — UWM w Olsztynie, stopien nadany
8.12.2016 — promotor pomocniczy

- Butat Tuyakov ,Pordwnanic dwéch metod ciagtej blokady nerwu udowego za pomoca
pompy elastomerowe] po operacji protezy stawu kolanowego™ — UWM w Olsztynie, stopien
nadany 14.12.2017 — promotor pomocniczy.

Or Dariusz Onichimowski jako uznany ckspert w driedzinie badan nad lekami brat udziat w
poniiszych projektach:

1. Przedkliniczny i kliniczny raport eksperta dia leku generycenego Cloranxen - sporzgdzony
dla podmiotu Polfa Kutno 54 w celu dopuszezenia wyze] wymienionego preparatu do obrotu
handlowego na terenie RP.

2. Przedkliniczny i kliniczny raport eksperta dla leku generyeznego Doxepin - sporzad: any dia
podmiotu Polfa Kutno SA w celu dopuszezenia wyiej wymienionego preparatu do obrotu
handlowego na terenie RP.

3. Przedkliniczny i kliniczny raport eksperta dia leku generycznego Magnokal - sporzadzony
dia podmiotu Polfa Kutno SA w celu dopuszczenia wyie] wymienionego preparatu do obroty
handlowego na terenie RP.

4. "Analiza skutecznoici i bezpieczenstwa systemu zdalnego monitorowania pacjentdw
PulseGrid” (zdalne monitorowanie EKG) — sporzadzona dia podmioty Exemed Sp 2 0.0, w
celu uzyskania rejestracji w TUV NORD (jednostka certyfikacyjna notyfikowana prIez
Ministerstwao Zdrowia)

3. "Analiza skutecznosici | bezpiecrenstwa systemu zdalnego monitorowania pacjentéw
PulseGrid II" {zdalne monitorowanie EKG z rozbudowang analiza o odcinek 5T) — sparradzona
dla podmiotu Exemed 5p z o.o. w celu uzyskania rejestracjii w TUV NORD (jednostka
certyfikacyjna notyfikowana przez Ministerstwo Zdrowia)

6. "Analiza skutecrnoici i bezpieczenstwa systemu zdalnego monitorowania pacjentow
PulseGrid Il OXY" (zdalne monitorowanie EKG i pulsoksymetrii) — sporzadzona dla podmiotu
Exemed 5p 2 0.0. w celu uzyskania rejestracji w TUV NORD (jednostka certyfikacyjna
notyfikowana przez Ministerstwo Zdrowia)

Habilitant przygotowat i wygtosit 13 wykiaddw podezas miedzynarodowych i krajowych
konferencji naukowych. Wyglosit 10 referatow na zebraniach Warminsko-Mazurskiego
Oddziaty Polskiego Towarzystwa Anesterzjologii i Intensywnej Terapii, 7 na zebraniach
Oddziatu Kujawsko-Pomorskiego, 2 na zebraniach Oddziatu todzkiego, po jednym na
zabraniu Oddzialu Mazowieckiego i Pomorskiego. Wygtosit pe jednym referacie na
zebraniach organizowanych przez konsultantéw wojewddzkich w dziedzinie anestezjologia i
intensywna terapia (wojewodziwa pomorskic, wielkopolskie, warminsko-mazurskie).



Dr Dariwsz Onichimowski byt cztonkiem Komitelu Naukowege 3 konferencji o zasiegu
ogolnokrajowym:
B Il Migdzynarodowa Konferencja PTAIIT Oddziat Roztoczanski |, Nowe wyzwania —
stare problemy w anestezjologii i intensywnej tera pii”. Cedzyna 8-10 maja 2015.
2 Konferencja Naukowa PTAIIT ,Wybrane nowosci w anesteziologii i intensywnej
terapii” Olsztyn 19-20 wrzesnia 2019.
3. konferencja Naukowa ,Wspdtczesne aspekty medyeyny ratunkowej”

Olsztyn 9-11 maja 2019.

Ma terenie rarzadzanego przez siebie Oddziatu Klinicznego Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Wojewddzkiego Szpitala Specjalistyczneso wprowadzil nowe opcje diagnostyczne i
terapeutyczne w zakresie anestezjologii | intensywnej terapii:

- znieczulenie porodu metoda cigglego znieczulenia zewnatrzo pPONOWEED

- analgezj¢ pooperacyjna metodg PCA (Patient Controled Analgesia)

- antykoagulacje regionalng dla cigghyeh technik nerkozastepcrych

- pozaustrojowg eliminacje dwutlenku wegla (ECCO:R)

- pozaustrojowy oksygenacje membranowg (ECMO)

- pomiar preznosci tlenu w tkance mozgowej (pBT ;)

- kalorymetrie posrednig

- ciggly pomiar saturacji krwi fylnej w opuszce vy szZyjnej wewnetrznej

- hemaoperfuzje

- plazmafereze z wykorzystaniem antykoagulacji regionalnej

Habilitant jest czlonkiem nastepujgeych zespotdw cksperckich:

1 Grupa Robocza Konsultanta Krajowego (Prof. Dr hab. n. med. Krzysztof Kusza) w
dziedzinie anestezjologia i intensywnej terapia (d.5. wprowadzenia rejestrow medycznych)

2 Grupa Robocza Konsultanta Krajowege (Prof. Dr hab. n. med. Radostaw Owczuk) w
driedzinie anestezjologia i intensywne] terapia (d.s. postepowania w COVID)

3. Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego — intensywna terapia

4. W latach 2010-2016 pelnit funkcje Cztonka Pardstwowej Komisji Egzaminacyjnej w
dziedzinic Anestezjologia i Intensywna Terapia

Jako konsultant wojewddzki w driedzinie anestezjologia i intensywna terapia doprowadzit do
uruchomienia we wszystkich oddziatach intensywnej terapii na terenie wojewddztwa
cigghych technik nerkozastepczych.

Fracujgc na stanowisku adiunktz w Katedrze Anestezjologii i Intensywnej Terapii WK
doprowadrit do powstania efektywne] wspdipracy badawczej z nastepujacymi jednostkami
naukowymi:

- Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii Uniwersytetu Medycznege w Lublinie



- Katedra Biofarmacji i Farmakodynamiki Gdanskiego Uniwersytety Medycznego
- Katedra Farmakologii | Toksykologii Wydziatu Medyoyny Weterynaryjnegj LW
- Katedra Farmakologii | Toksykologii Wydziatu Lekarskiego UWM

Przez trzy kadencje peinif funkcje prrewodniczacego Warminsko-Mazurskiego Oddziaty
Polskiego Towarzystwa Anestezjologii | Intensywnej Terapii.

Zyciorys zawodowy dr Dariusza Onichim owskiego przedstawia czlowieka o duzym potencjale
intelektualnym i pasji badawcrej, konsckwentnie realizowanej. Stworzenie wspdtpracy
pomigdzy roinymi katedrami, planowanie | realizacja badan naukowych | wreszcie
usprawnianie pracy oddziatdw intensywnej terapii - to odzwierciedlenie tej pasji. Biorgc
zatemn pod uwage dorobek naukowy Habilitanta | wartodé prac stanowigcych wiasne
oryginalne osiggnigcie badawcze stwierdzam, ze wnosza one istotny wkiad w zrozumienie i
poznanie procesow farmakokinetyki i farmakodynamiki wybranych przez niego do badania
(czesto stosowanych) antybiotykdw w grupie chorych leczonych przy pomocy CRRT.
Habilitant rzucit nowe swiatfo na dotychczasowe podejécie do dawkowania badanych przez
siebie lekow u pacjentdw z niewydolnoscig nerek leczonych za pomocy CRRT, sugerujac
zamiast ich redukcji stosowanie maksymalnych dawek takich antybiotykdw jak:
ciprofloksacyna i meropenem oraz podwojenie dawki tigecycling. Wskazaf przy tym w sposob
jasny przyczyny takiego postepowania, Ponadto rwrocit uwage na 2jawisko absorbecji na
bfonach filtrow do CRRT takich lekow jak: wankomycyna, gentamycyna tigecyclina oraz
ciprofloksacyna, wskazujac na potrzebe stosowania dawek nasycajgcych wspomnianych
lekow przy kaidorazowej zmianie ukfadu do pozaustrojowege ocryszczania krwi. Whioski z
prezentowanych badan mogz stac sie podstawy do opracowania nowych algorytméw
dawkowania lekdw w grupie chorych leczonych przy pomoey CRET, podwyiszajge w ten
sposob skutecznost leczenia w tej grupic pacjentdw.

Pasja badawcza, zasngazowanie w dziafalnodé dydaktyczna | prace organizacyjng w
Collegium Medicum UWM w Olsztynie | Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie,
gruntowne przygotowanie do pracy naukowej i dydaktycenej to cechy, ktdre pozwalajg na
wysoka oceng dr Dariusza Onichimowskiego jako kandydata do uzyskania stopnia doktora
habilitowanego nauk medycznych,

Wnosze zatem do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskicgo Collegium Medicum Uniwersytetu
Warmirnsko-Mazurskiego w Olsztynie o kontynuacje wszczetego przewodu habilitacyjnego
dr n. med. Dariusza Onichimowskiego.

dr hab. n. med. Wajciech Marusza

Klinika Ma fus:a, Akademia Rzezbienia Twarzy w Warszawie
i
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