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1. DZIEN

3. DZIEN

23 wrzesnia (poniedziatek)

Przyjazd i zakwaterowanie

13.00-14.00
14.00-14.05

14.05-14.10

14.10-14.30

14.30-17.30

19.00-24.00

Lunch

Przywitanie - Daniela Piotrowska,
Dyrektorka Naukowej Fundacji
Polpharmy

Wystapienie - Agata tapinska-
-Smolinska, Prezeska Naukowej
Fundacji Polpharmy
Wystapienie - Prof. Katarzyna
Zyciiska, Ambasadorka Szkoty
Sesja Inauguracyjna: Relacja
mistrz-uczen. Szkota Askanasa -
Prof. Grzegorz Opolski, Prof.
Marcin Grabowski, Dr Bartosz
Krzowski

Wieczér integracyjny - Get
Together Party

2. DZIEN

24 wrzeénia (wtorek)

8.00-10.00
10.00-13.00

13.00-14.00
14.00-15.30

15.30-17.00

17.00-18.00

19.00-23.00

Sniadanie

Jak z sukcesem aplikowac o grant?
- Prof. Mitosz Jaguszewski,

Dr Lidia Wozniak-Mielczarek
Lunch

Zastosowanie nowych technologii
w medycynie na poprawe
compliance z chorobg przewlekts -
Dr Ligia Kornowska

Rejestry, bazy danych - po co nam
to? - Dr Anna Smaga, Dr Lidia
Kornowska

Jak radzi¢ sobie ze stresem,
pacjentem i wypaleniem
zawodowym? - Dr Piotr
Wierzbinski

Kolacja ogniskowa

25 wrzesnia (Sroda)

8.00-10.00  Sniadanie

10.00-13.00 Jak napisac¢ z sukcesem publikacje
naukowy, z uwzglednieniem
aspektu statystyki - Prof. Pawet
Balsam, Dr hab. Aleksandra
Gasecka-van der Pol

13.00-14.00 Lunch

14.00-15.00 Narodowe bezpieczenstwo
lekowe - Dr Artur Bartoszewicz

15.00-18.00 Sptyw kajakowy/kregle
(w zaleznosci od pogody)

19.00-22.00 Kolacja i wspdlne pieczenie chleba

4.DZIEN

26 wrzes$nia (czwartek)

8.00-9.30  Sniadanie

9.30-13.00  Warsztaty z wystgpien publicznych
i prezentacji z nagrywaniem
wystgpier - Red. Piotr Krasko

13.00-14.00 Lunch

14.00-15.00 Zdjecia portretowe uczestnikéw
szkoty

15.00-19.00 Czas wolny

19.00-22.00 Gala diner z rozdaniem dyploméw
(z udziatem cztonkéw Rady
Naukowej i Zarzagdu Naukowej
Fundacji Polpharmy)

5. DZIEN

27 wrzesnia (pigtek)

8.00-10.00
10.30-12.30

12.30-13.00

13.00-14.00

Wyjazd

Sniadanie

Zdrowy jezyk - Prof. Artur
Mamcarz oraz Prof. Jerzy Bralczyk
Rozdanie ksigzek z podpisami
profesoréw

Lunch
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2. edycja Medical School of Your

Future — Start!

23 wrzednia 2024 r. rozpoczeta sie Il edycja
Medical School of Your Future (MSOYF). Uczest-
nicy spotkaja sie z nauczycielami akademickimi,
nie tylko z dziedzin medycznych, ale takze nauk
humanistycznych czy spotecznych. Zajecia od-
bywajg sie w bardzo atrakcyjnym przyrodniczo

i architektonicznie miejscu - Folwarku tochow,
dajgcym mozliwos$¢ regeneracji sit. Uczestnikéw
przywitata Agata tapifnska-Smolifiska, prezeska
Naukowej Fundacji Polpharmy (NFP), Daniela
Piotrowska, dyrektorka NFP oraz prof. Katarzyna
Zycinska, ambasadorka Szkoty.

7

Mam nadzieje, Ze przygotowany przez
ekspertow program 2. edycji letniej
szkoly Naukowej Fundacji Polpharmy
spetni Panstwa oczekiwania. Licze,

ze zdobyta tu wiedza, teoretyczna

i praktyczna, a takze nawiazane relacje
beda dlugo procentowaty w dalszej
edukacji, a byé moze w przyszlej pracy
lekarza i naukowca — mowila w swoim
wystapieniu Agata Lapinska-Smolinska,
prezeska Naukowej Fundacji Polpharmy.
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Daniela Piotrowska, dyrektorka Naukowej Fundacji
Polpharmy z usmiechem wita uczestnikéw.

Kilka stéw o misji od prof. Katarzyny Zycinskiej,
ambasadorki szkoty.

Studenci poznali tez uczestnikéw ubiegtorocznej edycji
przedstawionych w raporcie. Niektorzy znalezli tam
siebie.

Studenci zasiedli w tawkach.

Podczas kazdego dnia szkoty studentom towarzyszyli
cztonkowie zarzgdu Fundacji. Pierwszego dnia
dotaczyt Marcin Lewandowski.

Czas sie lepiej poznad. Identyfikatory sie przydaty, ale
juz pod koniec dnia nie byty potrzebne.

Mite wsparcie organizacyjne. Paulina Jankowska,
Naukowa Fundacja Polpharmy.
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Relacja mistrz-uczen

Szkola Askanasa

Wykladowcy:

Prof. Grzegorz Opolski, Prof. Marcin Grabowski,

Dr Bartosz Krzowski

W sesji inauguracyjnej ,Relacja mistrz-uczen”
studenci spotkali sie z prof. Grzegorzem Opol-
skim, wieloletnim kierownikiem | Katedry i Kliniki
Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, ktéry przyblizyt szkote kardiologii prof.
Zdzistawa Askanasa. Méwit o swoim mistrzu.
+Jawi sie on we wspomnieniach swoich uczniéw
jako wizjoner, pionier, wybitny klinicysta, $wietny
organizator, tytan pracy” - méwit prof. Grzegorz
Opolski. W swoim wystgpieniu, nawigzujgc do
ubiegtorocznego jubileuszu 70 lat istnienia | Ka-
tedry i Kliniki Kardiologii WUM, ktéra jest konty-

nuatorkg IV Kliniki Choréb Wewnetrznych Aka-
demii Medycznej w Warszawie (1953). Wspomniat
0 najwazniejszych przetomach w jej pracy, takich
jak kompleksowy model rehabilitacji dla chorych
po ostrym zawale serca, pierwsza pacjentka z im-
plantowanym atomowym stymulatorem serca czy
uruchomienie kontroli telefonicznej pacjentéw
z wszczepionymi stymulatorami serca juz w 1978 .
Wracajgc do tematu wyktadu relacji mistrz-uczen,
prof. Opolski wskazat na kilka cech, ktére pomo-
gg osiggngé sukces w medycynie: determinacja
i upér, Swiadomos¢ i koncentracja na wybranym

Komentarz:

Jakub Wojacha

Opowiedziang historie o zyciu i dro-
gach, jakie prowadzity Pana Profe-
sora Grzegorza Opolskiego, mozna
podsumowa¢ jednym zdaniem, iz
w zyciu nie ma przypadkéw. Bezcen-
nym jest méc zrozumied, iz procedury
medyczne i narzedzia, ktére dzi§ wi-
dzimy w szpitalach i sg dla nas oczy-
wistoscig i czym$ powszechnym,
dla Pana Profesora byty momentami
przetomowych zmian w medycy-
nie. Uswiadamia to, ze kazdy z nas
w obszarze naszych badan i pracy
moze by¢ czescig kolejnych przeto-

mowych odkryé. Kazdy z obecnych

studentéw szkoty Medical School of
Your Future jest uczniem i ma swoje-
go mistrza. Podczas rozméw z inny-
mi uczestnikami szkoty okazywato
sie, iz sposdb, w jaki na przetomie
minionych lat studiéw odnaleZli$my
naszych mentoréw w $wiecie badan
i nauki, nie mozna nazwac¢ zbiegiem
okoliczno$ci. Kazdy z nas przebyt juz
pewng droge, ktéra kosztowata wiele
wyrzeczer i sprawdzata naszg de-
terminacjg. Stuchajgc perspektywy
pracy i zycia przedstawionej przez
Profesora Marcina Grabowskiego,
przypomniatem sobie o stowach wy-
powiedzianych przez Henry'ego For-
da: ,Potaczenie sit to poczatek, po-
zostanie razem to postep, a wspdlna
praca to sukces". Pomyslatem wtedy,
ze chcg, aby te sfowa byty mottem
dla nas jako uczniéw na kolejne lata
wspéfpracy z naszymi mistrzami.
Najwazniejszy jest w tym wszystkim
potencjat ludzki, ktéry moze by¢ wia-

Sciwie wykorzystany, gdy umiemy ze

sobg wspétpracowac. Kluczowa jest
tu umiejetno$¢ rozmowy, czyli stu-
chania siebie nawzajem. Potwierdza
to wielokrotnie powtdrzong zasade
Profesora Opolskiego, aby pracow-
nikom nie przeszkadzac, a wspierac.
Potwierdzeniem stosowania tej zasa-
dy sg osiggniecia pracy lekarzy, kto-
rzy byli edukowani w nurcie Szkoty
Kardiologicznej Askanasa. Widze, ze
Doktor Bartosz Krzowski jest kolej-
nym pokoleniem, ktdre reprezentuje
podejscie wizjonerskie, jednoczesnie
wskazujac, jak w prowadzonych ba-
daniach wazna jest dobrze zorgani-
zowana i starannie wykonana praca.
Mozliwo$¢ zrozumienia catoksztattu
historii tak wybitnych lekarzy, uzmy-
stawia jak wazne jest budowanie mo-
stéw a nie muréw w relacjach z inny-
mi ludZmi. Pozwala to na budowanie
prawdziwej relacji, w ktdrej najpierw
jesteSmy uczniami, a nastgpnie dla

innych mistrzami.
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Wyktadowcy przekazali studentom pamigtkowe
publikacje.

Z wielka atencjg uczniowie stuchajg Mistrza.

Opiekunowie pierwszego dnia wyktadéw: Agata
tapiriska-Smoliriska, Marcin Lewandowski, Daniela
Piotrowska, Paulina Jankowska.

Profesor Marcin Grabowski prezentuje kalendarz
z osiggnigciami mtodych naukowcéw z | Katedry
i Kliniki Kardiologii WUM.

O historii, a takze o relacjach po mistrzowsku
opowiedziat prof. Grzegorz Opolski.

Uczen, prof. Marcin Grabowski o swoich Mistrzach
mdwi zawsze z uSmiechem.

Profesor Grzegorz Opolski dtugo jeszcze odpowiadat
na pytania mtodziezy akademickiej.
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Marcin Lewandowski i prof. Grzegorz Opolski. Serce dla prof. Grzegorza Opolskiego.

Profesor Marcin Grabowski i kilka stow o historii
Kliniki.

Spotkania i rozmowy odbywaty sie w luZnej atmosferze.

Druga czes$¢ wyktadu prof. Grzegorza Opolskiego. Wyktady byty bogato ilustrowane slajdami,
prezentujgcymi archiwalne biate kruki wydawnictw
naukowych.



Medical School of Your Future. Inwestuj w siebie!

WSsréd stuchaczy szkoty duzo byto w tym roku Pan.
Parytet zostat zachowany.

W tawkach zasiadt réwniez Krzysztof Kurowski,
wiceprezes Naukowej Fundacji Polpharmy.

Studenci zegnajg wyktadowcéw sesji inaugurujgcej 2. edycje Medical School of Your Future.

celu, znalezienie sig¢ w odpowiednim miegjscu
i w odpowiednim czasie, pracowito$¢ i talent.

Profesor Opolski kierowat Klinikg 23 lata, przed
jego nastgpcg prof. Marcinem Grabowskim,
obecnym kierownikiem Kliniki duze wyzwanie.
.Najwazniejszy jest potencjat ludzki” - rozpo-
czat swoje wystgpienie prof. Marcin Grabowski.
Przyznat, ze hotduje zasadzie prof. Opolskie-
go, aby pracownikom nie przeszkadzaé, tylko
ich wspieraé. Studenci poznali obecnych, wybit-

nych pracownikéw | Katedry i Kliniki Kardiologii

WUM. Nagradzanych, publikowanych i cytowa-
nych, miedzy innymi prof. Pawta Balsama i dr
hab. Aleksandre Gasecka-van der Pol, z ktérymi
studenci bedg sie mogli spotka¢ w drugim dniu
szkoty. Profesor przyblizyt réwniez dziatalno$¢
dydaktyczng, naukowg i leczniczg placéwki.
Wspomniat o czekajgcych miejscach na rezy-
denturze, ale tylko dla najlepszych. Chyba apel
ten wybrzmiat w najlepszym miejscu, bo Medi-
cal School of Your Future gromadzi najzdolniej-
szg mtodziez akademicka.



10

Medical School of Your Future. Inwestuj w siebie!

Spojrzenie na relacje mistrz-uczen

Z pOZycji ucznia

Ostatni wyktad w tym bloku tematycznym wy-
gtosit dr Bartosz Krzowski. Byto to spojrzenie na
relacje mistrz-uczen z pozycji ucznia. Zgodzit sie
z tezg prof. Opolskiego, ze nie mozna miec¢ jedne-
go mistrza. Wsréd swoich autorytetéw wymienit
miedzy innymi prof. Grzegorza Opolskiego, prof.
Marcina Grabowskiego, prof. Pawta Balsama,
prof. tukasza Kottowskiego. O definicje relacji
mistrz-uczen zapytat ChatGPT. Cechy charakte-
rystyczne dla tej relacji odnidst do swojej prakty-
ki zawodowej. Méwit o bezpo$rednim nauczaniu,
mentoringu i przewodnictwie, zaletach dtugo-
trwatej wspétpracy oraz zindywidualizowanym
podej$ciu mistrza do ucznia. Cato$¢ wienczy
stopniowe przekazywanie odpowiedzialno$ci.
Zestawit rowniez cechy mistrza vs cechy ucznia.
Co ciekawe wsréd wielu wymienionych elemen-
téw znalazty sie te wspdlne, zaréwno dla mistrza,
jak i ucznia: ,cierpliwo$¢ i wytrwato$é’, ,odpo-
wiedzialno$¢ i rzetelno$¢’, ,etyka i sumiennos$¢”
Oczywiscie nie zabrakto pokazania mozliwosci
rozwoju pracy lekarza, na przyktadzie $ciezki za-
wodowej kardiologa.

Doktor Bartosz Krzowski duzo méwit o znaczeniu
mentoringu w jego pracy.

Uczen i mistrz - prof. Marcin Grabowski i dr Bartosz
Krzowski.

Komentarz:

Adrian Bednarek

Prelekcja dotyczaca relacji mistrz-uczeri pozwo-
lita nam na docenienie znaczenia wiezi miedzy
mtodszym a bardziej doswiadczonym pokoleniem
i bezsprzecznie pokazata, jak wielkie znaczenie
w naszym przysztym zawodzie odgrywa wspot-
praca. ByliSmy $wiadkami niezwykle inspirujgcych
oraz wzruszajgcych wystgpien, ktére prowadzity do
jednoznacznej konkluzji - mentor-podopieczny to
relacja symbiotyczna, czgsto obfitujgca we wzloty
i upadki, ale petna wzajemnego zrozumienia. Zde-
cydowanie najciekawszym aspektem byto przed-
stawienie przez profesoréw historii zwigzanych
z ich mistrzami, a takze przekazanie praktycznych
rad, ktére pomogg nam w pielegnacji wiezi z oso-
bami wspédtpracujgcymi z nami na co dzien. Prele-
genci reprezentowali trzy kolejne pokolenia stynnej
Szkoty Kardiologicznej Askanasa, co pozwolito nam
na przesledzenie dynamiki i profilu zmian w relacji

z mentorami na przestrzeni dekad.
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Po godzinach:

Wieczor w kregielni

Nic tak nie jednoczy jak gry zespotowe...

Do celu duzg kula...

Przy takiej publiczno$ci studenci musieli sie wykazac!

...i sportowa rywalizacja.

...lub matg pitka.

11
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Jak napisa¢ z sukcesem publikacje
naukow3, z uwzglednieniem aspektu
statystyki

W drugim dniu szkoty na pierwszym wyktadzie

.Jak napisaé z sukcesem publikacje naukowsg,

z uwzglednieniem aspektu statystyki” studentéw

przywitata dr Beata Kamosiriska, cztonkini zarza-

du Naukowej Fundacji Polpharmy. Zajecia pro-

wadzili prof. Pawet Balsam i dr Bartosz Krzowski.

Czeé¢ teoretyczna byta rozwinieciem zagadnien

dotyczacych 5 krokéw do zrozumienia badan na-

ukowych:

Stowniczek statystyczny - co autor miat na

mysli?

Rodzaj badania - czy pasuje do celu?

Zastosowane metody - czy wiemy, co zrobili?

Cele i wnioski - czy sg spéjne?

Doktor Beata Kamosiriska, cztonkini zarzagdu Naukowej

Fundacji Polpharmy.

Komentarz:

Grzegorz Procyk

Warsztaty dotyczace publikacji na-
ukowych z elementami statystyki,
ktdére poprowadzili dla nas prof. Pawet
Balsam oraz dr Bartosz Krzowski, byty
niezwykle ciekawe oraz inspirujgce.
Pierwszg cze$¢ stanowito wprowa-
dzenie teoretyczne do tematyki ba-
dan naukowych, wykorzystywanego
w nich aparatu statystycznego oraz
publikacji wynikéw w recenzowanych
czasopismach  naukowych.  Mieli-
$my niepowtarzalng okazje ustysze¢
o tym, jak planowane i przeprowa-

dzane sg badania kliniczne od osdb

majacych w tym zakresie bardzo duze
doswiadczenie. Prowadzacy przy-
gotowali wyktad w taki sposéb, aby
kazdy mdgt z niego wyciggnaé co$
dla siebie - zaréwno osoba niemaja-
ca zadnej wiedzy z zakresu statystyki,
jak i uczestnicy, ktérzy pierwsze kroki
w tym temacie majg juz za soba. Po
czesci teoretycznej, przystapiliSmy
do lektury artykutu opublikowanego
w czasopismie ,The New England
Journal of Medicine” Najpierw samo-
dzielnie przeczytalismy publikacje,
a nastepnie oméwilismy ja wspdlnie
z prof. Pawtem Balsamem oraz dr.
Bartoszem  Krzowskim. Skupilismy
sie na tych aspektach pracy, ktdre s
najistotniejsze z klinicznego punktu
widzenia. Ponadto analizowali$my
ja w kontekscie wczesniej omdéwio-
nych zagadnien ze statystyki, takich
jak np. typ przeprowadzonego bada-
nia, zastosowane testy statystyczne,

punkty koricowe, spdjnosé wnioskéw

z wynikami. Zywa dyskusja uczestni-
kéw obozu z prowadzgcymi wyktad
odzwierciedlata duze zaangazowanie
obydwu stron. Na koniec spotkania
mieliémy mozliwo$¢ zadania nurtu-
jacych nas pytain dotyczacych te-
matyki wyktadu, co byto dla nas nie-
zwykig okazjg do zasiggnigcia opinii
ekspertéw w tych kwestiach. Bardzo
istotnym elementem tego spotkania
byly rozmowy z prowadzacymi w ku-
luarach, ktére odbywaty sie w prze-
rwie pomiedzy czescig teoretyczng
i praktyczng, a takze po zakorcze-
niu catodci warsztatéw. Moglismy
woéwczas poruszy¢ nie tylko kwestie
bezposrednio zwigzane z zakresem
tematycznym wyktadu, ale takze po-
rozmawia¢ i poradzi¢ sig¢ w dowolnej
naukowej sprawie. Podsumowujac, to
byly bardzo wartoSciowe warsztaty,
ktére podniosty poziom zaréwno na-
szej wiedzy, jak i umiejetnosci prak-

tycznych.
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» Kontekst kliniczny - do kogo zastosowaé wy-
niki?

Uczestnicy dowiedzieli sie takze, jak wazna jest
w pracy badawczej kwestia hierarchii dowoddéw
naukowych, takich jak: opisy przypadkdéw, ba-
dania przekrojowe, badania kliniczno-kontrolne,
badania kohortowe, badania randomizowane,
metaanalizy. Waznym elementem byto przybli-
zenie mozliwosci metod statystycznych, ktére
mogg by¢ wykorzystywane w badaniach klinicz-
nych. Nastepnie przyszta pora na zadanie warsz-
tatowe. Wspdlna analiza artykutu z ,The New
England Journal of Medicine” wywotata ozywio-
ng dyskusje. Studenci musieli okresli¢, jaki typ
badania opisano w artykule, jakie byty jego za-
tozenia i cel. Wspdlnie z wyktadowcami omdéwili
wyniki badania.

Czy kto$ tu podpowiada?

Drugi dzien przywitat nas storicem.

Drugiego dnia dr Bartosz Krzowski wystgpit z drugim
swoim mentorem prof. Pawtem Balsamem.

Czas zmierzy¢ sie z pracg naukowa.



14

Medical School of Your Future. Inwestuj w siebie!

Cze$¢ teoretyczna, ale bardzo praktyczna. Wyzwanie podjete.

W poszukiwaniu hierarchii dowodéw naukowych. Wyktadowcy byli otwarci na wymiane kontaktéw
ze studentami.

Wspdlne zdjecia z wyktadowcami to juz tradycja szkoty. Wspaniata pamigtka!
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Jak radzic¢ sobie ze stresem, pacjentem
i wypaleniem zawodowym

Sesja popotudniowa. Doktor Piotr Wierzbinski
mowit ,Jak radzi¢ sobie ze stresem, pacjentem
i wypaleniem zawodowym" ,Podstawg do radze-
nia sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym
moze by¢ zrozumienie, jak dziata mézg, ktéry ma
do wyboru 3 sposoby dziatania” - méwit dr Wierz-
binski. Stres dominuje nad koncentracjg i archi-
wizacjg. Obecny styl zycia to podtoze dla wielu
choréb. Obserwujemy nacisk na wzrost aktywno-
$ci i produktywnosci, czyli eksploatacyjny model
funkcjonowania. U okoto 62 proc. Polakéw stwier-
dza sie wypalenie zawodowe, ktére jest klasyfiko-
wane jako choroba i nalezy je odréznié od innych
zaburzen wynikajgcych ze stresu.

Lekarz zyje $rednio 10 lat krécej niz inne osoby
z danej populacji. Co zrobi¢, aby to zmieni¢? Mo-
tywacja - zaangazowanie w inicjowanie, ukie-
runkowanie i podtrzymywanie fizycznych i psy-
chicznych aktywnosci. Ksztattowanie motywacji
pomaga w wyznaczaniu celéw i ich witasciwej
gradacji. ,Presja to przywilej. Tylko najlepsi od-
czuwajg presje” - méwit dr Wierzbinski. ,W pracy
pacjenci bedg oczekiwaé rzeczy niemozliwych
do zrealizowania” - powiedziat wyktadowca. Cza-
sami jest to spowodowane brakiem zrozumienia,
czego pacjenci oczekujg od lekarza.

,Ponad 72 godziny pracy w tygodniu dla leka-
rzy - ro$nie ryzyko wystgpienia zaburzen afek-
tywnych, somatycznych i wypalenia zawodowe-

Ten wyktad zdecydowanie odstresowat uczestnikéw.

Trudno poradzi¢ sobie ze stresem w kazdej dziedzinie
zycia, ale mozna - przekonywat dr Piotr Wierzbinski.

go" Jak sie chronié¢ przed wypaleniem? ,Zmieniaj,
co mozesz zmienié, jesli co$ dziata, réb tego
wiecej, jesli co$ nie dziata, réb co$ innego, jesli
co$ sie nie zepsuto, nie naprawiaj, nie komplikuj.
Zycie jest naprawde proste” - méwi dr Wierzbir-
ski. Terapia oparta na zaangazowaniu pomaga
w wypaleniu. Poczucie satysfakcji w okreslonych
domenach chroni przed epizodami krazeniowy-
mi. Domeng najistotniejszg jest praca, jest prawie
tak wazna jak zycie rodzinne.

Ciepte pozegnanie wyktadowcy.
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Rejestry, bazy danych —

po co nam to?

Doktor Ligia Kornowska przedstawita wyktad pt.
.Zastosowanie nowych technologii w medycynie
na poprawe compliance z chorobg przewlektg"

Na wstepie wyktadowczyni poddata dyskus;ji teze,
czy algorytm Al w medycynie moze byé¢ black
boxem - czarng skrzynka, do ktérej wktadamy
dane, a nastepnie wysuwa sie z niej wynik, ktéry
mozemy zweryfikowac jako prawidtowy.

Zdaniem ekspertki, gdybysmy go odrzucali, by-
toby podobnie jak z przyktadem Ignaza Semmel-
weisa, twdrcy wspdtczesnej antyseptyki, ktory
kazat my¢ rece lekarzom, aby zmniejszy¢ $mier-
telno$¢ pacjentek, ale nie miat dowoddéw, dla-
czego tak sig dzieje, wigc jego odkrycie znalazto
zastosowanie dopiero po jego $mierci. ,Ciekawe
jest, ze ponad dwiescie lat p6Zzniej mamy podobng

Sztuczna inteligencja to bardzo zajmujgcy temat dla
mtodego pokolenia lekarzy...

Whyktadata dr Ligia Kornowska.

dyskusje, tylko dotyczy ona nowej technologii” -
moéwita wyktadowczyni.

Bezpiecznie jest wdraza¢ sztuczng inteligencje
w medycynie, jesli jej czutosé i swoistosé jest
udowodniona w randomizowanych badaniach.
Sztuczna inteligencja w medycynie musi by¢ cer-
tyfikowanym wyrobem medycznym. ,Kiedy CE nie
wystarczy? Trzeba zadaé kilka dodatkowych py-
tan, np. Na jakich danych algorytm byt trenowa-
ny? Do czego odnosi sie swoisto$¢ i czutos¢? Do
kogo lub czego byt poréwnywany?

Doktor Ligia Kornowska podata kilka ciekawych
przyktadéw Swiatowych start-up z Al, ktére niosg
ogromng nadzieje na postep w medycynie, np. da-
jace mozliwos¢ realizowania badania klinicznego
bez udziatu ludzi w grupie kontrolnej, ktéra dosta-

...szczegolnie przedstawiony w tak zajmujgcy sposdb.

Prelegentka zachecata do dyskus;ji.
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je placebo. Na podstawie bazy danych medycz-
nych okreslono, jak przebiegatby rozwéj choroby
u oséb nieleczonych. Dzigki temu wszyscy badani
mogliby dostawac lek.

Sztuczna inteligencja uczy sie na danych, ktére
jej podajemy. ,Potrzebujemy duzej ilosci, dobrej
jakosci baz danych medycznych o réznych gru-
pach pacjentdw, niekiedy personalizowanych pod
odpowiednie jednostki chorobowe czy zdarzenia
medyczne” - méwita dr Ligia Kornowska. Zda-
niem ekspertki, jesli tego nie zrobimy, to moze po-
wstac przepasé, ktdérej nie nadrobimy pieniedzmi.
.Zatézmy, ze nie stworzymy takiej bazy danych
w Polsce, a inne kraje to zrobig i stworzg Al. Nie
bedziemy mogli skorzystaé¢ z cudzych rozwigzan,
nawet jesli bytoby nas stac, by je kupié. Sztuczna
inteligencja trenowana na innej populacji bedzie

sie rézni¢, nie bedzie skuteczna dla naszych pa-
cjentéw” - méwita ekspertka.

Woyktadowczyni przekazata studentom, z jakich baz
danych mozna w Polsce skorzystaé, jaka jest ich ja-
kos$¢ i dostepnosé, a takze o europejskich uregulo-
waniach prawnych dotyczacych baz danych, takich
jak The European Health Data Space czy European
Data Governance Act (dawstwo danych).

Druga sesja dotyczyta nowych mozliwosci
technologicznych w biezgcym $ledzeniu zdro-
wia. Opieka reaktywna zmienia sie w opieke
proaktywng - zanim pacjent zachoruje. Wy-
ktadowczyni zaprezentowata wykorzystanie Al
w diabetologii, okulistyce, kardiologii i internie,
a takze pulmonologii. W praktyce studenci mog-
li uzy¢ aplikacji, oceni¢ ryzyko choréb dermato-
logicznych.

Komentarz:

Natalia Lehman

Jednym z najcenniejszych elemen-
téw szkoty jest okazja do spotkan
z inspirujgcymi mentorami, a takze
mtodymi naukowcami-praktykami,
ktérzy juz teraz mogg poszczyci¢

sie znaczacymi osiggnieciami na-

ukowymi. Kluczowym elementem
rozwoju jest odnalezienie na swo-
jej Sciezce osob, ktérych praca
i profesjonalizm stanowig cenne
drogowskazy na S$ciezce kariery.
Podczas spotkania poswieconego
relacjom mistrz-uczen szczegdl-
nie akcentowano, ze wsparcie ze
strony mentoréw odgrywa funda-
mentalng role zaréwno w rozwo-
ju naukowym, jak i w budowaniu
Sciezki  zawodowej.  Zwracano
uwage na warto$¢ rozméw z 0so-
bami z wigkszym do$wiadczeniem
o wyzwaniach pracy badawczej,

jej integracji z praktyka kliniczng

oraz wytrwatosci w obliczu trudno-
$ci. Réwnie istotna jest mozliwosé
dzielenia sie  doswiadczeniami
oraz budowania relacji, ktére, mam
nadziejg, stang si¢ impulsem do
wspdlnego wyznaczania nowych
kierunkéw w $wiecie nauki. Szcze-
gdlne wrazenie wywart wyktad Ligii
Kornowskiej ukazujacy, jak szero-
kie mozliwosci otwiera przed nami
sztuczna inteligencja w medycynie.
Przedstawiat praktyczne sposoby
$wiadomego i efektywnego wy-
korzystania Al w codziennej pracy
z pacjentem, co znaczgco posze-

rzyto nasze horyzonty.

Czas sie pozegnac. Wspdlne zdjecie, uSmiechy i osoby autentyczne. Wykonano bez uzycia Al.
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Po godzinach:

Kolacja ogniskowa

Po dtugim dniu wyktadéw, studenci opuszczajg aule. A w kuluarach Paulina Jankowska szykuje
niespodzianke od NPF.

Co to moze byé? Ciekawe, czy sie spodoba?

Moze mniejszy rozmiar bedzie lepszy? Bedzie pamiatka.

Niebieska studencka brac... ...zmierza na kolacje.
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Dyskusje przy ogniu $wiec.

Jak ognisko, to muszg by¢ kietbaski. DaliSmy rade nawet po kolacji.

Przy ognisku: nastrojowo, nostalgicznie, ciepto.

19
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Jak z sukcesem aplikowac o grant?

Dzi$, trzeciego dnia wyktadéw studenci dowiedzg
sie ,Jak z sukcesem aplikowac¢ o grant? A dora-
dzaé¢ im bedzie prof. Mitosz Jaguszewski, FESC
z | Katedry i Kliniki Kardiologii Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego. ,\W aplikacji o grant, tak
jak w pracy naukowej, trzeba mie¢ swego men-
tora, ktéry nauczy was nie tylko zycia zawodo-
wego, ale tez szerszego spojrzenia na medycyne.
Musimy by¢ bowiem humanistami, menadzerami,
statystykami, matematykami. Nie wszystkie te
elementy spotkacie na swojej drodze zawodo-
wej. Dlatego ciesze sig, ze jest Medical School of
Your Future, gdzie odbywa si¢ szkolenie pozaza-
wodowe"” - méwit prof. Mitosz Jaguszewski. Wy-
ktadowca zwrdcit tez uwage na znaczenie pracy
zespotowej i koniecznos¢ wypracowania cech
charakteru niezbednych w pracy badawczej, ta-
kich jak cierpliwos¢ i dociekliwo$é. Projekt na-
ukowy musi mie¢ pie¢ podstawowych cech, musi
by¢ nowy, oryginalny, wykonalny, interesujgcy,
wazny. Istotne sg tez estetyka, jakos¢ i rzetelnos$¢.
W projektowaniu pracy wazne jest, aby pokazad,
co chcemy zrobié, a wiec przygotowanie schema-

Warto wskazaé cztowieka sukcesu! | sie od niego uczyé.

| kolejny dzien, otwiera go z uSmiechem Beata
Kamosinska, cztonkini zarzadu NFP.

téw. ,Trzeba mysleé tez o pracy recenzenta i zro-
bi¢ wszystko, aby przekaz byt zrozumiaty. Apli-

kacja grantowa to czesto jest Wasza wizytéwka"
- méwit wyktadowca.
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Profesor Mitosz Jaguszewski doradzit, jak aplikowac
o grant.

Zaprosit studentéw do kregu wtajemniczonych.

Zapisane, co jest najwazniejsze: cierpliwos¢,
dociekliwos$¢ i rzetelno$¢.

W przerwie kilka stéw od Matgorzaty Konaszczuk,
redaktor naczelnej ,Pulsu Medycyny"

Komentarz:

Adrian Bednarek

Musze przyznaé, ze byt to jeden
z moich ulubionych warsztatéw, na
co ztozyly sie zarédwno interesujgcy
temat, jak i angazujgca forma prelek-
cji. Niecodziennie zdarza sie otrzy-
mac tyle praktycznych porad doty-
czacych dosy¢ owianego tajemnicg
tematu, jakim jest skuteczne pisanie
propozycji grantowych. Nieraz zda-
rzyto mi sig uczestniczy¢ w spotka-
niach o podobnej tematyce, ale cze-
sto brakowato w nich konkretnych
rozwigzan - natomiast podczas tego

warsztatu kompleksowo oméwilismy

caly proces aplikacyjny. Na pod-
stawie niesamowicie bogatego do-
Swiadczenia prof. Mitosza Jaguszew-
skiego mogliSmy przeanalizowaé
zarébwno mocne strony wnioskow,
jak i wymagajagce poprawy elementy
czesto umieszczane w aplikacjach
grantowych. Pan Profesor zdradzit
réwniez, ktére sktadowe aplikacji re-
cenzent uznaje za najistotniejsze oraz
podzielit sig¢ wieloma uzytecznymi
wskazéwkami pozwalajagcymi  do-
prowadzi¢ swoje podanie do perfek-
cji. Wiele wskazéwek wykorzystuje
obecnie podczas planowania moich
badan, a takze przy analizie innych
artykutéw naukowych.

Bardzo pozytywnym zaskoczeniem
byt takze niezwykle praktyczny wy-
miar spotkania - kazdy uczestnik
mogt przedstawi¢ swoj obecny pro-
jekt badawczy oraz skonsultowaé go
z prowadzacym i resztg uczestnikow.

Oprécz nabycia doswiadczenia w wy-

stapieniach publicznych otrzymalismy
cenne rady i wskazéwki, ktére pozwo-
lg na zwigkszenie jakodci naszych
projektéw naukowych. Moglismy tez
pozna¢ wiecej szczegétéw dotycza-
cych dziedzin, w ktérych realizujg sie
nasi koledzy. Niektdre prezentacje
okazaly sie niezwykle inspirujgce,
nawet pomimo tematéw kompletnie
odbiegajacych od moich codzien-
nych  zainteresowann  naukowych.
Ciekawym aspektem byto réwniez
poznanie metod badawczych wyko-
rzystywanych w innych obszarach
medycyny - mysle, ze moze to za-
owocowac przysztymi multidyscy-
plinarnymi  wspdtpracami. Podczas
wspdlnej dyskusji mogliSmy przeka-
za¢ wzajemne opinie i podzieli¢ sie
swoimi pomystami na rozwdj innych
projektéw. Mam nadzieje, ze dzie-
ki wszystkim tym radom uda mi sie
otrzymac¢ kolejne granty i zrealizowac

ciekawe oraz uzyteczne badania!
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Ciekawe kuluarowe rozmowy z organizatorem...

...l zwyktadowca.

Teraz studenci sobie bedg bi¢ brawo. Czas na
prezentacje.

Prezentacja pracy - Ignacy Frulenko.

Komentarz:

Justyna Pilch

Wyktad prof. Jaguszewskiego pt. ,Jak
z sukcesem aplikowaé o grant?” byt
punktem programu, na ktéry z nie-
cierpliwoscig czekatam od momentu
otrzymania oficjalnej agendy. Pro-
fesor Jaguszewski jest bowiem nie-
kwestionowanym autorytetem w za-
kresie tworzenia oraz recenzowania
aplikacji grantowych, jednoczesnie
bedac laureatem najwazniejszych
polskich grantéw naukowych oraz

programoéw stypendialnych. Podczas

pierwszej czesci wyktadu zgtebilismy
podstawy projektowania wnioskéw
grantowych, poczynajgc od nie-
zbednych elementéw, jakie powinna
zawiera¢ kazda aplikacja, przez kry-
tyczne cechy proponowanego pro-
jektu badawczego, az do uogdlnio-
nego systemu oceniania wnioskéw
grantowych przez nalezne komisje.
Profesor Jaguszewski podzielit sie
z nami réwniez swoim unikatowym
doswiadczeniem budowanym lata-
mi pracy naukowej, co dla nas jako
mtodych naukowcow jest szczegdl-
nie cenne. Wiedza ta niewatpliwie
pomoze nam unikng¢ wielu trywial-
nych btedéw w procesie aplikowania
o grant, a tym samym oszczedzi wie-
le frustracji, niepowodzen oraz cen-
nego czasu. Nastepnie, podczas cze-
$ci warsztatowej spotkania, miatam

przyjemnos¢ przedstawic¢ draft mojej

aplikacji grantowej dla projektu ba-
dawczego pt. ,Mechanizmy progres;ji
czerniaka btony naczyniowej gatki
ocznej w Swietle badan nad MITF-
-zaleznymi szlakami sygnatowymi’
Po moim wystgpieniu prof. Jagu-
szewski wypunktowat mocne punkty
zaprezentowanego wniosku oraz za-
sugerowat edycje, ktére przyczynity
sie do podkreslenia istoty problemu
oraz poprawy klarownosci projektu
dla potencjalnych recenzentdéw, nie-
bedacych ekspertami w tej dziedzi-
nie. Ten sam proces powtérzylismy
w grupie jeszcze kilkakrotnie na pod-
stawie projektdw prezentowanych
przez innych uczestnikéw warsz-
tatéw, za kazdym razem wytapujgc
nowe, cenne uwagi oraz praktyczne
wskazéwki, ktére bez watpienia po-
moga ham przyciggna¢ uwage komi-

sji grantowych do naszych aplikaciji.
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Prezentacja pracy - Przemystaw Kasiak.

Prezentacja pracy - Justyna Korus.

Prezentacja pracy - Justyna Pilch.

Druga cze$¢ byta sesjg warsztatowg, po ktdrej stu-
denci mieli odpowiedzie¢ na dwa pytania dotyczg-
ce swoich projektéw: Jaka jest hipoteza badawcza?
Co chcemy zmierzy¢? Prezentowali swoje prace
i omawiali je z wyktadowcg i grupa. Profesor Mitosz
Jaguszewski wcielit sie¢ w rolg recenzenta. Zwracat

Prezentacja pracy - Adrian Bednarek.

Sg brawa. Wazne jest wsparcie kolegéw i kolezanek.

Prezentacja pracy - Krzysztof Badura.

uwage na te elementy, ktére mogg pomdc, a ktére
przeszkodzi¢ w otrzymaniu grantu w konkretnych
przypadkach. Na zakoriczenie prof. Jaguszewski
wspomniat o aspektach ekonomicznych oraz prze-
kazat wskazdéwki, jak powinien wyglada¢ prawidto-
wo przygotowany Research Proposal.
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Narodowe bezpieczenstwo lekowe

Na zakonczenie trzeciego dnia wyktadéw nowy
dla studentéw temat. O ,Narodowym bezpieczen-
stwie lekowym” méwit dr Artur Bartoszewicz wy-
ktadowca Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warsza-
wie. ,Bezpieczenstwo to stan wolnos$ci obywateli
od zagrozen majgcych swoje Zrédto poza teryto-
rium panstwa (bezpieczefAstwo zewnetrzne) oraz
tych majacych swoje zrédto wewnatrz terytorium
(bezpieczenstwo wewnetrzne)"

Wrécit do czaséw pandemii i zerwania taficucha
dostaw od krajéw, ktére najpierw musiaty zabez-
pieczy¢ swoich obywateli. ,Przetrwali$my tylko
dlatego, ze mieliémy krajowych producentéw le-
kéw. Bezpieczenstwo lekowe to realna gwarancja
zaspokojenia potrzeb spoteczenstwa w zakresie
dostepu do skutecznych i bezpiecznych lekéw
gwarantujgcych zdrowie i zycie ludzi” - méwit

Komentarz:

Ignacy Frulenko

Doktor Artur Bartoszewicz podczas swojego wykta-
du na temat narodowego bezpieczeristwa lekowego
zwrdcit uwage na wyzwania, przed jakimi stoi wspot-
czesny Swiat farmacji. Pandemia COVID-19 pokazata,
jak nietrwate moga by¢ globalne faricuchy dostaw i jak
duze znaczenie ma posiadanie krajowych producen-
tow lekéw. Bezpieczenstwo lekowe to nie tylko kwe-
stia zaspokojenia potrzeb pacjentdw, ale réwniez filar
suwerennosci panistwa. Zalezno$¢ od zagranicznych
dostawcow niesie powazne ryzyko. Refleksja nad ,ko-
lonializmem farmaceutycznym” sktania do rozwazan
nad konieczno$cig inwestowania w krajowy przemyst
farmaceutyczny. To przestroga, ze w medycynie lek
moze by¢ zaréwno ratunkiem, jak i sta¢ sig narzedziem

0 zgofa innym, gospodarczym zastosowaniu.

Komentarz:

Grzegorz Procyk

Wyktad nt. bezpieczenstwa lekowego poprowadzo-
ny przez dr. Artura Bartoszewicza dotyczyt zagad-
nien, nad ktérymi wigkszo$¢ z nas na co dzieri sie
nie zastanawia. Poruszat on fundamentalne spra-
wy zwigzane z produkcjg oraz dystrybucjg lekéw,
uswiadamiajgc nam, jak wazna jest niezalezno$¢
w tej kwestii, szczegdlnie w czasie kryzyséw takich
jak np. pandemia czy wojna. Spotkanie otworzyto
nam oczy na problemy, przed ktérymi nasze pan-
stwo staneto w czasie pandemii COVID-19. Ten wy-
ktad znaczaco poszerzyt nasze spojrzenie na temat
bezpieczeristwa lekowego i wzbogacit nas o nowg
perspektywe w tym aspekcie. To niezwykle cenne,
aby zdawac sobie spraweg, jak funkcjonuje system
ochrony zdrowia i zwigzany z nim przemyst farma-

ceutyczny na kazdym poziomie.

dr Artur Bartoszewicz. Uzmystowit mtodym adep-
tom sztuki medycznej, ze lek mozna traktowa¢ jak
bron, a przemyst farmaceutyczny jest strategiczny.
Tymczasem warto$é produkcji farmaceutycznej
w Polsce w 2020 r. wynosita 11,5 mld przy szaco-
wanej wartoéci polskiego rynku lekéw 38,3 mid.
,Kolonializm farmaceutyczny jest to jedna z no-
wych form kolonializmu, opanowania i utrzymania
w stanie zaleznosci krajéw stabiej rozwinietych
przez kraje lepiej rozwiniete” - ttumaczyt wykta-
dowca. Od ponad dekady Chiny sg najwigkszym
producentem Aktywnych sktadnikéw farmaceu-
tycznych (API), a takze gtéwnym na $wiecie do-
stawcg surowcdéw do produkceji API. Wyktadowca
rozmawiat ze studentami, jakie realne zagrozenia
niesie taka sytuacja. Przed jakimi dylematami
moze stang¢ lekarz w przypadku braku lekéw.
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Doktor Artur Bartoszewicz méwit o trudnym temacie,
jakim jest narodowe bezpieczeristwo lekowe.

Wyktadowca nagrodzony brawami.

wyktadow.

Chyba nie byt to lekki temat na zakoriczenie tego dnia

Wspélne zdjecie z wyktadowcg zamyka dzien trzeci
spotkan z ekspertami.

Komentarz:

Jakub Wojtacha

Doktor Artur Bartoszewicz rozsze-
rzyt horyzonty postrzegania dostep-
nosci do lekdéw, oraz tego, czy jest
to tak oczywiste. Nigdy wczesniej
nie myslatem o lekarstwach jako
0 narzedziu, ktére moze by¢ tak zna-
czacg dzwignig nacisku, ze mozna
ja nazwac bronig. Znamy wszyscy
doskonale definicje zdrowia WHO:
.Zdrowie to stan petnego fizycz-
nego, psychicznego i spotecznego

dobrostanu, a nie tylko brak choro-

by lub utomnosci”. Wazng kwestig
wynikajaca z tej definicji jest to, ze
zdrowie psychiczne to co$ wiecej
niz tylko brak zaburzen psychicz-
nych lub niepetnosprawnosci. Py-
tanie, jakie nasuneto si¢ podczas
wystgpienia Pana Doktora, brzmi,
jak zadbamy o zdrowie pacjentéw
i naszych bliskich, jesli zostanie za-
grozony dostep do powszechnie
wykorzystywanych lekarstw? Przy-
toczone przyktady ukazaly, iz sg
potrzebne inwestycje w badania na-
ukowe nad nowymi lekami. Nie jest
to mozliwe bez budowy odpowied-
niej infrastruktury i ksztatcenia spe-
cjalistycznego personelu badawcze-
go. Wskazuje to, iz nasza aktualna
praca i poswiecany czas W rozwoj
réznych dziedzin medycyny moze
mie¢ realny wptyw na kolejne bada-

nia nad nowymi lekarstwami. Jest to

nie tylko praca naukowa, ktorej ce-
lem jest odkrycie nowych rozwigzar
w medycynie, ale jednocze$nie bu-
dowanie bezpieczenstwa. Dlatego
wazne jest Swiadome wybieranie
miejsca podejmowanej pracy, ma-
jac na wzgledzie bezpieczeristwo
kraju, w ktérym zyjemy. Pan Doktor
wskazat tym samym, jak wielu zdol-
nych naukowcéw wyjezdza i pracuje
poza granicami Polski. Dodatkowo
uswiadomito to nam, iz kolonia-
lizm wcigz istnieje, lecz dzi$ jest on
kolonializmem  farmaceutycznym.
Swiadomos$é, jak wazna i cenna
jest edukacja i dzielenie si¢ wiedzg
dodaje motywacji, aby ksztafci¢ sie
w obranych kierunkach i szukac
mozliwosci pracy, ktéra bedzie sie
przekfadata na zwigkszanie nie tylko
zdrowia, ale i bezpieczenstwa spote-

czenstwa, w ktérym zyjemy.
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Po godzinach:

Splyw kajakowy rzeka Liwiec

Czas dac¢ sie porwac nurtowi rzeki. Przygotowania do wspdlnego wiostowania.

Ta rzeka to jednak ,Leniwiec” nie Liwiec.

Czy to bedzie wyscig dziewczeta kontra...

Spokojny sptyw w strone zachodzgcego storca. ...druzyna meska.
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Wodowanie. Uwaga, kraksa!

Uroki przyrody. Chwila odpoczynku.

Aktywny wypoczynek na tonie natury.
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Warsztaty — wystapienia publiczne

Na pierwszym wyktadzie czwartego dnia szkoty
powitat uczestnikéw Krzysztof Kurowski, wice-
prezes zarzadu Naukowej Fundacji Polpharmy.
Ten dzien rozpoczyna sie warsztatami z wysta-
pien publicznych i prezentacji z nagrywaniem
wystagpien. Mtodzi naukowcy w przysztosci beda
prezentowaé swoje prace podczas kongresow,
wystepowaé na spotkaniach zwigzanych z petnio-
nymi funkcjami, rozmawiaé¢ z dziennikarzami, ale
umiejetnosci, ktére zdobedg podczas warsztatdw,
bedg mogli wykorzysta¢ réwniez w komunikacji
w zespole i z pacjentem. ,Sukcesy w réznych za-
wodach zalezg od umiejetnos$ci komunikacyjnych,
ktérych nauczanie jest w Polsce zaniedbywa-

Czwartego dnia towarzyszyt studentom Krzysztof
Kurowski, wiceprezes Naukowej Fundacji Polpharmy.

ne. Kluczem do sukcesu w zawodzie lekarza jest
przede wszystkim przekonanie pacjenta do po-
mystu na terapie, od tego czesto zalezy jego los.
Jak wiele zalezy od daru przekonywania lekarzy,
dowiedzieli$my sie réwniez podczas pandemii” -
moéwit redaktor Piotr Krasko. Zwracat uwage na
uwazno$¢ w stosunku do drugiego cztowieka, co
bardzo pomaga w komunikacji. Zdaniem wykta-
dowcy obecno$é zawodowcdw w mediach spo-
tecznos$ciowych jest niezbedna, o przekazywanie
rzetelnej wiedzy powinni réwniez zadbac lekarze.
JKluczem do skutecznego przekazywania wiedzy
jest pasja” - méwit Piotr Krasko.

Spotkanie z gwiazdg dziennikarstwa, profesjonalistg
red. Piotrem Krasko.

Komentarz:

Justyna Pilch

Warsztaty z red. Krasko okazaty sig
przede wszystkim Swietng zabawg
i oddechem od medycznej wiedzy,
od ktdrej nasze umysty buzowaty po

3 dniach intensywnych warsztatéw.

Podczas pierwszej czesci spotkania
dyskutowaliémy nad wagg umiejet-
nej komunikacji w relacjach - szcze-
gdlnie tych zawodowych. Pan Piotr
podkreslit tez istote zdolnosci do
wystgpien publicznych w zawodzie
lekarza, nakreslajgc nam naszg role
w spoteczenstwie nie tylko jako tera-
peutdw i diagnostéw, ale takze edu-
katoréw. W drugg cze$¢ warsztatow
moglismy jeszcze bardziej si¢ zaan-
gazowac, podejmujgc sie rozmowy
z red. Krasko przed kamera. | chociaz
udzielanie spontanicznego wywiadu

tak doswiadczonemu dziennikarzowi

na oczach wielu nowych kolezanek
i kolegéw zdecydowanie nie mie-
dcito sie w granicach mojej strefy
komfortu, to nie wyobrazatam sobie
nie skorzysta¢ z takiej szansy! Mimo
poczatkowego stresu, cate to do-
$wiadczenie byto fantastyczne - red.
Krasko prowadzit rozmowe z takim
zaangazowaniem, ze odpowiedzi na-
suwaty sie same, a rozmowa mineta
zdecydowanie za szybko. Dzigki tym
warsztatom przekonatam sie, ze wy-
stgpienia publiczne mogg by¢ przy-
jemnoscig, o ile znamy kilka najwaz-

niejszych tajnikéw autoprezentaciji.
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Pod gradem pytan dziennikarza.

Odpowiedzi musiaty by¢ rzeczowe, ciekawe

i przekazane z usmiechem.

Kazdego dnia towarzyszyta studentom ekipa filmowa.

Studenci mogli stang¢ przed kamerg i sprawdzi¢
swoje mozliwosci pod okiem fachowca. Odpo-
wiadali na pytania dziennikarza, ktéry chciat sie
dowiedzieé, dlaczego chcg zostaé lekarzami. Pod-
czas omoéwienia zrealizowanych na warsztatach

Kulisy powstawania relacji.

nagran prowadzacy wyjawit, kto przykut uwage
odbiorcy. Zwrécit takze uwage na mowe ciata,
wtasciwg postawe przed kamerg, emisje gtosu,
dynamike wypowiedzi.

Komentarz:

Przemyslaw Kasiak

Profesjonalny wizerunek i umiejet-
nos¢ wystgpien publicznych stale
zyskujg na znaczeniu w pracy leka-
rza. Profesjonalizm buduje zaufanie

wsréd pacjentéw i jest podstawag

skutecznej komunikacji. Umiejet-
no$¢ autoprezentacji w zawodzie
lekarza jest niezbedna, aby prze-
kona¢ pacjentéw do skutecznosci
proponowanego leczenia, tak aby
przestrzegali oni zalecen.

Podczas warsztatéw w trakcie Me-
dical School of Your Future miatem
niepowtarzalng okazje, aby sko-
rzysta¢ z wiedzy i pomystéw, jak
wiasciwie prezentowaé sie w $ro-
dowisku publicznym. Mozliwo$é
skorzystania z uwag doswiadczo-
nego red. Piotra Krasko byta bez-

cenna. Dowiedziatem sig, ze lekarz,

ktéry potrafi jasno i przekonujgco
przekazywaé informacje, skutecz-
niej inspiruje innych do dziatania,
promuje wiedze medyczng oraz
wzmachia swojg pozycje w $rodo-
wisku zawodowym.

Profesjonalny wizerunek i wysokie
kompetencje w autoprezentacji to
narzedzia, ktére wspierajg nie tyl-
ko rozwdj kariery, ale i pozytywnie
oddziatujg na relacje z pacjentami.
Medical School of Your Future po-
mogta mi doskonali¢ umiejetnosci
autoprezentaciji, kluczowe w moim

dalszym rozwoju!
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Zdrowy jezyk — spotkanie autorskie
z prof. Arturem Mamcarzem oraz
prof. Jerzym Bralczykiem

Spotkanie autorskie, prof. Jerzy Bralczyk i prof. Artur
Mamcarz.

Czyzby w role wolnego stuchacza wcielit sie prof.
Mirostaw Wielgo$?

Dyskusje, specjalne dedykacje... ...i autografy od mistrza stowa.

Komentarz:

Justyna Korus

Podczas wydarzenia Medical School
for Your Future mieliSmy okazje uczest-
niczy¢ w wyjatkowym spotkaniu autor-
skim z prof. Arturem Mamcarzem oraz

prof. Jerzym Bralczykiem. Byfo to nie-

zapomniane do$wiadczenie - nie tyl-
ko moglismy postucha¢ inspirujgcych
wykfadéw, ale réwniez otrzymalismy
ksigzke z podpisami autoréw, co byto
dla nas duzym wyréznieniem. W trak-
cie szkoty nawigzalismy wiele nowych
znajomosci ze studentami z catej Pol-
ski, co pozwolito nam poszerzy¢ sie¢
kontaktéw i wymieni¢ sie do$wiadcze-
niami. Uczestniczylismy w ciekawych
prelekcjach, ktére pomogty nam rozwi-
ja¢ umiejetnosci interpersonalne, lepiej
zarzadzaé stresem oraz zgtebi¢ wiedze
na temat nowych technologii w medy-

cynie. Szczegdlng uwage poswigcono

zagadnieniom przysziosci medycyny,
w tym roli sztucznej inteligencji i inno-
wacyjnych rozwigzarh w diagnostyce
i leczeniu. Nie zabrakto takze czasu
na wspdlng integracje i rozmowy,
ktére pozwolity spojrze¢ na wyzwa-
nia zawodowe z nowej perspektywy.
Medical School for Your Future to nie-
zwykle wartosciowe wydarzenie, ktére
nie tylko wzbogaca wiedze, ale takze
inspiruje do dalszego rozwoju, poka-
zujac, jak wazne sg pasja, wspdfpraca
i otwartos¢ na nowe idee. To przezycie
z pewnoscig pozostanie w naszej pa-

migci na diugo!
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Komentarz:

Przemyslaw Kasiak

Spotkanie z prof. Jerzym Bral-
czykiem i prof. Arturem Mamca-
rzem pokazato mi, ze witasciwy
jezyk i umiejetnosci komunikacji

sg stale obecne w pracy lekarza.

Wiedza przekazana w przystepny
sposéb utatwita mi zrozumienie,
jak jasne, empatyczne i precyzyj-
ne komunikowanie sie pozwala
pacjentowi lepiej zrozumie¢ dia-
gnoze i wypracowaé przestrze-
ganie zalecen. Dowiedziatem sie,
ze komunikacja to kluczowe na-
rzedzie umozliwiajgce lekarzowi
wyjasnianie ztozonych kwestii
medycznych w sposéb przystep-
ny i zrozumiaty. Profesorowie
podkreslali, ze w pracy zespoto-
wej, m.in. w szpitalu w kontaktach

miedzy réznymi specjalistami, od-

powiednia komunikacja zapewnia
wyzszg jako$¢ opieki medycznej.

Spotkanie zaréwno z do$wiadczo-
nym jezykoznawcy, jak i lekarzem
podczas Medical School of Your
Future byto wyjatkowa okazjg do
zdobycia wiedzy z obu dziedzin.
Jestem przekonany, ze z wiedzy
i umiejetnosci prawidtowej komu-
nikacji z pacjentem, ktére zdobytem
podczas spotkania z prof. Jerzym
Bralczykiem i prof. Arturem Mam-
carzem, skorzystam wielokrotnie
zaréwno w pracy zawodowej, jak

i na co dzien!
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Jednym stowem nie brakowato zabawnych historii,
opowiedzianych wspaniatym jezykiem.

Kolejka po autografy byta dtuga.

Zdjecie z autorami. Tego dnia dotaczyta réwniez Daniela Piotrowska, dyrektorka Naukowej Fundacji Polpharmy.
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Zakonczenie

,Bardzo dobra inicjatywa, duza warto$¢ meryto-
ryczna i okazja do poznania wspaniatych ludzi -
tak uczestnicy Medical School of Your Future oce-
nili pierwsza edycje wydarzenia organizowanego
przez Naukowg Fundacje Polpharmy. Jak ocenig je
tegoroczni uczestnicy?

Pieciodniowe szkolenie dla najlepszych studentek
i studentéw z uczelni medycznych poswigcone
byto praktycznym aspektom prowadzenia badan
naukowych, publikacji artykutéw czy komunika-
cji z pacjentami. Cho¢ program byt bardzo mery-
toryczny, nie zabrakto w nim miejsca na zajecia

Czas na rozdanie dyploméw.

integracyjne oraz spotkania i rozmowy w swo-
bodniejszej atmosferze. Studenci ocenig atrakcyj-
nos$¢ i jakos¢ wszystkich zajeé, co ma pozwolié
organizatorom - Naukowej Fundacji Polpharmy
- przygotowac kolejng edycje wydarzenia, jesz-
cze bardziej odpowiadajgcg na potrzeby mtodych
adeptéw medycyny, a moze tez wkrétce dla adep-
téw farmacji. Jedno jest pewne, inicjatywa szkoty
wzbogaca oferte edukacyjng dla tych studentéw,
ktérzy chca zainwestowacd w siebie!

Czas sie pozegnaé. Odebraé dyplomy, zrobi¢ pa-
migtkowe zdjecia... | pozosta¢ w kontakcie!
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Nie ma to jak zdjecie klasowe w oldskulowym stylu.

Uroczysta kolacja... ...w patacowych wnetrzach.

Przed uroczystym zakoriczeniem: Krzysztof Kurowski, Daniela Piotrowska, prof. Mirostaw Wielgos, Marcin Lewandowski.
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Krzysztof Kurowski, prof. Mirostaw Wielgos. Rafat Kotodziej, Julia Zawierucha, Karolina Rézycka.

Brawa dla honorowych gosci. Krzysztof Kurowski, Mitosz Kasprzyk,
prof. Mirostaw Wielgos.

Krzysztof Kurowski, Julia Zawierucha, prof. Mirostaw Michat Dziedzic, Krzysztof Kurowski,
Wielgos. prof. Mirostaw Wielgos.
Krzysztof Kurowski, Michat Dziedzic, Krzysztof Kurowski, Przemystaw Kasiak,

prof. Mirostaw Wielgos. prof. Mirostaw Wielgos.
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Krzysztof Kurowski, Justyna Pilch,
prof. Mirostaw Wielgos.

Krzysztof Kurowski, Piotr Pawtowski,
prof. Mirostaw Wielgos.

Jakub Wojtacha, prof. Mirostaw Wielgos.

Justyna Korus, prof. Mirostaw Wielgos.

Krzysztof Kurowski, prof. Mirostaw Wielgo$,
Jeremi Matysek.

Krzysztof Kurowski, Dawid Gruszczynski,
prof. Mirostaw Wielgos.

Kamil Lauko, prof. Mirostaw Wielgos.

Piotr Pawtowski, prof. Mirostaw Wielgos.
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Przemystaw Kasiak, prof. Mirostaw Wielgos. Rafat Kotodziej, prof. Mirostaw Wielgos.
Julia Zawierucha, prof. Mirostaw Wielgos. Mitosz Kasprzyk, prof. Mirostaw Wielgos.
Grzegorz Procyk, prof. Mirostaw Wielgos. Karolina Rézycka, prof. Mirostaw Wielgos.
Krzysztof Kurowski, Paulina Jankowska, Paulina Jankowska, Grzegorz Procyk.

Michat Dziedzic.
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Justyna Pilch, Krzysztof Kurowski.

Kamila Florek, prof. Mirostaw Wielgos.

Jonasz Podemski, prof. Mirostaw Wielgos. Mitosz Nesterowicz, prof. Mirostaw Wielgos.

Dyplomowani studenci Medical School of Your Future - zainwestowali ten czas w siebie!
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Krzysztof Badura
Uniwersytet Medyczny w todzi

Adrian Bednarek

Warszawski Uniwersytet Medyczny

Michal Dziedzic
Gdanski Uniwersytet Medyczny

Kamila Florek
Uniwersyt Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu



Medical School of Your Future. Inwestuj w siebie!

Dawid Gruszczynski
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Ignacy Frulenko

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Przemyslaw Kasiak
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Milosz Kasprzyk

Slagski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
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Rafal Kolodziej

Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Justyna Korus
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

Kamil Lauko
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Dominika Lech
Collegium Medicum, Uniwersytet Warmifisko-Mazurski
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Jeremi Matysek
Collegium Medicum, Uniwersytet Warminsko-Mazurski

Natalia Lehman
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Milosz Nesterowicz
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Piotr Pawlowski
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
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Justyna Pilch

Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

Jonasz Podemski
Collegium Medicum w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Grzegorz Procyk

Warszawski Uniwersytet Medyczny

Dorota Ratajczak
Collegium Medicum w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
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Karolina Rozycka
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

JakubWojtacha

Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogérskiego

Julia Zawierucha
Uniwersytet Medyczny w todzi
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