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ECTS: 1.50

TRESCI MERYTORYCZNE:

Cwiczenia

Arteterapia - ujecie historyczne, definicje, rodzaje, cele. Plastykoterapia — ujecie
definicyjne, charakterystyka terapii przez sztuki plastyczne, metody plastykoterapii,
srodki pomocnicze w plastykoterapii, zakres, rodzaje i cele plastykoterapii, podmioty
uczestniczgce w plastykoterapii. Plastykoterapia w praktyce.

CEL KSZTALCENIA:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami odnoszgcymi sie do edukacji
przez sztuki plastyczne. Wyposazenie studentdw w wiadomosci i umiejetnosci z
zakresu projektowania zdarzen plastycznych, zawsze w kontekscie wykorzystania w
terapii jednostek o okreslonych dysfunkcjach indywidualnych i spotecznych w
réznych fazach rozwoju ich zycia. Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
wykorzystania wybranych metod i technik oddziatywania arteterapeutycznego w
przysztej dziatalnosci zawodowej. Zapoznanie z wielokierunkowg wiedzg o
tworczosci i sztuce oraz mozliwosciach ich terapeutycznego wykorzystania w toku
roznorodnych dziatan. Dostarczenie studentom pogtebionej wiedzy z zakresu
arteterapii i plastykoterapii.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OPISU
CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI
NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH:

Symbole efektéw dyscyplinowych:

Symbole efektéow kierunkowych:

K.6.+, KA7 _UK2+, D.W6.+

EFEKTY UCZENIA SIE (Wiedza, Umiejetnosci, Kompetencje spoteczne):

K1 Student potrafi nawigzaé i utrzymac gteboki peten szacunku kontakt z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i kulturowych.

Ul Student uwzglednia w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne
potrzebyioczekiwania pacjentawynikajgce z uwarunkowan spoteczno-kulturowych.
wi student zna podstawy pracy w zespole

Zajecia fakultatywne: Wybrane formy arteterapii - plastykoterapia
Elective courses: Selected forms of artistic therapy - Fine art therapy

Akty prawne kierunku okreslajace
efekty uczenia sie: 467/2024
(Kierunek lekarski),

Kod ISCED: -

Status przedmiotu: Fakultatywny
Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Dyscyplina: Nauki medyczne

Jezyk wyktadowy: POL

Program: Kierunek lekarski - studia
jednolite magisterskie stacjonarne
Etap: -

Profil ksztatcenia: Ogélnoakademicki
Tryb studiéw:Stacjonarne

Rodzaj studidéw: Jednolite
magisterskie

Przedmioty
wprowadzajace: brak

Wymagania
wstepne: brak

Koordynatorzy:

Alicja Siegien-Matyjewicz, alicja-
joanna@wp.pl




FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Cwiczenia-['K1', 'U1', 'W1']-metoda podajaca, praca indywidualna i grupowa-Arteterapia -
ujecie historyczne, definicje, rodzaje, cele. Plastykoterapia — ujecie definicyjne,
charakterystykaterapii przez sztuki plastyczne, metody plastykoterapii, Srodki pom ocnicze
w plastykoterapii, zakres, rodzaje i cele plastykoterapii, podmioty uczestniczagce w
plastykoterapii. Plastykoterapia w praktyce.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Cwiczenia-(Ocenapracyi wspdlpracy w grupie)-['K1', 'U1', 'W1']-Ocena pracy i wspotpracy
w grupie, zaliczenie na podstawie wykonanych prac artystycznych

Literatura:
1. Arteterapia - Od rozwazan nad teoriq do zastosowan praktycznych, Karolak W., Wyd.
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi, 2013, Strony:, Tom:1 (literatura

podstawowa)

2. Arteterapie dla dzieci i mfodziezy, Stegemann T., Hitzeler M., Blotevogel M.,
Harmonia, Gdansk, 2015, Strony:, Tom: (literatura podstawowa)

3. Arteterapia w teorii i praktyce, Konieczna E., Impuls, Krakéw, 2014, Strony: , Tom:
(literatura podstawowa)

4. Arteterapia. Inspiracje i wartosci, Rudowski T., Eneteia, Warszawa, 2014, Strony:,
Tom: (literatura uzupetniajaca)
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Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS — cze$¢ B

48SJO-ZFART Zajecia fakultatywne: Wybrane formy arteterapii - plastykoterapia
2024 Elective courses: Selected forms of artistic therapy - Fine art therapy
ECTS: 1.50

Na przyznang liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Cwiczenia 20 h
- konsultacje 2h
Ogétem: 22 h

2. Samodzielna praca studenta:

przygotowanie do ¢wiczen 15.50 h

Ogdétem: 15.50 h

Ogotem (godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta): 37.50 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS = 37.50 h : 25 h/ECTS = 1.50 ECTS

Srednio: 1.50 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego 0.88 ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta 0.62 ECTS



