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UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Wydziat Lekarski

Sylabus przedmiotu - czesé¢ A

48SJO-PW25 Praktyka wakacyjna 2/5 - podstawowa opieka zdrowotna (medycyna
rodzinna), pomoc dorazna
2025 Summer Clerkship 2/5 - Primary Health Care (Family Medicine),
Emergency Care
ECTS: 4.00

TRESCI MERYTORYCZNE:

Praktyki

Po 2. roku studenta obowigzuje 3-tygodniowa praktyka zawodowa w
wymiarze 90 godzin z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, odbywajaca
sie w gabinecie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Zapoznanie
sie z organizacjg i specyfikg pracy w gabinecie POZ, gabinecie zabiegowym
placéwki. Zapoznanie sie z podstawowymi procedurami obowigzujgcymi w
POZ oraz z kompetencjami pracujacego w nim personelu. Udziat w
prowadzeniu dokumentacji zwigzanej z rejestracja, przyjeciem, badaniem,
zleceniami i zaleceniami dla pacjenta. Udziat w prowadzeniu dokumentacji
medycznej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i procedurami. Udziat w
podstawowych zabiegach/procedurach wykonywanych przez lekarza. Udziat
w badaniu przedmiotowym i podmiotowym pacjentéw internistycznych
(nabywanie i ¢wiczenie w/w umiejetnosci). Ocena podstawowych
parametrow zyciowych pacjenta podczas wizyty lekarskiej (m.in. parametry
ciSnienia, tetna, temperatury, diurezy, wyproznienia, parametry i cechy
wydzielin).

CEL KSZTALCENIA:

Zawodowa praktyka wakacyjna w zakresie lecznictwa otwartego w
gabinecie lekarza rodzinnego oraz w Stacji Pogotowia Ratunkowego lub w
Szpitalnym Oddziale Ratunkowym pozwala przede wszystkim nabywac,
doskonali¢ i utrwalaé¢ umiejetnosci praktyczne i efekty uczenia sie uzyskane
w trakcie dwéch pierwszych lat studiéw, z uwzglednieniem wykonywania
codziennych czynnosci lekarskich. Dodatkowo zawodowa praktyka
wakacyjna umozliwia i jednocze$nie naktada obowigzek czynnego udziatu w
procedurach i obowiazkach lekarskich oraz wizytach domowych i wyjazdach
do pacjenta.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO OPISU
CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE DLA
KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIE) RAMY KWALIFIKACJI W
ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH:

Symbole efektéw dyscyplinowych:

Symbole efektéw kierunkowych:

Akty prawne kierunku okreslajace

efekty uczenia sie: 467/2024 (Kierunek lekarski),
Kod ISCED: -

Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotow: B - przedmioty kierunkowe
Dyscyplina: Nauki medyczne

Jezyk wyktadowy: POL

Zajecia:

Praktyki (120 h)

Program: Kierunek lekarski - studia jednolite
magisterskie stacjonarne

Etap: Kierunek lekarski drugi rok

Profil ksztatcenia: Og6lnoakademicki

Tryb studiéw:Stacjonarne

Rodzaj studiow: Jednolite magisterskie

Przedmioty

wprowadzajace: anatomia, biochemia, fizjologia,
higiena i epidemiologia, farmakologia z
toksykologia, patologia, pierwsza pomoc
przedlekarska w stanach nagtych, etyka lekarska,
elementy profesjonalizmu

Wymagania

wstepne: Uzyskanie dotychczasowych efektow
uczenia sie przewidzianych planem studiow.

Koordynatorzy:

Ewa Lepiarczyk, ewa.lepiarczyk@uwm.edu.pl




K.1.+, K.2.+, K.3.+, K.4.+ K.5+ K.6.+ K.7.+, K.8.+, K.9.+, K.10.+, K.11.+,
KA7_KR1+, A.U3.+, D.U3.+, D.U4.+, D.U7.+, D.U8.+, D.U11.+, E.U15.+, F.U2.+,
H.Ul.+, H.U5.+, H.U4.+, HU7.+, HU8.+, HU9.+, HU17.+, H.U18.+, H.U19.+,
KA7_UWS5+, KA7_UK1+, BW22.+, CW17.+, CW34.+, DW2.+, D.W3.+,
D.W5.+, D.Wé.+, FW3.+, FW9.+, KA7_WG4+

EFEKTY UCZENIA SIE (Wiedza, Umiejetnosci, Kompetencje spoteczne):

w1 Wiedza (zna i rozumie): podstawowe

ilosciowe parametry opisujgce wydolnosé
poszczegodlnych uktadoéw i narzadéw, w tym
zakresy norm i czynniki demograficzne wptywajace
na wartosc¢ tych parametrow, zasady dezynfekcji,
sterylizacji i postepowania aseptycznego,

podstawowe pojecia z zakresu toksykologii
ogolnej, pojecia zdrowia i choroby, wptyw
srodowiska spotecznego (rodzina, praca, relacje
spoteczne) oraz uwarunkowan spoteczno-
kulturowych (pochodzenie, status spoteczny,
wyznanie, narodowos$¢ i grupa etniczna) na stan
zdrowia pacjenta, zachowania cztowieka
sprzyjajace utrzymaniu zdrowia i zasady
motywowania pacjenta do zachowan
prozdrowotnych (model zmiany Prochaski i
DiClemente, wywiad motywujacy), postawy
spoteczne wobec choroby, niepetnosprawnosci i
starosci oraz specyficzne oddziatywanie
stereotypow, uprzedzen i dyskryminacji,

pojecie empatii oraz zwroty i zachowania
stuzace jej wyrazaniu, podstawowe techniki
zabiegowe klasyczne i matoinwazyjne, wytyczne
w zakresie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej
noworodkéw, dzieci i dorostych, etyczne,
spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania
zawodu lekarza oraz zasady promocji zdrowia, a
swojg wiedze opiera na dowodach naukowych.

U1l Umiejetnosci (potrafi): wyjasniaé¢ anatomiczne

podstawy badania przedmiotowego,
przestrzegaé praw pacjenta,
wykazywac odpowiedzialnosc za

podnoszenie swoich kwalifikacji i przekazywanie
wiedzy innym, rozwijac i udoskonalaé
samos$wiadomosc, zdolnos¢ do samorefleks;ji i
dbatos¢ o siebie oraz zastanawiac sie z innymi
osobami nad wtasnym sposobem komunikowania
sie i zachowywania, rozpoznawaé wtasne emocje i
kierowac nimi w relacjach z innymi osobami w
celu efektywnego wykonywania pracy mimo
wtasnych reakcji emocjonalnych, dostosowacé
sposéb komunikacji werbalnej do potrzeb
pacjenta, wyrazajac sie w sposob zrozumiaty i
unikajac zargonu medycznego, zastosowac srodki
ochrony indywidualnej adekwatne do sytuacji
klinicznej, zatozyc i zmienic jatowy
opatrunek, wykona¢ pomiar i oceni¢ podstawowe
funkcje zyciowe (temperatura, tetno, cisnienie
tetnicze krwi) oraz monitorowac je z




wykorzystaniem kardiomonitora i pulsoksymetru,
wykonac dozylne, domiesniowe i
podskoérne podanie leku.

K1 Kompetencje spoteczne (jest gotéw do):
nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz petnego
szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla réznic
$wiatopogladowych i kulturowych, kierowania
sie dobrem pacjenta, przestrzegania tajemnicy
lekarskiej i praw pacjenta, podejmowania
dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady
etyczne, ze Swiadomoscig spotecznych
uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z
choroby, dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych,

propagowania zachowan prozdrowotnych,
korzystania z obiektywnych Zrédet informacji,

formutowania wnioskéw z wtasnych
pomiaréw lub obserwacji, wdrazania zasad
kolezenstwa zawodowego i wspétpracy w zespole,
w tym z przedstawicielami innych zawodow
medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowosciowym,
formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektéw dziatalnosci zawodowe;j.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Praktyki-['K1', 'U1', 'W1']-W ramach programu studiéw, po drugim roku,
studenci realizujg 90-godzinne, trzytygodniowe praktyki zawodowe w placéwce
podstawowej opieki zdrowotnej. Praktyki te majg na celu zapoznanie
studentéw z funkcjonowaniem gabinetu POZ i gabinetu zabiegowego,
obowiazujgcymi procedurami oraz rolami personelu. Studenci bedg
uczestniczy¢ w prowadzeniu dokumentacji pacjenta (od rejestracji po zalecenia)
i dokumentacji medycznej, asystowac przy podstawowych zabiegach lekarskich
oraz braé¢ udziat w badaniach internistycznych (celem nabycia i doskonalenia
umiejetnosci). Dodatkowo, nauczg sie oceniaé¢ podstawowe parametry zyciowe
pacjentow.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki-(Raport)-['K1', 'U1', 'W1']-1. Student zobowigzany jest ztozy¢
uzupetniony Dziennik Praktyk do Dziekanatu Wydziatu Lekarskiego w terminie
zgodnym z ramowa organizacja danego roku akademickiego. 2. W Dzienniku
Praktyk, student ma obowigzek odnotowania wszystkich umiejetnosci nabytych
i doskonalonych podczas praktyki zawodowej, a takze czynnosci, ktére nie
zostaly ujete w spisie karty umiejetnosci praktyki zawodowe;j. 3. Wykonanie
umiejetnosci zawartych w karcie umiejetnosci praktyki zawodowej oraz w
karcie oceny profesjonalizmu i kompetencji spotecznych musi by¢ potwierdzone
podpisem kierownika praktyki zawodowej. 4. Skala ocen i punktacja za nabyte
umiejetnosci zostaty podane indywidualnie dla kazdego zakresu praktyki
zawodowe] w poszczegdlnych czesciach Dziennika Praktyk. OCENA KONCOWA
praktyki zawodowej wystawiana jest przez koordynatora praktyki (opiekuna
danego roku jednolitych studiéw magisterskich na kierunku lekarskim) oraz
potwierdzona wpisem do systemu USOS.

Literatura:
1. Stany nagte, wyd. 3, T. Hryniewiecki, Medical Tribune, 2014, Strony: -, Tom:-




(literatura podstawowa)

2. Medycyna rodzinna, B. ). Latkowski, W. Lukas, M. Godycki-Cwirko, PZWL, 2017,
Strony: -, Tom:- (literatura podstawowa)

3. Komunikowanie sie lekarza i pacjenta w medycynie rodzinnej, A. Mastalerz-
Migas, J. Baranski, A. K. Jankowska, Edra Urban Partner, 2021, Strony: -, Tom:-
(literatura podstawowa)

4, https://cprguidelines.eu/guidelines-2021 (literatura uzupetniajaca)

5. Macleod. Badanie kliniczne, G. Douglas, F. Nicol, C. Robertson, Edra Urban
Partner, 2017, Strony: -, Tom:- (literatura uzupetniajaca)
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Szczegotowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

48SJO-PW25 Praktyka wakacyjna 2/5 - podstawowa opieka zdrowotna (medycyna
rodzinna), pomoc dorazna
2025 Summer Clerkship 2/5 - Primary Health Care (Family Medicine),

Emergency Care
ECTS: 4.00

Na przyznang liczbe punktow ECTS sktadajj sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki 120 h
- konsultacje 2h
Ogétem: 122 h

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do praktyk w oparciu o wskazang literature 20.00 h

Ogo6tem: 20.00 h

Ogodtem (godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta): 142.00 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS = 142.00 h : 25 h/ECTS = 4.00 ECTS

Srednio: 4.00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela
akademickiego
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta 0.56 ECTS

3.44 ECTS



