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TRESCI MERYTORYCZNE

PRAKTYKI

Po 2. roku studenta obowigzuje 3-tygodniowa praktyka zawodowa w
wymiarze 90 godzin 2z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,
odbywajgca sie w gabinecie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).
Zapoznanie sie z organizacjg i specyfikg pracy w gabinecie POZ, gabinecie
zabiegowym placéwki. Zapoznanie sie z podstawowymi procedurami
obowigzujagcymi w POZ oraz z kompetencjami pracujgcego w nim
personelu. Udziat w prowadzeniu dokumentacji zwigzanej z rejestracja,
przyjeciem, badaniem, zleceniami i zaleceniami dla pacjenta. Udziat w
prowadzeniu dokumentacji medycznej zgodnie 2z obowigzujgcymi
przepisami i procedurami. Udziat w podstawowych zabiegach/procedurach
wykonywanych przez lekarza. Udziat w badaniu przedmiotowym i
podmiotowym pacjentéw internistycznych (nabywanie i ¢wiczenie w/w
umiejetnosci). Ocena podstawowych parametréow zyciowych pacjenta
podczas wizyty lekarskiej (m.in. parametry cisnienia, tetna, temperatury,
diurezy, wyprdznienia, parametry i cechy wydzielin). Pomiar,
monitorowanie oraz analiza: cisnienia, tetna, temperatury, poziomu
glikemii (testy paskowe), badania EKG oraz ostrosci wzroku. Udziat w
wykonywaniu zalecen lekarskich - zapoznanie sie oraz uczestniczenie w
uzupetnianiu indywidualnej karty =zlecen i w ordynowaniu lekéw
(wypisywanie recept, rodzaj i grupy przypisywanych lekéw). Zapoznanie
sie z zasadami wydawania skierowah na specjalistyczne badania,
zaswiadczen, zwolnieh lekarskich oraz ze sposobem ich wypetniania.
Udziat w realizacji zaleceh specjalistéw innych dziedzin w ramach
przygotowania pacjentdw do zabiegdéw, badan diagnostycznych, operacji,
lub opieki po w/w zabiegach. Udziat w szkoleniach skierowanych do
lekarzy POZ. Zapoznanie sie ze specyfikg opieki w réznych grupach
wiekowych (m.in. noworodek, niemowle, osoba starsza). Zapoznanie sie z
aktualnym kalendarzem szczepien. Interpretacja wynikéw badah
(laboratoryjnych i obrazowych), wykonywanych w ramach POZ. Udziat w
wizytach domowych i patronazowych. Udziat w okresowym bilansie
zdrowia w grupie wiekowej 0-18. Udziat w propagowaniu zdrowego trybu
zycia. Zapoznanie sie z dokumentacjg dotyczgcg zgonu. Po 2. roku
studenta obowigzuje 1-tygodniowa praktyka zawodowa w wymiarze 30
godzin z zakresu pomocy doraznej, odbywajgca sie w stacji pogotowia
ratunkowego (SPR) Ilub w szpitalnym oddziale ratunkowym (SOR).
Zapoznanie sie z organizacja i specyfikg pracy w SPR lub w SOR.
Zapoznanie sie z podstawowymi procedurami obowigzujgcymi w SPR lub w
SOR oraz z kompetencjami pracujagcego w nim personelu. Udziat w
prowadzeniu dokumentacji zwigzanej z przyjeciem/przekazaniem,
pobytem, wypisem pacjenta. Udziat w prowadzeniu dokumentacji
medycznej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i procedurami. Udziat w
badaniu przedmiotowymi podmiotowym pacjentéw (nabywanie i ¢wiczenie
w/w umiejetnosci). Ocena podstawowych parametréw zyciowych pacjenta
(m.in. parametry ci$nienia, tetna, temperatury, diurezy, wypréznienia,
parametry i cechy wydzielin). Udziat w prezentacji ogdlnego stanu
pacjenta oraz przedstawienia historii choroby. Obserwacja i kontrola stanu
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pacjenta ze szczegdélnym uwzglednieniem parametréw funkcji zyciowych.
Zapoznanie sie i umiejetnos$¢ stosowania zasad Triage. Udziat w Akty
prawne okreslajagce efekty uczenia sie: 672/2020 Dyscypliny: nauki
medyczne Status przedmiotu: Obligatoryjny Grupa przedmiotéw:B -
przedmioty kierunkowe Kod: ISCED 0912 Kierunek studiéw: Kierunek
lekarski Zakres ksztatcenia: Profil ksztatcenia: Ogodlnoakademicki,
Praktyczny Forma studidw: Stacjonarne Poziom studidw: Jednolite
magisterskie Rok/semestr: 2/4 Rodzaj zajel: Praktyki Liczba godzin w
semestrze: Praktyki: 120.00 Jezyk wyktadowy:polski Przedmioty
wprowadzajgce: anatomia, biochemia, fizjologia, higiena i epidemiologia,
farmakologia z toksykologiag, patologia, pierwsza pomoc przedlekarska w
stanach nagtych, etyka lekarska, elementy profesjonalizmu Wymagania
wstepne:Uzyskanie dotychczasowych efektéw uczenia sie przewidzianych
planem studiéw. Nazwa jednostki org. realizujgcej przedmiot: Katedra
Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka Osoba odpowiedzialna za realizacje
przedmiotu: lek. tukasz Jaskiewicz e-mail: lukasz.jaskiewicz@uwm.edu.pl
Uwagi dodatkowe: sporzadzaniu i realizacji zalecen lekarskich. Praktyki
realizowane w SOR: Udziat w przygotowaniu pacjenta i przekazaniu do
odpowiedniego oddziatu, badan diagnostycznych
nieinwazyjnych/inwazyjnych ze wskazah zyciowych Iub Praktyki
realizowane w SPR: Udziat w wyjazdach karetki reanimacyjnej do stanéw
nagtych oraz pacjentébw m.in. internistycznych, chirurgicznych,
pediatrycznych, ginekologiczno-potozniczych itp. Znajomos¢ etiologii i
patofizjologii najczestszych chordob prowadzacych do stanu zagrozenia
zycia i utraty zdrowia. Udziat w medycznych czynnosciach ratunkowych w
stanach nagtych. Znajomos$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy oraz
wykorzystywanie ich w praktyce.

CEL KSZTALCENIA

Zawodowa praktyka wakacyjna w zakresie lecznictwa otwartego w
gabinecie lekarza rodzinnego oraz w Stacji Pogotowia Ratunkowego lub w
Szpitalnym Oddziale Ratunkowym pozwala przede wszystkim nabywac,
doskonali¢ i utrwala¢ umiejetnosci praktyczne i efekty uczenia sie
uzyskane w trakcie dwdéch pierwszych lat studidw, z uwzglednieniem
wykonywania codziennych czynnosci lekarskich. Dodatkowo zawodowa
praktyka wakacyjna umozliwia i jednoczesnie naktada obowigzek
czynnego udziatu w procedurach i obowigzkach lekarskich oraz wizytach
domowych i wyjazdach do pacjenta.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKAC])I NA POZIOMACH 6-8
POLSKIEJ RAMY KWALIFIKAC])I W ODNIESIENIU DO
DYSCYPLIN NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektow M/NMA_P7S_WG+++
dyscyplinowych:

C.W38.+, KA7_WG6+, E.U11.+, E.U12.+,
, D.W14.+, E.U30.+, K.4.+, K.9.4, C.U14.+,
Symbole efektow E.U3.+, D.W23.+, D.W6.+, D.U8.+, E.U14.+,
kierunkowych: E.U16.+, E.Ul.+, K.5.+, KA7_WG12+, C.W33.+,
D.U7.+, K.6.+, K.7.+, D.U6.+, D.U15.+,
C.W29.+, KA7_WG5+, K.8.+, C.W34.+, E.U29.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1l - Wiedza (zna i rozumie): podstawowe ilosciowe parametry
opisujgce wydolnos¢ poszczegdlnych uktadéw i narzadéw, w tym
zakresy norm i czynniki demograficzne wptywajace na wartos¢ tych
parametrow; czynniki chorobotwércze zewnetrzne i wewnetrzne,
modyfikowalne i niemodyfikowalne; postacie kliniczne najczestszych




choréb poszczegdélnych uktadéw i narzadéw, choréb metabolicznych

oraz zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowe;j, hormonalnej i
kwasowo-zasadowej; podstawy dezynfekcji, sterylizacji i postepowania
aseptycznego; definicje i patofizjologie wstrzasu, ze szczegdlnym

uwzglednieniem réznicowania przyczyn wstrzasu oraz niewydolnosci
wielonarzagdowej; zasady i metody komunikacji z pacjentem i jego
rodzing, ktére stuzg budowaniu empatycznej, opartej na zaufaniu
relacji; znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie
komunikowania sie z pacjentem oraz pojecie zaufania w interakcji z
pacjentem; rodzaje materiatéw biologicznych wykorzystywanych w
diagnostyce laboratoryjnej i zasady pobierania materiatu do badan.
Umiejetnosci:

Ul - Umiejetnosci (potrafi): przestrzegac praw pacjenta; przeprowadzad
wywiad lekarski z pacjentem dorostym; przeprowadza¢ badania
bilansowe; przeprowadzac¢ diagnostyke réznicowg najczestszych
choréb oséb dorostych i dzieci; oceniac i opisywad stan somatyczny oraz
psychiczny pacjenta; rozpoznawac¢ stany bezposredniego zagrozenia
zycia; przeprowadza¢ wywiad lekarski z dzieckiem i jego rodzing;
rozpoznawa¢ stany, w ktérych czas dalszego trwania zycia, stan
funkcjonalny lub preferencje pacjenta ograniczajg postepowanie zgodne
z wytycznymi okreslonymi dla danej choroby; interpretowac wyniki
badan laboratoryjnych i identyfikowad¢ przyczyny odchyleh od normy;
pobiera¢ i zabezpiecza¢ materiat do badan wykorzystywanych w
diagnostyce laboratoryjnej; wykonywac podstawowe procedury i zabiegi
medyczne w tym: pomiar temperatury ciata (powierzchownej oraz
gtebokiej), pomiar tetna, nieinwazyjny pomiar cisnienia tetniczego;
monitorowanie parametréw zyciowych przy pomocy kardiomonitora,
pulsoksymetria; badanie spirometryczne, leczenie tlenem, wentylacje
wspomagang i zastepczg; wprowadzenie rurki ustno-gardtowej;
wstrzykniecia dozylne, domiesniowe i podskdrne, kaniulacje zyt
obwodowych, pobieranie obwodowej krwi zylnej, pobieranie krwi na
posiew, pobieranie krwi tetniczej, pobieranie arterializowanej krwi
wtosniczkowej; pobieranie wymazéw z nosa, gardta i skory;
cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet i mezczyzn,
zgtebnikowanie zotadka, ptukanie zotgdka, eneme; standardowy
elektrokardiogram spoczynkowy wraz z interpretacjg, kardiowersje
elektryczng i defibrylacje serca; proste testy paskowe i pomiar stezenia
glukozy we krwi; przeprowadzac¢ petne i ukierunkowane badanie
fizykalne pacjenta dorostego; asystowal przy przeprowadzaniu
nastepujgcych procedur i zabiegbw medycznych: przetaczaniu
preparatéw krwi i krwiopochodnych; drenazu jamy optucnowej; naktuciu
worka osierdziowego; naktuciu jamy otrzewnowej; naktuciu ledzwiowym;
biopsji cienkoigtowej; testach naskérkowych; prébach s$rédskérnych i
skaryfikacyjnych oraz interpretowac ich wyniki; planowa¢ konsultacje

specjalistyczne; wdraza¢ podstawowe postepowanie lecznicze w
ostrych zatruciach; ocenia¢ odlezyny i stosowa¢ odpowiednie opatrunki;
postepowad w przypadku urazéw (zaktada¢ opatrunek lub

unieruchomienie, zaopatrywac i zszywac rane); stosowac sie do zasad
aseptyki i antyseptyki; zaopatrywad prostg rane, zaktadac¢ i zmieniac
jatowy opatrunek chirurgiczny; zaopatrywac¢ krwawienie zewnetrzne;
wykonywa¢  podstawowe  zabiegi resuscytacyjne z  uzyciem
automatycznego defibrylatora zewnetrznego i inne czynnosci
ratunkowe oraz udziela¢ pierwszej pomocy; dziata¢ zgodnie z
algorytmem zaawansowanych czynnosci resuscytacyjnych.
Kompetencje spoteczne:

K1 - Kompetencje spoteczne (jest gotéw do): nawigzania i utrzymania
gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych;
kierowania sie dobrem pacjenta; przestrzegania tajemnicy lekarskiej i
praw pacjenta; podejmowania dziatah wobec pacjenta w oparciu o
zasady etyczne, ze Swiadomoscia spotecznych uwarunkowan i
ograniczehn wynikajacych z choroby; przestrzegania i stosowania zasady
etyki akademickiej i zawodowej oraz profesjonalnego wizerunku,




profesjonalizmu akademickiego, spotecznego i zawodowego

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Praktyki(W1;U1;K1;):Praktyki zawodowe

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE:
Praktyki (Raport) - 1. Student zobowigzany jest ztozy¢ uzupetniony
Dziennik Praktyk do Dziekanatu Wydziatu Lekarskiego w terminie
zgodnym z ramowg organizacja danego roku akademickiego. 2. W
Dzienniku Praktyk, student ma obowigzek odnotowania wszystkich
umiejetnosci nabytych i doskonalonych podczas praktyki zawodowej, a
takze czynnosci, ktére nie zostaty ujete w spisie karty umiejetnosci
praktyki zawodowej. 3. Wykonanie umiejetnosci zawartych w karcie
umiejetnosci praktyki zawodowej oraz w karcie oceny profesjonalizmu i
kompetencji spotecznych musi by¢ potwierdzone podpisem kierownika
praktyki zawodowej. 4. Skala ocen i punktacja za nabyte umiejetnosci
zostaty podane indywidualnie dla kazdego zakresu praktyki zawodowe;j
w poszczegdlnych czeéciach Dziennika Praktyk. OCENA KONCOWA
praktyki zawodowej wystawiana jest przez koordynatora praktyki
(opiekuna danego roku jednolitych studiéw magisterskich na kierunku
lekarskim) oraz potwierdzona wpisem do systemu USOS. - W1, U1, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. T. Hryniewiecki, Stany nagte, wyd. 3, Wyd. Medical Tribune, R. 2014
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Wyd. PZWL, R. 2017

3. A. Mastalerz-Migas, ). Baranski, A. K. Jankowska, Komunikowanie sie
lekarza i pacjenta w medycynie rodzinnej, Wyd. Edra Urban Partner, R.
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. G. Douglas, F. Nicol, C. Robertson, Macleod. Badanie kliniczne, Wyd.
Edra Urban Partner, R. 2017




Szczegodtowy opis przyznanej punktacji ECTS - czes¢ B

48S)JO-PW25 Praktyka wakacyjna 2/5 - podstawowa opieka
ECTS: 4.88 zdrowotna (medycyna rodzinna), pomoc dorazna
CYKL: 2024

Na przyznana liczbe punktéw ECTS sktadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki 120.0 h
- konsultacje ] 2.0h
OGOLEM: 122.0 h

2. Samodzielna praca studenta:

Przygotowanie do praktyk 98.00 h
Prowadzacy nie przypisat wszystkich godzin pracy studenta lub przedmiot ma
zmieniona ilos¢ godzin i jest ich za duzo, wynik ECTS moze by¢ niepoprawny.

OGOLEM: 0 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta OGOLEM: 122.0 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 122.0 h : 25.0 h/ECTS = 4.88 ECTS

Srednio: 4.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem 4.88 punktéw
nauczyciela akademickiego ECTS
- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy -0.88 punktéw

studenta ECTS



