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TRESCI MERYTORYCZNE:

Wyktad - 1. Historia i ewolucja $wiatowe;j i polskiej ortopedii i
traumatologii. 2. Choroba zwyrodnieniowa stawéw; etiologia,
epidemiologia, patogeneza, objawy kliniczne, diagnostyka
obrazowa, sposoby leczenia. 3. Choroba zwyrodnieniowa stawu
biodrowego - etiologia, epidemiologia, patogeneza, objawy
kliniczne, diagnostyka obrazowa, diagnostyka réznicowa,
sposoby leczenia. 4. Protezoplastyka stawu biodrowego -
wskazania, rodzaje, wyniki leczenia, powiktania. 5. Choroba
zwyrodnieniowa stawu kolanowego - etiologia, epidemiologia,
patogeneza, objawy kliniczne, diagnostyka obrazowa,
diagnostyka roéznicowa, sposoby leczenia. 6. Protezoplastyka
stawu kolanowego jedno, dwu i tréjprzedziatowa - wskazania,
rodzaje, wyniki leczenia, powiktania. 7. Deformacje stopy u
dorostych - paluch koslawy, stopa ptasko-kos$lawa statyczna -
rozpoznawania, profilaktyka i leczenie. 8. Choroby barku -
diagnostyka i wspotczesne metody leczenia. 9. Nowotwory
pierwotne i przerzutowe narzadu ruchu - diagnostyka,
réznicowanie, wspotczesne metody leczenia. 10. Zapalenia
kosci i stawodw - etiologia, epidemiologia, diagnostyka i
leczenie. 11. Ortopedia i traumatologia w geriatrii - przeglad
problemoéw, zasady profilaktyki i leczenia. 12. Osteoporoza -
definicja zjawiska, epidemiologia, przeglad mozliwosci leczenia.
13. Zespoty bélowe kregostupa - diagnostyka, profilaktyka i
leczenie. Skoliozy - rodzaje, rozpoznawanie.

Seminarium - 1. Urazy w sporcie. ® Nowoczesne metody
diagnostyczne w urazach sportowych. 2. Wrodzone i nabyte
wady u dzieci e Najczestsze wady wrodzone u dzieci-
diagnostyka i leczenie  Rola wczesnego rozpoznania wad
wrodzonych i nabytych u dzieci - dlaczego wcze$niej znaczy
lepiej? 3. Osteoporoza: diagnostyka i leczenie o Etiologia
choroby czy naturalnego procesu starzenia? e Rola ortopedy w
leczeniu osteoporozy. ¢ Czym grozi osteoporoza i jak temu
zapobiegac ? 4. Leczenie operacyjne urazéw narzadu ruchu e
Ogole zasady leczenia ztaman, zwichnie¢ i uszkodzeh tkanek
miekkich e Wskazania i przeciwwskazania do leczenia
operacyjnego e Powiktania leczenia operacyjnego 5. Urazy
wielomiejscowe narzadu ruchu e Przyczyny wzrostu liczby
chorych z urazami wielonarzadowymi i wielomiejscowymi
narzadu ruchu. e Wielokierunkowe leczenie urazéw
wielonarzadowych - wspétpraca specjalistow.

Cwiczenia - 1. Cechy budowy ukfadu kostno-stawowego i
mie$niowego. 2. Zapoznanie sie z zasadami badania
ortopedycznego. 3. Zasady diagnostyki i leczenia urazéw uktadu
kostno-stawowego. 4. Klasyfikacja ztaman. 5. Ztamania otwarte
skala Gustilo Anderson. 6. Specyfika gojenia ztaman Podstawy

Ortopedia z traumatologia
Orthopedics with traumatology

Akty prawne okreslajace efekty uczenia sie:
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Dyscyplina: Medycyna

Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotow: B - przedmioty kierunkowe
Kod ISCED: 0912

Kierunek studiow: Kierunek lekarski

Zakres: Kierunek lekarski - studia jednolite
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Profil ksztatcenia: OgoéIinoakademicki
Forma studiow: Stacjonarne
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Rodzaje zaje¢: Wyktad; Seminarium; Cwiczenia;

Zajecia: Wyktad (10h); Seminarium (10h);
Cwiczenia (30h);

Jezyk wyktadowy: POL

Przedmioty wprowadzajace: anatomia, fizjologia
cztowieka oraz diagnostyka obrazowa

Wymagania wstepne: znajomos¢ zagadnien
dotyczacych anatomii i fizjologii cztowieka oraz
diagnostyki obrazowe;j

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej
przedmiot: Katedra Rehabilitacji i Ortopedii

Osoby odpowiedzialne za realizacje
przedmiotu:

Ireneusz Kowalski, rehab@uwm.edu.pl

Roman Grzybowski,
roman.grzybowski@uwm.edu.pl



Osteosyntezy. 7. Powiktania ztaman: staw rzekomy i zrost
opdézniony, martwica, infekcje, zesp6t przedziatow
powieziowych. 8. Uszkodzenia obreczy konczyny goérne;j. 9.
Ztamanie topatki i obojczyka, zwichniecie mostkowo-
obojczykowe i obojczykowo-barkowe, zwichniecie stawu
ramiennego, ztamanie szyjki i trzonu kosci ramiennej. 10.
Ztamanie nadktykciowe kosci ramiennej. 11. Ztamanie ktykci
kosci ramiennej. 12. Zwichniecie stawu tokciowego. 13.
Zwichniecie gtowy kosci promieniowej. 14. Ztamanie wyrostka
fokciowego. 15. Ztamanie trzonéw kosci przedramienia. 16.
Ztamanie i ztuszczenie dalszej nasady kosci promieniowej. 17.
Ztamanie kosci nadgarstka. 18. Ztamanie kosci Srédrecza i
palcow. 19. Uszkodzenia otwarte reki, zasady rozpoznawania i
leczenia. 20. Replantacje konhczyny goérnej. 21. Uszkodzenia
obreczy kohczyny dolnej. 22. Ztamania miednicy. 23. Urazowe
zwichniecia stawu biodrowego. 24. Ztamanie szyjki kosci
udowej. 25. Ztamanie przez- i podkretarzowe kosci udowe;j. 26.
Ztamanie trzonu kosci udowej. 27. Ztamanie nadktykciowe kosci
udowej. 28. Zwichniecia i ztamania rzepki. 29. Zwichniecie
stawu kolanowego. 30. Uszkodzenie wiezadet stawu
kolanowego i inne radionegatywne uszkodzenia. 31. Ztamania
Srédstawowe kolana. 32. Ztamania kosci goleni. 33. Ztamanie
kostek stawu skokowego. 34. Urazowe uszkodzenia stopy. 35.
Zwichniecie stawu skokowego. 36. Uszkodzenia nerwoéw i
naczyn konczyny gérnej i dolnej. 37. Zmiany degeneracyjne i
zwyrodnieniowe stawéw biodrowego i kolanowego -
praktyczna diagnostyka i analiza leczenia. 38. Charakterystyka
badania ortopedycznego dziecka. 39. Charakterystyka i
odmiennosci ztaman u dzieci. Klasyfikacja Salter-Harris.
Najczestsze ztamania u dziecki. Metody leczenia ztamanh u
dzieci. 40. Zasady zaktadania unieruchomien gipsowych. 41.
Boczne skrzywienie kregostupa u dzieci. Rodzaje skolioz.
Badanie dziecka ze skolioza. Sposoby leczenia. 42. Rozwojowa
dysplazaja stawoéw biodrowych. Rozpoznanie, leczenie, rola
badania ultrasonograficznego met. Grafa. 43. Wrodzona stopa
konsko-szpotawa. Obraz kliniczny. Leczenie metodg Ponsetiego.
44, Przyczyny utykania dziecka. Przemijajgce zapalenie stawu
biodrowego, Choroba Perthesa, mtodzienicze ztuszczenie glowy
kosci udowe;j.

CEL KSZTALCENIA:

Celem ksztatcenia jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci w
zakresie postepowania z chorym w obszarze: - unieruchomienia
uszkodzen narzadu ruchu, transport, zaopatrzenie ran -
rozpoznawanie zaburzen dotyczacych uktadu kostno-
stawowego oraz miesSniowego, - proponowanie odpowiedniej
diagnostyki i leczenia.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ
RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektéw dyscyplinowych:
M/NMA_P7S5_WGH++++++++++

Symbole efektéw kierunkowych:
K.1.+, K.2.+ K.4.+ K.3.4, FU8.+, FU7.+, E.U35.+, FW1.+ FW3.+,
FW4.+, FW5.+

Uwagi dodatkowe:



EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza (W1) - Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania terapeutycznego w odniesieniu
do najczestszych choréb wymagajacych interwencji
chirurgicznej, z uwzglednieniem odrebnosci wieku dzieciecego,
w tym w szczegoblnosci: 4) ztaman kosci i urazéw narzadéw;

Wiedza (W2) - Zna i rozumie zasady kwalifikacji do
podstawowych zabiegéw operacyjnych i inwazyjnych procedur
diagnostyczno-leczniczych, zasady ich wykonywania i
najczestsze powiktania;

Wiedza (W3) - Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa
okotooperacyjnego, przygotowania pacjenta do operacji,
wykonania znieczulenia ogdlnego i miejscowego oraz
kontrolowanej sedacji;

Wiedza (W4) - Zna i rozumie leczenie pooperacyjne z terapia
przeciwbélowa i monitorowaniem pooperacyjnym;

Umiejetnosci (U1) - Potrafi wykonywaé dorazne
unieruchomienie konczyny, wybierac rodzaj unieruchomienia
konieczny do zastosowania w typowych sytuacjach klinicznych
oraz kontrolowa¢ poprawno$¢ ukrwienia konczyny po zatozeniu
opatrunku unieruchamiajacego;

Umiejetnosci (U2) - Potrafi ocenia¢ wynik badania
radiologicznego w zakresie najczestszych typoéw ztaman,
szczegblnie ztaman kosci dtugich;

Umiejetnosci (U3) - Potrafi ocenia¢ odlezyny i stosowac
odpowiednie opatrunki;

Kompetencje spoteczne (K1) - Jest gotéw do nawiagzania i
utrzymania gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych;

Kompetencje spoteczne (K2) - Jest gotow do kierowania sie
dobrem pacjenta;

Kompetencje spoteczne (K3) - Jest gotéw do podejmowania
dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze
Swiadomoscig spotecznych uwarunkowan i ograniczen
wynikajacych z choroby;

Kompetencje spoteczne (K4) - Jest gotéw do przestrzegania
tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad - ['W1','U1', 'K1', 'W2', 'U2', 'K2', 'W3', 'U3', 'K3', 'W4',

'K4'] - Metoda tradycyjnego wyktadu, popartego prezentacja
audiowizualna.



Seminarium - ['W1', 'U1', 'K1', 'W2', 'U2', 'K2', 'W3', 'U3', 'K3',
'W4', 'K4'] - Dyskusja seminaryjna - po wprowadzeniu w temat
przez prowadzacego wypowiadane s opinie studentéw, ktére
s3 nastepnie podsumowywane przez prowadzacego. Nastepnie
grupa dokonuje oceny wypowiedzi i wprowadza komentarze i
uzupetnienia. Prowadzacy podsumowuje temat. Grupa
wypowiada whnioski. Aktywny udziat studentéw - praca w
grupach - przygotowanie prezentacji multimedialnej z danego
zagadnienia tematycznego.

Cwiczenia - ['W1', 'U1', 'K1', 'W2', 'U2', 'K2', 'W3', 'U3', 'K3',
'W4', 'K4'] - Cwiczenia odbywaja sie w oddziale szpitalnym,
polegaja na towarzyszeniu lekarzowi w pracy na oddziale,
badaniu pacjentéw, analizowaniu historii choréb i wynikéw,
omdéwieniu terapii i jej celéw.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI:

Wyktad (Egzamin pisemny) - ['W1', 'U1', 'K1', 'W2', 'U2', 'K2',
'W3', 'U3', 'K3', 'W4', 'K4'] - Test jednokrotnego wyboru. Do
egzaminu mogg przystapi¢ studenci, ktérzy uzyskali zaliczenie
¢wiczen, seminarium oraz byli obecni na wyktadzie.

Seminarium (Ocena pracy i wspétpracy w grupie) - ['W1', 'U1',
'K1', 'W2', 'U2', 'K2', 'W3', 'U3', 'K3', 'W4', 'K4'] - Obecno$¢ na
zajeciach, zaangazowanie i udziat w dyskusji.

Seminarium (Prezentacja) - ['W1', 'U1', 'K1', 'W2', 'U2', 'K2',
'W3', 'U3', 'K3', 'W4', 'K4'] - Przygotowanie i przedstawienie
prezentacji multimedialne;j.

Cwiczenia (Ocena pracy i wspétpracy w grupie) - ['W1', 'U1',
'K1', 'W2','U2', 'K2', 'W3', 'U3', 'K3', 'W4', 'K4'] - Udziat w
dyskusji, badaniu pacjentéw, analizowaniu historii choréb i
wynikéw, omowieniu terapii i jej celow.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Traumatologia Narzadu Ruchu
Tylman D., Dziak A.; Wyd. PZWL; 2008; Strony: ; Tom: ;
2. Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacja

Marciniak W., Szulc A.; Wyd. PZWL; 2003; Strony: ;
Tom: ;

3. Kompendium traumatologii
Kusz D.; Wyd. PZWL; 2010; Strony: ; Tom: ;

4. Ortopedia i traumatologia. Podrecznik dla studentéw
medycyny

Nowakowski A., Mazurek T.; Wydawnictwo Naukowe
Exemplum; 2017; Strony: ; Tom: ;

LITERATURA UZUPEENIAJACA:
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1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 10h
- udziat w: Seminarium 10h
- udziat w: Cwiczenia 30h
- konsultacje 4h

Ogobtem: 54 h

2. Godziny samodzielnej pracy studenta:

- Przygotowanie studenta do zaje¢ i egzaminu 21.00 h
Ogoétem: 21,00 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta Ogétem: 75,00 h
1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta
Liczba punktow ECTS = 75,00 h : 25 h/ECTS = 3,00 ECTS

Srednio: 3,00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 2.16
pkt ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0.84 pkt ECTS
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