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Cykl: 2026

TRESCI MERYTORYCZNE:

Seminarium - Glikoproteiny i glikozoaminoglikany. Metabolizm
ksenobiotykéw i etanolu. Hormony regulujagce metabolizm
energetyczny. Cukrzyca. Otyto$é. Metabolizm lipoprotein.
Choroby zwigzane z metabolizmmem aminokwaséw. Konwersja
aminokwaséw do produktéw wyspecjalizowanych
zawierajacych azot. Metabolizm tkanki miesniowej w
spoczynku i podczas wysitku. Metabolizm tkanki ttuszczowe;.
Witaminy i skutki ich nadmiaru lub niedoboru.

Cwiczenia - llosciowe oznaczenie glukozy w surowicy krwi.
Proces glikacji biatek. Oznaczanie stezenia fruktozaminy i HbA1c
we krwi. Biotransformacja sacharozy do fruktozo-1,6-
bisfosforanu. Chromatografia TLC weglowodanéw. TLC
polarnych lipidéw moézgu. Identyfikacja catkowitego
cholesterolu w surowicy krwi i cholesterolu we frakcji HDL.
Rozdziat olejkdéw eterycznych za pomoca dwukierunkowej
chromatografii TLC. Rozdziat barwnikéw lisci za pomoca
cienkowarstwowej chromatografii (TLC). Identyfikacja
aminokwasow w moczu. llosciowe oznaczenie kreatyniny i
kwasu moczowego w surowicy krwi. Oznaczenie witaminy C.

Wyktad - Wprowadzenie do metabolizmu komérki. Glikoliza
tlenowa i beztlenowa. Szlaki metaboliczne pirogronianu.
Przebieg i regulacja glukoneogenezy, glikogenogenezy,
glikogenolizy. Szlak pentozofosforanowy. Przebieg, regulacja i
zaburzenia dziatania cyklu Krebsa i tancucha oddechowego.
Klasyfikacja i funkcje lipidow. Metabolizm triacylogliceroli.
Utlenianie i biosynteza kwaséw ttuszczowych. Przemiany
glicerolu. Metabolizm ciat ketonowych i lipidéw ztozonych.
Eikozanoidy. Metabolizm steroidéw. Obrét metaboliczny biatek.
Biosynteza i rozktad aminokwaséw. Metabolizm grup
aminowych aminokwaséw. Cykl mocznikowy. Metabolizm
porfiryn. Metabolizm kwaséw nukleinowych. Biosynteza,
degradacja i zaburzenia metabolizmu zasad purynowych i
pirymidynowych. Profil metaboliczny poszczegdlnych narzadow
i integracja metabolizmu.

CEL KSZTALCENIA:

Podczas kursu studenci: zapoznaja sie z molekularnymi
podstawami funkcjonowania organizmu cztowieka w
warunkach fizjologicznych i patologicznych; poznaja
najwazniejsze szlaki metaboliczne oraz dowiadujg sie, jak
czynniki genetyczne i Srodowiskowe ingerujg w ich przebieg i
jakie konsekwencje niosa za soba ich skutki; poznaja réwniez
podstawowe metody i techniki laboratoryjne oraz sprzet
stosowany w diagnostyce laboratoryjnej; rozwing umiejetnos$¢

Biochemia 2/2
Biochemistry 2/2

Akty prawne okreslajace efekty uczenia sie:
467/2024;

Dyscyplina: Nauki medyczne
Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotow: A - przedmioty
podstawowe

Kod ISCED: 0912
Kierunek studiow: Kierunek lekarski

Zakres: Kierunek lekarski - studia jednolite
magisterskie stacjonarne

Profil ksztatcenia: Ogoélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne
Poziom studiow: Jednolite magisterskie

Rok/Semestr: Kierunek lekarski drugi rok

Rodzaje zaje¢: Wyktad; Seminarium; Cwiczenia;

Zajecia: Wyktad (20h); Seminarium (15h);
Cwiczenia (40h);

Jezyk wyktadowy: POL

Przedmioty wprowadzajace: Biofizyka, chemia,
zaliczony pierwszy semestr kursu biochemii

Wymagania wstepne: Znajomos¢ budowy i
wiasciwosci prostych i ztozonych zwigzkow
chemicznych obecnych w komérkach, macierzy
zewnatrzkomoérkowej i ptynach ustrojowych;
miejetnos¢ obliczania stezen molowych i
procentowych substancji w roztworach;
miejetnos¢ obliczania pH roztwordw, pojemnosci
buforowej, znajomos¢ zasad rownowagi
kwasowo-zasadowej w organizmie cztowieka.

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej
przedmiot: Katedra Biochemii

Osoby odpowiedzialne za realizacje
przedmiotu:

Matgorzata Dmitryjuk, m.dmit@uwm.edu.pl



wyszukiwania wiarygodnych informacji w zakresie biochemii
medycznej.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ
RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektow dyscyplinowych:
M/NMA_P7S_KO++, M/NMA_P7S_ UW++++, M/
NMA_P7S_WGH++++++++

Symbole efektéw kierunkowych:
K.2.+, K.5+, B.U6.+, B.U12.++, D.U5.+, BW10.+, BW9.+,
B.W11.+, BW13.+++, BW15.++, BW1.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza (W1) - Opisuje strukture, wtasciwosci i funkcje
podstawowych sktadnikow komorki (biatek, weglowodanow,
lipidow i kwasow nukleinowych), dostrzega i wyjasnia zaleznos¢
miedzy struktura i funkcjg zwigzku organicznego

Wiedza (W2) - Charakteryzuje strategie katalityczne komorki
oraz réznice w dziataniu r6znego typu kofaktoréow enzymow,
przedstawia zastosowanie enzymow i regulatoréw ich
aktywnosci w medycynie

Wiedza (W3) - Wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z
metabolizmem

Wiedza (W4) - Potrafi przedstawi¢ przebieg podstawowych
szlakéw katabolicznych i anabolicznych, okresli¢ sposoby
regulacji oraz czynniki genetyczne i Srodowiskowe zaburzajace
ich funkcjonowanie, podac ich lokalizacje komorkowsg i
narzadowa

Wiedza (W5) - Objasnia biochemiczne aspekty warunkujace
zdrowie cztowieka i opisuje istote choréb metabolicznych,
charakteryzuje na poziomie molekularnym konsekwencje
niewtasciwego odzywiania, w tym przyjmowania zbyt obfitych
positkdéw, gtodowania i przyjmowania niezbilansowanej diety
(wysokoweglanowej, wysokottuszczowej lub wysokobiatkowe;j)

Wiedza (Wé) - Zna podstawowe reakcje zwigzkdéw
nieorganicznych i organicznych w roztworach wodnych

Umiejetnosci (U1) - Rozumie podstawy funkcjonowania
organizmu cztowieka na poziomie molekularnym w warunkach
fizjologicznych i patologicznych, okresla sposoby komunikacji
miedzykomérkowej oraz wyjasnia mechanizm dziatania réznych
grup hormonéw na poziomie molekularnym

Umiejetnosci (U2) - Rozumie podstawy, opisuje zasady metod
biochemicznych oraz stosuje w praktyce techniki
wykorzystywane w diagnostyce laboratoryjnej

Umiejetnosci (U3) - Potrafi analizowac i interpretowac wyniki
badan biochemicznych oraz sporzadza protokét kohcowy z
przeprowadzonych doswiadczen

Uwagi dodatkowe:



Umiejetnosci (U4) - Potrafi korzystac z najnowszej literatury
naukowej (polskiej i anglojezycznej) oraz przygotowac w
czytelny sposéb prezentacje multimedialng na wskazany temat

Kompetencje spoteczne (K1) - Kieruje sie dobrem chorego,
stawia je na pierwszym miejscu uwzgledniajac znajomos¢
proceséw metabolicznych na poziomie komorki, narzadu i
organizmu

Kompetencje spoteczne (K2) - Posiada $wiadomos¢ wtasnych
ograniczen i umiejetno$c¢ statego doksztatcania sie w zakresie
biochemii

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Seminarium - ['K1', 'K2', 'U1', 'U2', 'U3', 'U4', 'W1', 'W2', 'W3',
'W4', 'W5', 'Wé6'] - Prezentacja ustna ze wsparciem
multimedialnym (peer learning), praca w grupie, dyskusja,
analiza przypadku, elementy e-learningu (platforma Moodle)

Cwiczenia - ['K1', 'K2', 'U1','U2', 'U3', 'u4', 'w1', 'w2', 'wag',
'W4', 'W5', 'W6'] - Metoda ¢wiczen laboratoryjnych,
samodzielna praca studentéw, analiza wynikéw uzyskanych na
¢wiczeniach

Wyktad - ['K1', 'K2', 'U1', 'U2', 'U3', 'U4', 'W1', 'W2', 'W3', 'W4',
'W5', 'W6'] - Wyktad z prezentacja multimedialna

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI:

Wyktad (Egzamin pisemny) - ['K2', 'U1', 'U2', 'U3', 'U4', 'W1',
'W2', 'W3', 'W4', 'W5', 'W6'] - test koncowy obejmujacy caty
program kursu - 1/2 i 2/2 (do 150 pytan); typy pytan: zamkniete
z jedna lub kilkoma poprawnymi odpowiedziami (BOFs/MCQs),
prawda-fatsz, dopasuj poprawng odpowiedz lub otwarte z
krotka odpowiedzia; egzamin odbywa sie w bezposrednim
kontakcie z nauczycielem.

Seminarium (Sprawdzian pisemny) - ['U1', 'U2', 'W1', 'W2',
'W3', 'W4'] - pisemne sprawdzenie wiedzy z zakresu zagadnien
poruszanych na zajeciach seminaryjnych (krétki test sktadajacy
sie z 6 pytan; pytania: zamkniete z jedng lub kilkoma
poprawnymi odpowiedziami (BOFs/MCQs), prawda-fatsz,
dopasowywanie prawidtowej odpowiedzi lub otwarte z krétkg
odpowiedzig

Seminarium (Prezentacja) - ['K1', 'U1', 'U4', 'W4'] - prezentacja
ustana na wybrany temat (z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej)

Seminarium (Udziat w dyskusji) - ['K1', 'U1', 'U4', 'W2', 'W4'] -
aktywny udziat w dyskusjach

Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - ['U1', 'U2', 'W1', 'W2', 'W3',
'W4'] - pisemne sprawdzenie wiedzy z zakresu zagadnien
objetych zajeciami laboratoryjnymi (krotki test sktadajacy sie z
6 pytan; pytania: zamkniete z jedng lub kilkoma poprawnymi
odpowiedziami (BOFs/MCQs), prawda-fatsz, dopasuj wtasciwg
odpowiedz? lub otwarte z krétkg odpowiedzig

Cwiczenia (Raport) - ['U2', 'U3'] - przeprowadzenie analiz i
przygotowanie raportu z éwiczen laboratoryjnych



Wyktad (Kolokwium pisemne) - ['U1', 'U2', 'W1', 'W2', '"W3',
'W4'] - cztery testy jednostkowe sprawdzajace wiedze z
zagadnien omawianych na wyktadach; kazdy po okoto 40 pytan;
pytania: zamkniete z jedng lub kilkoma poprawnymi
odpowiedziami (BOFs/MCQs), prawda-fatsz, dopasowywanie
prawidtowej odpowiedzi lub otwarte z krétka odpowiedzig

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Biochemia, Lippincot lllustrated Reviews

E.E. Abali, D.S. Franklin; Edra Urban&Partner, wyd. 8;
2024; Strony: 624; Tom: ;

2. Biochemia

E. Bankowski; Edra Urban&Partner, wyd. 4; 2020;
Strony: 512; Tom: ;

3. Biochemia Harpera
V.W.Rodwell; PZWL Warszawa, wyd. 7; 2018; Strony:
1012; Tom: ;
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Biochemia w zarysie

J.G. Salway; Gornicki Wydawnictwo medyczne, wyd. 1;
2009; Strony: 152; Tom: ;
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1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 20 h
- udziat w: Seminarium 15h
- udziat w: Cwiczenia 40 h
- konsultacje 4h

Ogotem: 79 h

2. Godziny samodzielnej pracy studenta:

- Przygotowanie do egzaminu, przygotowanie do zaliczen i testéw dziatowych 51.00 h
- Przygotowanie prezentacji multimedialnej 20.00 h
Ogoétem: 71,00 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta Ogétem: 150,00 h
1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta
Liczba punktéw ECTS = 150,00 h : 25 h/ECTS = 6,00 ECTS

Srednio: 6,00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 3.16
pkt ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 2.84 pkt ECTS
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