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Kod USOS: 485J0-BIOCHEM12
ECTS: 5,00
Cykl: 2026

TRESCI MERYTORYCZNE:

Cwiczenia - llosciowe oznaczanie biatek. Elektroforeza biatek
surowicy krwi w zelu agarozowym. Wydzielanie i iloSciowe
oznaczanie fibrynogenu. Izolacja i oznaczanie aktywnosci
peroksydazy ziemniaka. Wyznaczanie statej Michaelisa i
predkosci maksymalnej peroksydazy z ziemniaka. Oznaczanie
aktywnosci ALT, AST i y-GT w surowicy krwi. Izolacja DNA z
surowicy krwi i komérek nabtonkowych. Ocena ilosciowa i
jakosciowa wyizolowanego DNA. Amplifikacja DNA metoda
PCR.

Seminarium - Budowa i funkcje biatek osocza. Biochemia
hemostazy. Hemoglobina i hemoglobinopatie. Biatka
widkienkowe i choroby zwigzane z zaburzeniami ich
metabolizmu. Gtéwne systemy buforowe organizmu cztowieka
(kwasice i zasadowice). Biochemia bton komorkowych
(transport przez btony i transdukcja sygnatow biologicznych).
Wolne rodniki, reaktywne formy tlenu i efekty ich dziatania.
Processing biatek i proteinopatie (amyloidozy, choroby
prionowe).

Wryktad - Struktura, wtasciwosci i funkcje aminokwasow i
peptydow. Zrédta metaboliczne wolnych aminokwaséw,
metabolizm grup aminowych aminokwaséw, dekarboksylacja
aminokwaséw zrédtem amin biogennych, wigzanie peptydowe,
wybrane peptydy biologicznie aktywne. Zaleznosci
strukturalno-funkcjonalne w biatkach. Wtasciwosci fizyko-
chemiczne biatek. Podziat biatek, struktura biatek, przyktady
biatek - mioglobina, hemoglobina. Enzymy - budowa enzymow,
miejsce aktywne enzymu, mechanizm biokatalizy, predko$é
reakcji enzymatycznych, sposoby wyrazania aktywnosci
enzymu, regulacja i inhibicja aktywnosci enzymatyczne;j.
Zwiazek miedzy witaminami i ich pochodnymi - koenzymami.
Przechowywanie informacji genetycznej, ekspresja genéw,
choroby o podtozu genetycznym, zastosowanie badan
multiomicznych w diagnostyce medycznej.

CEL KSZTALCENIA:

Podczas kursu studenci: zapoznaja sie z molekularnymi
podstawami funkcjonowania organizmu cztowieka w
warunkach fizjologicznych i patologicznych; poznaja
najwazniejsze szlaki metaboliczne oraz dowiaduja sie, jak
czynniki genetyczne i Srodowiskowe ingerujg w ich przebieg i
jakie konsekwencje niosg za sobg ich skutki; poznajg
podstawowe metody i techniki laboratoryjne oraz sprzet
stosowany w diagnostyce laboratoryjnej; rozwijajg umiejetnos¢
wyszukiwania wiarygodnych informacji w zakresie biochemii
medycznej.

Biochemia 1/2
Biochemistry 1/2

Akty prawne okreslajace efekty uczenia sie:
467/2024;

Dyscyplina: Nauki medyczne
Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotow: A - przedmioty
podstawowe

Kod ISCED: 0912
Kierunek studiow: Kierunek lekarski

Zakres: Kierunek lekarski - studia jednolite
magisterskie stacjonarne

Profil ksztatcenia: Ogoélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne
Poziom studiow: Jednolite magisterskie

Rok/Semestr: Kierunek lekarski pierwszy rok

Rodzaje zaje¢: Wyktad; Cwiczenia; Seminarium;

Zajecia: Wyktad (10h); Cwiczenia (35h);
Seminarium (15h);

Jezyk wyktadowy: POL
Przedmioty wprowadzajace: Biofizyka, chemia

Wymagania wstepne: Znajomos¢ budowy i
wiasciwosci prostych i ztozonych zwigzkéw
chemicznych obecnych w komoérkach, macierzy
zewnatrzkomoérkowej i ptynach ustrojowych;
umiejetnosc¢ obliczania stezen molowych i
procentowych substancji w roztworach;
umiejetnosc¢ obliczania pH roztworoéw,
pojemnosci buforowej, znajomos$¢ zasad
réwnowagi kwasowo-zasadowej w organizmie
cztowieka.

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej
przedmiot: Katedra Biochemii

Osoby odpowiedzialne za realizacje
przedmiotu:

Matgorzata Dmitryjuk, m.dmit@uwm.edu.pl



OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ
RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektéw dyscyplinowych:
M/NMA_P7S_KO+++, M/NMA_P7S_KR+, M/NMA_P75_ UW++
++++++, M/NMA_P7S_WGH+++++++++++

Symbole efektéw kierunkowych:

K.6.+, K.5+, KA7_KR1+, K.11.+, B.U12.++, B.U11.+, B.U6.+,
B.U8.++, D.U4.+, D.U7.+, BW10.+, BW11.+, BW13.+++,
BW15.+, BW12.++, BW2.+, BW1.+, BW16.+, BW14.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza (W1) - struktury, wtasciwosci, rodzaje i funkcje biatek i
kwaséw nukleinowych

Wiedza (W2) - przebieg i znaczenie proceséw syntezy,
modyfikacji i degradacji biatek i kwaséw nukleinowych, a takze
implikacje zdrowotne zaburzen tych procesow

Wiedza (W3) - funkcje genomu, transkryptomu i proteomu
oraz metody ich badania lub stosowane w diagnostyce
medycznej

Wiedza (W4) - koncepcje regulacji ekspresji informacji
genetycznej (od genu do biatka)

Wiedza (W5) - strategie katalityczne komorek i mechanizmy
dziatania poszczegélnych enzyméw i ich kofaktoréw, a takze ich
znaczenie biomedyczne

Wiedza (W6) - biochemiczne aspekty mechanizméw
rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu w warunkach
fizjologicznych i patologicznych

Wiedza (W7) - gtéwne Zrodta reaktywnych form tlenu,
mechanizmy ochrony przed wolnymi rodnikami i skutki ich
dziatania w komérce i organizmie

Wiedza (W8) - budowa i sktad btony komarkowej, jej funkcje
transportowe i funkcje zwigzane z przekazywaniem sygnatéw
biologicznych z przyktadami dysfunkcji prowadzacych do
rozwoju réznych choréb

Wiedza (W9) - zasady metod izolacji, rozdziatu oraz
iloSciowego i jakoSciowego oznaczania biatek, enzymow i
kwasow nukleinowych

Umiejetnosci (U1) - przeprowadzac izolacje, identyfikacje i
kwantyfikacje biatek i kwaséw nukleinowych, stosujac
podstawowe techniki laboratoryjne i molekularne (np.
spektrofotometrie, elektroforeze, PCR)

Umiejetnosci (U2) - obstugiwac przyrzady pomiarowe i oceniaé
doktadno$¢ pomiaréw

Uwagi dodatkowe:



Umiejetnosci (U3) - analizowac uzyskane wyniki, wykonywac
obliczenia oceniajace stezenia lub aktywnos$é oznaczanych
zwigzkéw i na ich podstawie wyciggac¢ wnioski, sporzadzaé
dokumentacje przeprowadzonych eksperymentéw

Umiejetnosci (U4) - przewidywac kierunek proceséw
biochemicznych w oparciu o wiedze o mechanizmach
regulacyjnych

Umiejetnosci (U5) - korzystac z baz danych medycznych i
recenzowanych Zrédet informacji, a takze krytycznie analizowaé
literature medyczna

Umiejetnosci (U6) - przygotowywac i prezentowac informacje
naukowe w sposéb prosty i zrozumiaty (prezentacja
multimedialna)

Umiejetnosci (U7) - wspoétpracuje i pracuje w grupie,
przyjmujac w niej rézne role

Kompetencje spoteczne (K1) - prezentowac przychylne
nastawienie do promowania prozdrowotnego stylu zycia

Kompetencje spoteczne (K2) - zauwazaé wiasne ograniczenia i
dokonywaé samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Kompetencje spoteczne (K3) - wyraza¢ swoja opinie w sposob
rozsadny, szczery i z poszanowaniem odrebnej opinii rozmoéwcy

Kompetencje spoteczne (K4) - przestrzegac przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Cwiczenia - ['K2', 'K4', 'U1', 'U2", 'U3', 'U4', 'U7", 'W1', 'W2',
'W3', 'W4', 'W5', 'Wé', 'W9'] - Metoda ¢wiczen laboratoryjnych,
samodzielna praca studentéw, analiza wynikéw uzyskanych na
¢wiczeniach

Seminarium - ['K1', 'K2', 'K3', 'U3', 'U4', 'U5', 'Ué', 'U7', 'W1',
'W2', 'W3', 'W4', 'W5', 'Wé6', '"W7', 'W8'] - Prezentacja ustna ze
wsparciem multimedialnym (peer learning), praca w grupie,
dyskusja, analiza przypadku, elementy e-learningu (platforma
Moodle)

Wyktad - ['K2', 'U3', 'U4', 'W1', 'W2', 'W3', 'W4', 'W5', 'Wé',
'W7', 'W8'] - Wykiad z prezentacja multimedialng

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI:

Seminarium (Prezentacja) - ['K1', 'K3', 'U2', 'U4', 'U5', 'Ué',
'W1', 'W2', 'W4'] - Prezentacja ustana na wybrany temat (z
wykorzystaniem $rodkéw multimedialnych)

Seminarium (Udziat w dyskusji) - ['K1', 'K2', 'K3', 'U2', 'U4",
'Us', 'U7', 'W1', 'W2', 'W3', 'w4', 'wW5s', 'Wé', 'W7', 'W8'] -
Ocena aktywnosci podczas dyskusji

Cwiczenia (Raport) - ['K4', 'U1', 'U3', 'U7', 'W9'] -
Przeprowadzenie analiz i sporzadzenie raportu z wykonanych
¢wiczen laboratoryjnych



Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - ['K2', 'U1', 'W1', 'W2', 'W3',
'W4', 'W5', 'Wé', 'W7', 'W8', 'W9'] - Test pisemny z zakresu
zagadnien przypisanych do zaje¢ laboratoryjnych (krétki test
sktadajacy sie z 6 pytan; pytania: zamkniete z jedng lub kilkoma
poprawnymi odpowiedziami (BOFs/MCQs), prawda-fatsz,
przypisanie poprawnej odpowiedzi lub otwarte z krotka
odpowiedzig

Seminarium (Sprawdzian pisemny) - ['K2', 'U1', 'W1', 'W2',
'W3', 'W4', 'W5', 'Wé', 'W7', 'W8', 'W9'] - Systematyczne testy
pisemne z zakresu zagadnien seminaryjnych (krotkie, 6 pytan,
pytania zamkniete z jedng lub kilkoma poprawnymi
odpowiedziami (BOFs/MCQs), prawda-fatsz, dopasowania
odpowiedzi lub pytania otwarte z krotka odpowiedzig).

Wyktad (Kolokwium pisemne) - ['K2', 'W1', 'W2', 'W3', 'W4',
'Wé', 'W7', 'W8'] - Dwa testy dziatowe sprawdzajace wiedze z
zakresu zagadnieh omawianych na wyktadach; kazdy po ok. 40
pytan; pytania: zamkniete z jedna lub kilkoma poprawnymi
odpowiedziami (BOFs/MCQs), prawda-fatsz, przypisanie
poprawnej odpowiedzi lub otwarte z krotkg odpowiedzia.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Biochemia Harpera

V.W.Rodwell; PZWL Warszawa; 2018; Strony: 1012;
Tom: ;

2. Biochemia. Lippincott lllustrated Reviews

E.E. Abali, D.S. Franklin; Edra Urban&Partner, wyd. 8;
2024; Strony: 624; Tom: ;

3. Biochemia

E. Bankowski; Edra Urban&Partner, wyd. 4; 2020;
Strony: 512; Tom: ;

4. Biochemia Hrpera
V.W. Rodwell; PZWL Warszawa, wyd. 7; 2018; Strony:
1012; Tom: ;
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Biochemia w zarysie

J.G. Salway; Gornicki Wydawnictwo Medyczne, wyd. 1;
2009; Strony: 152; Tom: ;
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Kod USOS: 485J0O-BIOCHEM12 . .
ECTS: 5,00 Biochemia 1/2

Cykl: 2026 Biochemistry 1/2

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 10h
- udziat w: Cwiczenia 35h
- udziat w: Seminarium 15h
- konsultacje 2h

Ogobtem: 62 h

2. Godziny samodzielnej pracy studenta:

- Przygotowanie prezentacji 13.00 h
- Przygotowanie do testéw dziatowych 30.00 h
- Przygotowanie do zaliczeh pisemnych 20.00 h

Ogoétem: 63,00 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta Ogétem: 125,00 h
1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta
Liczba punktéw ECTS = 125,00 h : 25 h/ECTS = 5,00 ECTS

Srednio: 5,00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 2.48
pkt ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 2.52 pkt ECTS
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