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TRESCI MERYTORYCZNE:

Praktyki - Po 5. roku studenta obowigzuje 2-tygodniowa
praktyka zawodowa w wymiarze 60 godzin z zakresu
intensywnej terapii, odbywajaca sie w oddziale intensywnej
terapii. Zapoznanie sie z organizacja i specyfikg pracy w
oddziale intensywnej terapii. Zapoznanie sie z podstawowymi
procedurami obowigzujacymi w oddziale, oraz z
kompetencjami pracujgcego w nim personelu. Udziat w
prowadzeniu dokumentacji zwigzanej z przyjeciem, pobytem i
wypisem pacjenta wymagajacego intensywnej opieki
medycznej zgodnie z obowiazujacymi przepisami i
procedurami. Udziat w sporzadzaniu i realizacji zalecen
lekarskich - zapoznanie sie, monitorowanie oraz uzupetnianie
pod nadzorem lekarza indywidualnej karty zlecen, podawanie
lekéw, a takze udziat w planowaniu postepowania
terapeutycznego. Udziat w diagnozowaniu oraz pielegnacji
pacjenta wymagajacego intensywnej opieki medycznej.
Omoéwienie podstawowych parametréw zyciowych pacjenta
wymagajacego intensywnej opieki medycznej (m.in. parametry
ci$nienia, tetna, temperatury, diurezy, wyprdéznienia, parametry
i cechy wydzielin), ogdlnego stanu chorego oraz postepéw
procesu diagnostyczno-terapeutycznego podczas obchodu
lekarskiego. Udziat w pobieraniu krwi tetniczej celem
wykonania gazometrii. Analiza wynikdw gazometrii w praktyce.
Poznanie zasad korekcji zaburzen réwnowagi kwasowo-
zasadowej i wodnoelektrolitowe]. Zapoznanie sie z zasada
dziatania aparatury i sprzetu medycznego wykorzystywanego w
oddziale intensywnej terapii (m.in. respirator, defibrylator,
kardiomonitor, pompy infuzyjne). Udziat w kwalifikacji i
przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych
(inwazyjnych, nieinwazyjnych), zabiegdw, operacji planowanych
lub ze wskazan zyciowych, udziat w znieczuleniu pacjenta oraz
obserwacja pacjenta po badaniach/zabiegach/operacjach.
Znajomos¢ etiologii i patofizjologii podstawowych jednostek
chorobowych ze szczegdlnym uwzglednieniem stanéw nagtych.
Znajomos¢ przyczyny, objawéw, zasad diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w najczestszych chorobach
bakteryjnych, wirusowych, pasozytniczych i grzybicach oraz w
wirusowym zapaleniu watroby, sepsie i zakazeniach szpitalnych.
Udziat w badaniu spirometrycznym, tlenoterapii, wentylacji
wspomagane;j i zastepczej. Udziat w cewnikowaniu pecherza
moczowego. Udziat w zaktadaniu wktué dozylnych, wktucia
centralnego, iniekcjach podskérnych i domiesniowych.
Poznanie systemow wktué¢ centralnych i ich zastosowanie w
réznych warunkach klinicznych. Zapoznanie sie z zasadami
pielegnacji okolicy wktucia, objawy zakazenia okolicy wktucia i
innych jego powiktan. Udziat w medycznych czynnosciach
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ratunkowych w stanach nagtych. Poznanie zasad podejrzenia i
rozpoznawania $mierci moézgu. Poznanie zasad postepowania w
przypadku wstrzasu. Po 5. roku studenta obowiazuje 2-
tygodniowa praktyka zawodowa w wymiarze 60 godzin z
zakresu ginekologii i potownictwa, odbywajaca sie w oddziale
ginekologii i potoznictwa. Zapoznanie sie z organizacja i
specyfika pracy w oddziale ginekologicznym, potozniczym oraz
traktu porodowego. Zapoznanie sie z podstawowymi
procedurami obowigzujacymi w oddziale, oraz z
kompetencjami pracujgcego w nim personelu. Udziat w
prowadzeniu dokumentacji zwigzanej z przyjeciem, pobytem i
wypisem pacjentki ginekologicznej. Udziat w przyjeciu pacjentki
do porodu planowego/porodu nagtego/rodzacej. Wykonanie
czynnosci zwigzanych z zatozeniem dokumentacji, toaleta
rodzacej. Udziat w sporzadzaniu i realizacji zalecen lekarskich -
zapoznanie sie, monitorowanie oraz uzupetnianie pod
nadzorem lekarza indywidualnej karty zlecen, a takze udziat w
planowaniu postepowania terapeutycznego. Pomiar i
monitorowanie podstawowych parametréw zyciowych ptodu,
noworodka i matki (ci$nienie, tetno, temperatura,
kardiotokografia (KTG), stezenie glukozy, pulsometr,
kardiomonitor, skala Apgar). Udziat w przygotowaniu pacjentki
do badan diagnostycznych (inwazyjnych, nieinwazyjnych) oraz
znajomo$¢ zasad pobierania/zabezpieczenia materiatu do
badan. Udziat w badaniu ginekologicznym per vaginam kobiety
ciezarnej i nieciezarnej. Udziat w badaniu fizykalnym piersi oraz
jamy brzusznej i miednicy. Interpretacja wynikéw badan
(laboratoryjnych i obrazowych). Udziat w diagnozowaniu
pacjentki ginekologicznej. Umiejetnos¢ oceny zagrozenia zycia
ptodu, matki. Udziat w opiece okotoporodowej. Zapoznanie sie
z zasadami karmienia piersig oraz zasadami antykoncepcji.
Udziat w porodzie, odbieranie porodu pod nadzorem, udziat w
wykonaniu czynnosci okotoporodowych. Kwalifikacja pacjentki
do ciecia cesarskiego zabiegu/operacji planowej lub ze wskazan
zyciowych i udziat w zabiegach. Udziat w przygotowaniu
pacjentki do porodu/zabiegu/operacji planowej lub ze wskazan
zyciowych i udziat w zabiegach. Udziat w obserwacji po
porodzie/zabiegu/operacji lub po badaniach diagnostycznych.
Udziat w ocenie tozyska po porodzie. Znajomos¢ etiologii i
patofizjologii najczestszych choréb ginekologicznych. Poznanie
zasad profilaktyki nowotworowej piersi i narzagdéw ptciowych
zenskich.

Uwagi dodatkowe:

CEL KSZTALCENIA:

Praktyka wakacyjna pozwala przede wszystkim doskonalic i
utrwali¢ umiejetnosci praktyczne i efekty ksztatcenia uzyskane
w trakcie roku akademickiego, przede wszystkim
uwzgledniajgce wykonywanie codziennych czynnosci lekarskich.
Dodatkowo praktyka wakacyjna umozliwia i jednoczeénie
naktada obowigzek czynnego udziatu w procedurach i
obowiazkach lekarskich.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ
RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektow dyscyplinowych:

Symbole efektow kierunkowych:
M/NM_K.8.+, M/NM_K.9.+, M/NM_K.11.+, KA7_KR1+, K.1.+, K.
2.4, K.3.+, K4+, K.5.+, FU5.+, FU10.+, FU11.+, FU12.+,



F.U13.+, FU14.+, FU15.+, FU16.+, FU18.+, FU21.+, FU17.+,
F.U22.+, G.U6.+, M/NM_FW4.+, M/NM_FW5.+, M/NM_FW?7.+,
M/NM_FW9.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza (W1) - Student zna i rozumie: - przepisy prawne
dotyczace tajemnicy lekarskiej, prowadzenia dokumentacji
medycznej oraz odpowiedzialnosci karnej, cywilnej i
zawodowej lekarza; - podstawy dezynfekgji, sterylizacji oraz
postepowania aseptycznego; - podstawowe zasady
farmakoterapii; - poszczegoélne grupy lekéw terapeutycznych,
gtéwne dziatania niepozadane lekéw, w tym interakcje lekowe;
grupy lekéw, ktorych naduzywanie moze prowadzi¢ do zatru¢; -
znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie
porozumiewania sie z pacjentem oraz pojecie zaufania w relacji
Z pacjentem; - zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych, w
tym zywienia naturalnego, szczepien ochronnych oraz
utrzymania prawidtowego bilansu zdrowia dziecka;
konsekwencje nieprawidtowego zywienia, w tym
dtugotrwatego gtodzenia, nadmiernego spozywania pokarmow
oraz stosowania niezbilansowanej diety, a takze zaburzenia
trawienia i wchtaniania sktadnikoéw odzywczych; - zasady
bezpieczenstwa okotooperacyjnego, przygotowania pacjenta do
zabiegu operacyjnego, znieczulenia ogélnego i miejscowego
oraz sedacji kontrolowanej; - postepowanie pooperacyjne
obejmujace leczenie przeciwbélowe oraz monitorowanie stanu
pacjenta po zabiegu; - zasady diagnostyki i postepowania
terapeutycznego w najczestszych problemach medycyny
paliatywnej, w tym: leczenie objawowe najczestszych
dolegliwosci somatycznych, leczenie kacheksji nowotworowej
oraz zapobieganie i leczenie odlezyn, najczestsze stany nagte w
medycynie paliatywnej; - zasady motywowania pacjenta do
zachowan prozdrowotnych oraz przekazywania informacji o
niekorzystnym rokowaniu.



Umiejetnosci (U1) - Student potrafi wskaza¢ prawa pacjenta
oraz sprawowac opieke z poszanowaniem godnosci pacjenta.
Student potrafi: - prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta;
- przestrzegac zasad aseptyki i antyseptyki; - sporzadzac
pisemne i ustne raporty dotyczace stanu pacjenta oraz
zastosowanych dziatan medycznych i ratunkowych, a takze
przekazywaé je przetozonemu i zespotowi
interdyscyplinarnemu; - przeprowadzi¢ wywiad medyczny z
pacjentem dorostym; - wykonywaé podstawowe procedury i
zabiegi medyczne, w tym: pomiar temperatury ciata
(powierzchniowej i gtebokiej), pomiar tetna, nieinwazyjny
pomiar ci$nienia tetniczego, monitorowanie parametrow
Zyciowych przy uzyciu kardiomonitora oraz pulsoksymetrii; -
planowaé postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i
profilaktyczne; - wykonywaé proste obliczenia
farmakokinetyczne oraz dobiera¢ leki w odpowiednich dawkach
w celu korygowania zjawisk patologicznych w organizmie i
poszczegblnych narzadach; - zaktada¢ wktucie obwodowe;
opatrywac rany proste, zaktadac i zmieniac¢ jatowy opatrunek
chirurgiczny; ocenia¢ odlezyny oraz stosowac odpowiednie
opatrunki; - postepowac w przypadku urazow (zaktadac
opatrunek lub unieruchomienie, opatrywac i zszywac rany);
wykonywaé czasowe unieruchomienie kohczyny, dobieraé
rodzaj unieruchomienia odpowiedni do typowych sytuacji
klinicznych oraz kontrolowaé prawidtowo$¢ ukrwienia konczyny
po zatozeniu opatrunku unieruchamiajacego; tamowac
krwawienia zewnetrzne; - stosowac leczenie zywieniowe, w
tym zywienie enteralne i parenteralne; - monitorowac stan
pacjenta w okresie pooperacyjnym na podstawie parametrow
zyciowych; - wykazywaé odpowiedzialnos¢ za podnoszenie
wiasnych kwalifikacji oraz przekazywanie wiedzy innym.

Kompetencje spoteczne (K1) - Student nawiazuje i utrzymuje
gteboki, peten szacunku kontakt z pacjentem, kieruje sie
dobrem pacjenta, przestrzega zasad etyki akademickie;j i
zawodowej, zna zasady formutowania wnioskdw na podstawie
wiasnych pomiaréw lub obserwaciji; potrafi formutowacé opinie
oraz wdraza¢ zasady kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w
zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, réwniez w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowym; potrafi braé
odpowiedzialno$¢ za decyzje podejmowane w toku dziatalnosci
zawodowej, takze w zakresie wiasnego bezpieczenstwa oraz
bezpieczenstwa innych oséb. Przestrzega tajemnicy lekarskiej.
Podejmuje dziatania wobec pacjenta zgodnie z zasadami
etycznymi. Promuje zachowania prozdrowotne.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Praktyki - ['K1', 'U1', 'W1'] - FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Praktyki-['K1', 'W1', 'U1', 'W2', 'U2', 'U3', 'U4', 'W4', 'W5', 'K2',
'K3', 'W3'] Praktyki(W1;U1;K1;):Praktyki wakacyjne.



FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI:

Praktyki (Raport) - ['K1', 'U1', 'W1'] - FORMA | WARUNKI
WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE: Praktyki-(Raport)-['K1',
'W1', 'ul', 'u2', 'w2', 'K2', 'K3', 'wa3', 'U3', 'wW4']-1. Student
zobowigzany jest ztozy¢ uzupetniony Dziennik Praktyk do
Dziekanatu Wydziatu Lekarskiego w terminie zgodnym z
ramowa organizacja danego roku akademickiego. 2. W
Dzienniku Praktyk, student ma obowigzek odnotowania
wszystkich umiejetnosci nabytych i doskonalonych podczas
praktyki zawodowej, a takze czynnosci, ktore nie zostaty ujete
w spisie karty umiejetnosci praktyki zawodowej. 3. Wykonanie
umiejetnosci zawartych w karcie umiejetnosci praktyki
zawodowej oraz w karcie oceny profesjonalizmu i kompetencji
spotecznych musi byé potwierdzone podpisem kierownika
praktyki zawodowej. 4. Skala ocen i punktacja za nabyte
umiejetnosci zostaty podane indywidualnie dla kazdego zakresu
praktyki zawodowej w poszczeg6lnych czesciach Dziennika
Praktyk. OCENA KONCOWA praktyki zawodowej wystawiana
jest przez koordynatora praktyki (opiekuna danego roku
jednolitych studidow magisterskich na kierunku lekarskim) oraz
potwierdzona wpisem do systemu USOS.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Tintinalli's Emergency Medicine: A Comprehensive
Study Guide

Judith E. Tintinalli, J. Stephan Stapczynski, O. John Ma,
Tintinalli's , 1) Judith E. Tintinalli, J. Stephan Stapczynski,
0. John Ma; McGraw-Hill; 2019; Strony: -; Tom: -;

LITERATURA UZUPEENIAJACA:
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1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki 120 h
- konsultacje 2h
Ogoétem: 122 h

2. Godziny samodzielnej pracy studenta:

- 0.00 h
Ogo6tem: 0,00 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta Ogétem: 122,00 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta
Liczba punktow ECTS = 122,00 h : 25 h/ECTS = 4,00 ECTS

Srednio: 4,00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 4.00
pkt ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0.00 pkt ECTS
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