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Po 4. roku studenta obowigzuje 2-tygodniowa praktyka zawodowa w
wymiarze 60 godzin z zakresu chirurgii, odbywajgca sie w oddziale
chirurgii ogélnej. Zapoznanie sie z organizacjg i specyfikg pracy w oddziale
chirurgii ogdélnej i na bloku operacyjnym. Zapoznanie sie z podstawowymi
procedurami obowigzujgcymi w oddziale, oraz 2z kompetencjami
pracujgcego w nim personelu. Udziat w prowadzeniu dokumentacji
zwigzanej z przyjeciem, pobytem i wypisem pacjenta chirurgicznego.
Przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki. Omdwienie podczas obchodu
lekarskiego podstawowych parametrow zyciowych pacjenta
chirurgicznego (m.in. parametry cisnienia, tetna, temperatury, diurezy,
wypréznienia, parametry i cechy wydzielin), ogélnego stanu chorego oraz
postepéw procesu diagnostyczno-terapeutycznego. Udziat w
diagnozowaniu oraz pielegnacji pacjenta chirurgicznego. Udziat w badaniu
przedmiotowym i podmiotowym pacjentéw chirurgicznych (nabywanie i
¢wiczenie w/w umiejetnosci). Udziat w prowadzeniu dokumentag;ji
medycznej zgodnle z obowigzujgcymi przepisami i procedurami. Udziat w
sporzadzaniu i realizacji zaleceh lekarskich - zapoznanie sie,
monitorowanie oraz uzupetnianie pod nadzorem lekarza indywidualnej
karty zlecen, a takze udziat w planowaniu postepowania terapeutycznego.
Udziat w  przygotowaniu pacjenta chirurgicznego do badan
diagnostycznych (inwazyjnych, nieinwazyjnych), zabiegdéw, operacji
planowanych lub ze wskazah zyciowych oraz obserwacja pacjenta po
badaniach/zabiegach/operacjach. Udziat w myciu do operacji,
przygotowaniu pola operacyjnego oraz udziat/asysta w zabiegach i
operacjach. Znajomos¢ etiologii i patofizjologii najczestszych choréb
kwalifikowanych do leczenia zabiegowego. Po 4. roku studenta obowigzuje
2-tygodniowa praktyka zawodowa w wymiarze 60 godzin z zakresu
pediatrii, odbywajgca sie w oddziale pediatrycznym. Zapoznanie sie z
organizacjg i specyfikg pracy w oddziale pediatrycznym. Zapoznanie sie z
podstawowymi procedurami obowigzujgcymi w oddziale, oraz z
kompetencjami pracujgcego w nim personelu. Udziat w prowadzeniu
dokumentacji zwigzanej z przyjeciem, pobytem i wypisem pacjenta
pediatrycznego. Oméwienie podczas obchodu lekarskiego podstawowych
parametréw zyciowych pacjenta pedlatrycznego (m.in. parametry
cisnienia, tetna, temperatury, diurezy, wypréznienia, parametry i cechy
wydzielin), ogdlnego stanu chorego oraz postepdéw procesu
diagnostyczno-terapeutycznego. Udziat w diagnozowaniu oraz pielegnacji
pacjenta pediatrycznego. Udziat w badaniu przedmiotowym i
podmiotowym pacjentéw pediatrycznych (nabywanie i ¢wiczenie w/w
umiejetnosci). Udziat w prowadzeniu dokumentacji medycznej zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami i procedurami. Udziat w sporzgdzaniu i
realizacji zalecen lekarskich - zapoznanie sie, monitorowanie oraz
uzupetnianie pod nadzorem lekarza indywidualnej karty zlecen, a takze
udziat w planowaniu postepowania terapeutycznego. Znajomos¢ etiologii i
patofizjologii najczestszych choréb wieku dzieciecego. Udziat w
przygotowaniu pacjenta pediatrycznego do badan diagnostycznych
(inwazyjnych, nieinwazyjnych), zabiegéw, operacji planowanych lub ze
wskazah zyciowych oraz obserwacja pacjenta po
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badaniach/zabiegach/operacjach. Udziat w zabiegach, operacjach.
Znajomos¢ zasad i udziat w postepowaniu krwioleczniczym. Znajomos¢
zasad udzielania pierwszej pomocy i anatomicznych odrebnosci
niemowlecia i dziecka. Zapoznanie sie z aktualnym kalendarzem
szczepieh. Zapoznanie sie z zasadami zywienia niemowlecia zdrowego/
chorego oraz dziecka zdrowego/chorego.

CEL KSZTALCENIA

Zawodowa praktyka wakacyjna pozwala przede wszystkim doskonali¢ i
utrwali¢ umiejetnosci praktyczne i efekty uczenia sie uzyskane w trakcie
roku akademickiego, przede wszystkim uwzgledniajgce wykonywanie
codziennych czynnosci lekarskich. Dodatkowo praktyka wakacyjna
umozliwia i jednoczesnie naktada obowigzek czynnego udziatu w
procedurach i obowigzkach lekarskich.
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EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza:

W1 - Absolwent zna i rozumie: zasady karmienia naturalnego, zywienia
dziecka zdrowego i zapobiegania otytosci oraz modyfikacje zywieniowe
wynikajgce z choréb; zasady profilaktyki choréb wystepujgcych u dzieci,
w tym badania przesiewowe, badania bilansowe i szczepienia ochronne;
uwarunkowania Srodowiskowe i epidemiologiczne, przyczyny, objawy,
zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w przypadku
najczestszych choréb wystepujacych u dzieci oraz ich powiktan: 1)
krzywicy, tezyczki, zaburzeh gospodarki wodno-elektrolitowej i
kwasowo-zasadowej; 2) wad serca, zapalenia miesnia sercowego,
wsierdzia i osierdzia, kardiomiopatii, zaburzeh rytmu serca,
niewydolnosci serca, nadcisnienia tetniczego, nadcisnienia ptucnego,
omdlen; 3) choréb uktadu oddechowego oraz alergii, w tym wad
wrodzonych uktadu oddechowego, rozstrzeni oskrzeli, zakazeh ukfadu
oddechowego, gruzlicy, mukowiscydozy, astmy, alergicznego niezytu
nosa, pokrzywki, atopowego zapalenia skéry, wstrzagsu anafilaktycznego,
obrzeku naczynioworuchowego; 4) niedokrwistosci, skaz krwotocznych,
standw  niewydolnosci  szpiku, choréb nowotworowych wieku
dzieciecego, w tym guzéw litych typowych dla wieku dzieciecego,
pierwotnych i wtérnych niedoboréw odpornosci; 5) ostrych i
przewlektych béléw brzucha, wymiotéw, biegunek, zaparé, krwawieh z
przewodu pokarmowego, choroby wrzodowej, nieswoistych choréb jelit,
choréb trzustki, cholestaz, choréb watroby, alergii pokarmowych, wad
wrodzonych przewodu pokarmowego; 6) ostrego uszkodzenia nerek,
przewlektej choroby nerek, zakazeh ukfadu moczowego, zaburzen
oddawania moczu, wad wrodzonych uktadu moczowego, choroby
refluksowej pecherzowo- moczowodowej, kamicy nerkowej, chordéb
ktebuszkéw nerkowych, choréb cewkowo- srédmigzszowych
(tubulopatie, kwasice cewkowe), choréb nerek genetycznie
uwarunkowanych, nadcisnienia nerkopochodnego; 7) zaburzeh




wzrastania, choréb tarczycy i przytarczyc, choréb nadnerczy, cukrzycy,
otytosci, zaburzeh dojrzewania, zaburzen funkcji gonad; 8) mézgowego
porazenia dzieciecego, zapalen médzgu i opon médzgowo-rdzeniowych,
drgawek, padaczki; 9) najczestszych choréb zakaznych wieku
dzieciecego; 10) ukfadowych choréb tkanki ftacznej, w tym
mtodzienczego idiopatycznego zapalenia stawéw, tocznia
rumieniowatego uktadowego, zapalenia skérno-miesniowego,
uktadowych zapaleh naczyn, oraz innych przyczyn béléw kostno-
stawowych (niezapalnych, infekcyjnych i reaktywnych zapaleh stawéw
oraz  spondyloartropatii mtodziehczych); zagadnienia dziecka
maltretowanego i dziecka wykorzystywanego seksualnie oraz zasady
interwencji w przypadku takich pacjentéw; zagadnienia uposledzenia
umystowego, zaburzeh zachowania, psychoz, uzaleznien, zaburzen ze
spektrum autyzmu, zaburzeh odzywiania i wydalania u dzieci; wskazania
do leczenia sktadnikami krwi oraz zasady ich podawania; przyczyny,
objawy, zasady diagnozowania i postepowania terapeutycznego w
przypadku najczestszych choréb wymagajacych leczenia zabiegowego u
dorostych: 1) ostrych i przewlektych choréb jamy brzusznej; 2) choréb
klatki piersiowej; 3) choréb kohczyn, gtowy i szyi; 4) ztaman kosci i
urazé4w narzaddéw; 5) nowotworéw; zasady kwalifikowania do
podstawowych zabiegdw operacyjnych i inwazyjnych procedur
diagnostyczno-leczniczych  oraz najczestsze powiktania; zasady
bezpieczehstwa okotooperacyjnego, przygotowania pacjenta do operacji,
wykonania znieczulenia ogdlnego i miejscowego oraz kontrolowanej
sedacji; zasady leczenia pooperacyjnego z terapig przeciwbdlowa i
monitorowaniem pooperacyjnym.

Umiejetnosci:

Ul - Absolwent potrafi: zebra¢ wywiad z dorostym, w tym osoba
starszg, wykorzystujgc umiejetnosci dotyczace tresci, procesu i percepcji
komunikowania sie, z uwzglednieniem perspektywy biomedycznej i
perspektywy pacjenta; zebra¢ wywiad z dzieckiem i jego opiekunami,
wykorzystujgc umiejetnosci dotyczgce tresci, procesu i percepcji
komunikowania sie, z uwzglednieniem perspektywy biomedycznej i
perspektywy pacjenta; przeprowadzi¢ petne i ukierunkowane badanie
fizykalne dorostego dostosowane do okreslonej sytuacji klinicznej, w tym
badanie: 1) ogdlnointernistyczne; 2) neurologiczne; 3) ginekologiczne;
4) uktadu miesniowo-szkieletowego; 5) okulistyczne; 6)
otolaryngologiczne; 7)  geriatryczne; przeprowadzi¢  petne i
ukierunkowane badanie fizykalne dziecka od okresu noworodkowego do
mtodziehczego dostosowane do okreslonej sytuacji klinicznej, w tym
badanie: 1) ogdlnopediatryczne; 2) neurologiczne; 3) uktadu miesniowo-
szkieletowego; 4) okulistyczne; 5) otolaryngologiczne; przeprowadzad
badania bilansowe, w tym zestawia¢ pomiary antropometryczne i
cisnienia tetniczego krwi z danymi na siatkach centylowych oraz ocenia¢
stopien zaawansowania dojrzewania; rozpozna¢ najczestsze objawy
choroby u dorostych, zastosowa¢ badania diagnostyczne i interpretowac
ich wyniki, przeprowadzi¢ diagnostyke réznicowa, wdrozy¢ terapie,
monitorowac¢ efekty leczenia oraz oceni¢ wskazania do konsultacji
specjalistycznej, w szczegdlnosci w przypadku objawéw takich jak: 1)
gorgczka; 2) ostabienie; 3) utrata apetytu; 4) utrata masy ciata; 5)
wstrzgs; 6) zatrzymanie akcji serca; 7) zaburzenie Swiadomosci, w tym
omdlenie; 8) obrzek; 9) wysypka; 10) kaszel i odkrztuszanie; 11)
krwioplucie; 12) dusznos¢; 13) wydzielina z nosa i ucha; 14) bél w klatce
piersiowej; 15) kofatanie serca; 16) sinica; 17) nudnosci i wymioty; 18)
zaburzenia potykania; 19) bél brzucha; 20) obecnos¢ krwi w stolcu; 21)
zaparcie i biegunka; 22) zéttaczka; 23) wzdecia i opér w jamie brzusznej;
24) niedokrwistos¢; 25) limfadenopatia; 26) zaburzenia oddawania
moczu; 27) krwiomocz i biatkomocz; 28) zaburzenia miesigczkowania;
29) obnizenie nastroju i stany lekowe; 30) zaburzenia pamieci i funkcji
poznawczych; 31) bodl gtowy; 32) zawroty gtowy; 33) niedowtad; 34)
drgawki; 35) bdl plecéw; 36) bdl stawdw; 37) uraz lub oparzenie; 38)
odwodnienie i przewodnienie; rozpoznac¢ najczestsze objawy choroby u
dzieci, zastosowac¢ badania diagnostyczne i interpretowac ich wyniki,




przeprowadzi¢ diagnostyke réznicowg, wdrozy¢ terapie, monitorowad
efekty leczenia oraz oceni¢ wskazania do konsultacji specjalistycznej, w
szczegdblnosci w przypadku objawdw takich jak: 1) gorgczka; 2) kaszel i
odkrztuszanie; 3) dusznos¢; 4) wydzielina z nosa i ucha; 5) zaburzenia
oddawania moczu; 6) wysypka; 7) niedokrwistos¢; 8) zaburzenia
odzywiania; 9) zaburzenia wzrastania; 10) drgawki i zaburzenia
Swiadomosci; 11) kotatanie serca; 12) omdlenie; 13) bdle kostno-
stawowe; 14) obrzeki; 15) limfadenopatia; 16) bdl brzucha; 17) zaparcie
i biegunka; 18) obecnos¢ krwi w stolcu; 19) odwodnienie; 20) zéttaczka;
21) sinica; 22) bdl gtowy; 23) zespdt czerwonego oka; wykonywad
procedury i zabiegi medyczne, w tym: 1) pomiar i ocene podstawowych
funkcji zyciowych (temperatura, tetno, cisSnienie tetnicze krwi) oraz
monitorowanie ich z wykorzystaniem kardiomonitora i pulsoksymetru; 2)
rézne formy terapii inhalacyjnej, i dokonac¢ doboru inhalatora do stanu
klinicznego pacjenta; 3) pomiar szczytowego przeptywu wydechowego;
4) tlenoterapie przy uzyciu metod nieinwazyjnych; 5) bezprzyrzadowe i
przyrzgdowe udraznianie drég oddechowych; 6) dozylne, domiesniowe i
podskdrne podanie leku; 7) pobranie i zabezpieczenie krwi do badan
laboratoryjnych, w tym mikrobiologicznych; 8) pobranie krwi tetniczej i
arterializowanej krwi witosniczkowej; 9) pobranie wymazéw do badan
mikrobiologicznych i cytologicznych; 10) cewnikowanie pecherza
moczowego u kobiety i mezczyzny; 11) zatozenie zgtebnika
zotagdkowego; 12) wlewke doodbytnicza; 13) standardowy
elektrokardiogram spoczynkowy, i zinterpretowac¢ jego wynik; 14)
defibrylacje, kardiowersje elektryczng i elektrostymulacje zewnetrzng;
15) testy paskowe, w tym pomiar stezenia glukozy przy pomocy
glukometru; 16) zabiegi optucnowe: punkcje i odbarczenie odmy; 17)
tamponade przednig nosa; 18) badanie USG w stanach zagrozenia zycia
wedtug protokotu FAST (Focussed Assessment with Sonography in
Trauma) Ilub jego odpowiednika, i zinterpretowa¢ jego wynik;
zastosowac¢ Srodki ochrony indywidualnej adekwatne do sytuacji
klinicznej; prowadzi¢ dokumentacje medyczng pacjenta, w tym w
postaci elektronicznej, zgodnie 2z przepisami prawa; podejmowac
wspdlnie z pacjentem decyzje diagnostyczno-terapeutyczne (oceniad
stopien zaangazowania pacjenta, jego potrzeby i mozliwosci w tym
zakresie, zachecac¢ pacjenta do brania aktywnego udziatu w procesie
podejmowania decyzji, omawiac zalety, wady, spodziewane rezultaty i
konsekwencje wynikajgce z decyzji) i uzyskiwa¢ sSwiadoma zgode
pacjenta; umyc¢ chirurgicznie rece, natozyc¢ jatowe rekawiczki, ubrac sie
do operacji lub zabiegu wymagajgcego jatowosci, przygotowaé pole
operacyjne zgodnie z zasadami aseptyki oraz uczestniczy¢ w zabiegu
operacyjnym; zatozy¢ i zmieni¢ jatowy opatrunek; oceni¢ i zaopatrzy¢
prosta rane, w tym znieczuli¢ miejscowo (powierzchownie, nasiekowo),
zatozy¢ i usungc¢ szwy chirurgiczne, zatozy¢ i zmienic jatowy opatrunek
chirurgiczny; zaopatrzy¢ krwawienie zewnetrzne.

Kompetencje spoteczne:

K1 - Absolwent jest gotéw do: nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz
pethego szacunku kontaktu 2z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopoglgdowych i kulturowych; kierowania sie
dobrem pacjenta; przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta;
podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze
Swiadomoscig spotecznych uwarunkowah i ograniczen wynikajacych z
choroby; dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczeh oraz
dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych; korzystania
z obiektywnych Zrédet informacji; formutowania wnioskéw z witasnych
pomiaréw lub obserwacji; przyjecia odpowiedzialnosci zwigzane] z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Praktyki(W1;U1;K1;):Praktyki wakacyjne.

FORMA | WARUNKI WERYFIKAC]JI EFEKTOW UCZENIA SIE:




Praktyki (Raport) - 1. Student zobowigzany jest ztozy¢ uzupetniony
Dziennik Praktyk do Dziekanatu Wydziatu Lekarskiego w terminie
zgodnym z ramowg organizacja danego roku akademickiego. 2. W
Dzienniku Praktyk, student ma obowigzek odnotowania wszystkich
umiejetnosci nabytych i doskonalonych podczas praktyki zawodowej, a
takze czynnosci, ktére nie zostaty ujete w spisie karty umiejetnosci
praktyki zawodowej. 3. Wykonanie umiejetnosci zawartych w karcie
umiejetnosci praktyki zawodowej oraz w karcie oceny profesjonalizmu i
kompetencji spotecznych musi by¢ potwierdzone podpisem kierownika
praktyki zawodowej. 4. Skala ocen i punktacja za nabyte umiejetnosci
zostaty podane indywidualnie dla kazdego zakresu praktyki zawodowe;j
w poszczegdlnych czeéciach Dziennika Praktyk. OCENA KONCOWA
praktyki zawodowej wystawiana jest przez koordynatora praktyki
(opiekuna danego roku jednolitych studiéw magisterskich na kierunku
lekarskim) oraz potwierdzona wpisem do systemu USOS. - W1, Ul, K1

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. W. Noszczyk, "Chirurgia. Repetytorium.", Wyd. PZWL, R. 2009
2. T. Lissauer, W. Carroll, "Pediatria. Lissauer.", Wyd. Edra Urban
Partner, R. 2019

1. https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. G. Douglas, F. Nicol, C. Robertson, "Macleod. Badanie kliniczne.",
Wyd. Edra Urban Partner, R. 2017

2. A. Obuchowicz, "Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii",
Wyd. PZWL, R. 2016
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Na przyznana liczbe punktéw ECTS skfadajg sie:
1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Praktyki
- konsultacje

2. Samodzielna praca studenta:

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta,
liczba punktéw ECTS= 122.0 h : 25.0 h/ECTS = 4.88 ECTS

Srednio: 4.0 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy

studenta

120.0 h
, 2.0h
OGOLEM: 122.0 h

OGOLEM: 0 h
OGOLEM: 122.0 h

4.88 punktow
ECTS

-0.88 punktéw
ECTS



