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2. Kowalski I. M. 2012. Elektrostymulacja w skoliozach. Metoda LESS. W: (red.) Bauer 
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126-134. 

7. Kowalski I. M., Czaprowski D., Protasiewicz-Fałdowska H. 2014. Kinezyterapia  

w wadach postawy. W: (red.). Śliwiński Z., Sieroń A. Wielka Fizjoterapia. Elsevier, 

Urban & Partner, Wrocław: 28-36. 

8. Kotwicki T., Durmała J., Czaprowski D., Głowacki M., Kołban M., Snela S., Śliwiński 

Z., Kowalski I.M. 2014. Zasady leczenia nieoperacyjnego skolioz idiopatycznych – 

wskazówki oparte na zaleceniach SOSORT 2006 (Society on Scoliosis Orthopaedic and 

Rehabilittion Treatment). W: (red.) Śliwiński Z., Sieroń A. Wielka Fizjoterapia. 

Elsevier, Urban & Partner, Wrocław: 37-43. 

9. Kowalski I.M. 2014. Rehabilitacja lecznicza. W: (red.) Choiński W., Piskorz-Ogórek 

K., Szwałkiewicz-Warowicka E. Wojewódzki Specjalistyczny Szpital Dziecięcy  

w Olsztynie w latach 1954-2014. Wydawnictwo Wojewódzki Specjalistyczny Szpital 

Dziecięcy w Olsztynie, Olsztyn: 91-94. 

10. Kowalski I.M. 2017. Wady postawy. Skrzywienia kręgosłupa. W: Medycyna rodzinna 

(red.) Latkowski J.B., Lukas W., Godycki-Ćwirko M. PZWL, wyd. III, Warszawa: 570-

587. 

 

 

C. Autorstwo monografii lub podręcznika 

w języku angielskim 

 

1. Kowalski I.M., Topór M. 2008. Rehabilitation programmes for children and adolescents 

with bad posture, vertebral column curvatures and pelvis deformities. Wydaw. 

Pioniersk, Kaliningrad: 1-72. 

 

w języku polskim lub innym niż angielski 

 

1. Kowalski I.M. 2007. Ocena doświadczalna i kliniczna elektrostymulacji mięśni jako 

terapii wspomagającej w leczeniu niskostopniowej skoliozy idiopatycznej. Rozprawa 

habilitacyjna. Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków: 1-142. 
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2. Kowalski I.M., Topór M. 2007. Programmy reabilitacji pri defektach osanki, 

iskriwlienii pozwonocznika i deformacii taza w dietskom i podrostkowom wozrastie. 

Wydaw. Pioniersk, Kaliningrad: 1-76. 

 

V. Prace popularno – naukowe i inne 

1. Kowalski I.M. 2007. Amerykańskie badania nad elektrostymulacją mięśni. Rehab. 

Prakt. 2(1): 58. 

2. Kowalski I.M., Januszko-Giergielewicz B. 2009. Pozostaną po nas tylko dzieła. Biul. 

Lek., 20(109): 7. 

3. Kowalski I.M. 2009. Rocznik Medyczny – kontynuacja dzieła. Biul. Lek., 20(109): 6. 

4. Kowalski I.M. 2009. Rocznik Medyczny – przygotowanie artykułu do publikacji. Biul. 

Lek., 21(110): 14-15. 

5. Kiebzak W., Kowalski I.M. 2009. Wczesna diagnostyka zaburzeń rozwoju 

psychomotorycznego – inwestycja na przyszłość. Ogólnopolski Informator Osoby 

Niepełnosprawnej,13(3): 2-5. 

6. Regin K.J, Kowalski I.M. 2009. Doświadczenie stresu a tworzenie autonarracji. 

Ogólnopolski Informator Osoby Niepełnosprawnej, 13(5): 3-4. 

7. Zaborowska-Sapeta K., Kowalski I.M., Wolska O. 2009. Krioterapia w rehabilitacji. 

Ogólnopolski Informator Osoby Niepełnosprawnej, 13(6): 3-6. 

8. Zaborowska-Sapeta K., Kowalski I.M., Wolska O. 2009. Zachowawcze leczenie 

odleżyn. Ogólnopolski Informator Osoby Niepełnosprawnej, 13(7): 2-5. 

9. Kowalski I.M., Kloc W., Siwik P. 2012 Deformacje tułowia i kręgosłupa  

w nowoczesnej obiektywnej diagnostyce nieinwazyjnej. Med-info, 10(4): 32-33. 

 

Inne: 
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1. Czaprowski D., Kowalski I. M. 2008. Wpływ wielkości skrzywienia na wydolność 

fizyczną dziewcząt z bocznym idiopatycznym skrzywieniem kręgosłupa. Post. Rehab., 

22(Supl. 7): 32-33. 

2. Kiebzak W., Kowalski I. M., Śliwiński Z., Zarzycki D. 2008. Dolegliwości bólowe 

okolicy serca w przebiegu zaburzeń fizjologicznego wyprostu kręgosłupa. Post. Rehab., 

22(Supl. 7): 41. 

3. Kowalski I.M. 2008. Editorial regulations – guidelines for authors. Pol. Ann. Med., 

15(1): 175-176. 

4. Kowalski I.M. 2008. Trudności diagnostyczne i terapeutyczne w deformacjach 

kręgosłupa. Pol. Ann. Med., 15(1): 119-120. 
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5. Kowalski I. M., Dembińska A. 2008. Sprawozdanie z XIII Międzynarodowego 

Sympozjum Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji. Fizjot. Pol., 8(3): 355-356. 

6. Kowalski I. M., Giżewski T., Radomska – Wilczewska A., Lewandowski R. 2008. 

Model systemu samouczącego w diagnostyce rehabilitacyjno-ortopedycznej. Post. 

Rehab., 22(Supl. 7): 43. 

7. Kowalski I. M., Kloc W., Kiebzak W. 2008. Complementary value of rehabilitation in 

congenital spinal deformity. J. Orthop. Tr. Surg. Rel. Res., 2: 61-62. 

8. Niedźwiecki T., Kowalski I. M., Kossakowski D. 2008. Postępowanie rehabilitacyjne 

i leczenie ortopedyczne deformacji kręgosłupa u dzieci i młodzieży. Post. Rehab., 

22(Supl. 7): 32. 

9. Protasiewicz-Fałdowska H., Kowalski I. M. 2008. Współistnienie skoliozy 

idiopatycznej i bólu w oparciu o doświadczenia własne. Post. Rehab.,  22(Supl. 7): 66-

67. 

10. Regin K. J., Kida-Purpurowicz G., Kowalski I. M. 2008. Kształtowanie się czynników 

osobowościowych w populacji dzieci z wadami postawy. Post. Rehab., 22(Supl. 7): 68-

69. 

11. Cetnarowicz J., Kida-Purpurowicz G., Kowalski I.M. 2009. Wpływ stosowania gorsetu 

ortopedycznego typu Chenea’u na progresję bocznego idiopatycznego skrzywienia 

kręgosłupa. Ortop. Traumatol. Rehab., 11(Supl. 3): 18. 

12. Kowalski I.M. 2009. Rocznik Medyczny – regulamin redakcji – instrukcje dla autorów. 

Biul. Lek., 20(109): 8. 

13. Protasiewicz-Fałdowska H., Kowalski I.M., Jóźwiak-Grabysa D., Kiebzak W., 

Lewandowski R. 2009. Czynniki predysponujące do powstawania zespołów bólowych  

u dziewcząt ze skoliozą idiopatyczną. Post. Rehab., 23(2): 125. 

14. Regin K., Kowalski I.M., Kida-Purpurowicz G., Cetnarowicz J. 2009. Przewlekłe 

schorzenie a czynniki życia psychicznego w okresie adolescencji. Post. Rehab., 23(2): 

44. 

15. Szarek J., Skibniewska K., Grzybowski M., Guziur J., Babińska I., Andrzejewska A., 

Gesek M., Zmysłowska I., Felsmann M.Z., Zakrzewski J., Kowalski I.M., 2009. 

Pathomorphological pattern of the liver of the black-striped field mouse (Apodemus 

agrarius, Pallas 1771) as a tool in the monitoring of environmental health. J. 

Comparative Pathol., 141 (4): 315. 

16. Kowalski I.M. 2010. Nowoczesne urządzenia pomiarowe i terapeutyczne stosowane  

w rehabilitacji pediatrycznej. Post. Rehab., 24(Supl. 8): 96-97. 

17. Kowalski I. M. 2010. Rocznik Medyczny rusza w świat. Biul. Lek. 21(114): 17. 
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18. Kowalski I.M., Dembińska A., Zaborowska-Sapeta K., Wolska O., Cetnarowicz J., 

Kida-Purpurowicz G., Regin K. 2010. Ocena wpływu deformacji tułowia i leczenia 

gorsetem dynamicznym typu Spinecor na jakość życia pacjentów z skoliozą 

idiopatyczną przy zastosowaniu kwestionariusza BSSQ.  J. Orthop. Tr. Surg. Rel. Res., 

4(20): 150-151. 

19. Kowalski I. M., Zaborowska-Sapeta K., Kida-Purpurowicz G., Protasiewicz-Fałdowska 

H. 2010. Rola elektrostymulacji w leczeniu zachowawczym skoliozy idiopatycznej.  

J. Orthop. Tr. Surg. Rel. Res., 4(20): 151. 

20. Szarek J., Kowalski I. M., Wojtkiewicz J., Babińska I., Kiebzak W., Gęsek M. 2010. 

Pathomorphology of the suprarenal in the short-term lateran electrical surface 

stimulation of the paravertebral muscles in rabbits. Virchows Arch., 457(2): 196. 

21. Kowalski I. M. 2011. Potrzeby rewalidacji dzieci i młodzieży – szansa edukacyjna dla 

dzieci niepełnosprawnych.  Biul. Lek., 120: 6. 

22. Protasiewicz-Fałdowska H., Zaborowska-Sapeta K., Kowalski I. M., Cetnarowicz J., 

Glińska A. 2011. Analiza rotacji tułowia u dziewcząt ze skoliozą idiopatyczną 

lędźwiową lewostronną w pozycji stojącej i siedzącej. Fizjoter. Pol., 11(Supl. 1): 41. 

23. Regin K. J., Kowalski I. M. 2011. Świadomość dzieci i młodzieży na temat otyłości 

jako czynnika ryzyka chorób. Weryfikacja czynników lękowych wśród populacji dzieci 

i młodzieży z problemem otyłości. Endokrynologia Otyłość i Zaburzenia Przemiany 

Materii, 7(2): 129-130. 

24. Regin K. J., Kowalski I. M. 2011. The level of knowledge concerning the prophylaxis 

and understanding of the concept of addiction among middle school students. Pol. Ann. 

Med., 18(Suppl.1): 27. 

25. Szarek J., Kowalski I.M., Kotwicki T., Babińska I., Kiebzak W., 2011. 

Pathomorphology of the paravertebral muscles in the idiopathica scoliosis process. 

Virchows Archiv., 459 (Suppl. 1): 213. 

26. Kowalski I.M., Zaborowska-Sapeta K., Giżewski T., Kotwicki T., Protasiewicz-

Fałdowska H., Kiebzak W. 2012. Effectiveness of Cheneau brace treatment for 

idiopathic scoliosis: prospective study in 79 patients followed to skeletal maturity. 

Scoliosis, 7(Suppl 1): 44. 

27. Kowalski I.M. 2012 Sprawozdanie z działalności kolegium redakcyjnego „Polish 

Annals of Medicine – Rocznik Medyczny” w okresie od 1 stycznia do 30 grudnia 2011 

r. Biul. Lek., 122: 16. 
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28. Kowalski I.M., Giżewski T., Zaborowska-Sapeta K., Siwik P., Protasiewicz-Fałdowska 

H. 2012 Pomiary tułowia zgodne z evidence based medicine (EBM). J. Spine Surg., 

2(4):49 -50. 

29. Kowalski I.M. 2012 Rehabilitacja w urazach ośrodkowego układu nerwowego według 

evidence based medicine (EBM). J. Spine. Surg., 2(4): 51. 

30. Kowalski I. M. 2013. Sprawozdanie z rocznej działalności Kolegium Redakcyjnego 

Polish Annals of Medicine (od stycznia do grudnia 2012 r.). Biul. Lek., 24(128): 14-15. 

31. Kowalski I.M., Protasiewicz-Fałdowska H., Zaborowska-Sapeta K., Siwik P., 

Dąbrowska A., Kluszczyński M., Raistenskis J. 2013. Assessment of influence of body 

position on kyphosis and lordosis in female patients with diagnosed idiopathic laevo-

scoliosis. J. Rehabil. Med.,  45(9): 963. 

32. Kowalski I.M. 2014. Wielki sukces Polish Annals of Medicine. Biul. Lek., 25(131): 14. 

33. Kowalski I. M. Sprawozdanie Redaktora Naczelnego „Polish Annals of Medicine” z 

roku 2014. Biul. Lek., 26(137): 15. 

34. Zaborowska-Sapeta K., Protasiewicz-Fałdowska H., Siwik P., Kiebzak W., Kowalski 

I.M. 2015. The effect of 2nd degree adolescent idiopathic scoliosis on the static postural 

stability in the frontal and sagital plane. J Rehabilitation MED, 47(8): 780.  

35. Wywiad z prof. dr. hab. n. med. Ireneuszem M. Kowalskim, kierownikiem Katedry i 

Kliniki Rehabilitacji Wydziału Nauk Medycznych Uniwersytetu Warmińsko – 

Mazurskiego w Olsztynie. Biul. Lek., 27(142): 23 – 26. 

 

Recenzje 

1. Kowalski I. M. 2008. Recenzja rozprawy doktorskiej. Tejza J.: Ocena skuteczności 

postępowania usprawniającego w kształtowaniu skrzywienia bocznego, jednołukowego 

kręgosłupa u dzieci w przedziale wiekowym 6-15 lat. 

Promotor: dr hab. med., prof. nadzw. Wojciech Hagner. Uniwersytet Mikołaja 

Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Wydział Lekarski. 

2. Kowalski I. M. 2008. Recenzja rozprawy doktorskiej. Bąk D.: Zmienność postawy ciała 
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Promotor: dr hab. med., prof. nadzw. Wojciech Hagner. Uniwersytet Mikołaja 

Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy, Wydział Nauk o Zdrowiu. 

3. Górecki A., Kiwerski J., Kowalski I.M., Marczyński W., Nowotny J., Rybińska M., 

Jarosz U., Suwalska M. 2009. Profilaktyka wad postawy u dzieci i młodzieży  

w środowisku nauczania i wychowania – Rekomendacje Ministra Zdrowia. Warszawa. 
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magnetycznych o różnej charakterystyce fizycznej na elektryczną pobudliwość nerwów  

i mięśni. Promotor: Prof. dr hab. med. Jan Czernicki. Wydział Wojskowo-Lekarski, 

Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 
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7. Kowalski I.M. 2010. Recenzja książki. (red.) Walkowiak R., Lewandowski R.: 
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