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Recenzja Rozprawy Doktorskiej

Lekarza Rafala Skuteckiego

Wplyw parametrow biometeorologicznych na sezonowos¢ wybranych chordéb

Wprowadzenie

Zachorowania oraz zgtaszalno$¢ z powodu chordb do poradni podstawowej opieki
zdrowotnej sa uwarunkowane réznymi czynnikami. Wérdd nich mozna wymieni¢ czynniki
infekcyjne, socjo-ekonomiczne, organizacyjne, zwigzane ze stylem zycia, zwigzane Z
dostgpnoscigustug medycznych, postrzeganiem przez spoteczenstwo roznych dolegliwosci,
nagtasnianiem niektorych problemow przez media i wiele innych. Wsrdd czynnikow
mogacych mie¢ wplyw na wystepowanie niektoérych zachorowah mozna tez rozwazac
czynniki biometeorologiczne.

Uwagi ogolne

Na rozprawe doktorskg sktadajg sie 3 publikacje oryginalne opublikowane w

miedzynarodowych czasopismach
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Pl Romaszko J, Skutecki R, Bochenski M, et al. Aplicability of the universal thermal
climate index for predicting the outbreaks of respiratory tract infections: a mathematical
modeling approach. Int J Biometeeorol 2019;63:1231-1241.

PII Skutecki R, Jalali R, Draganska E, et al. UTCI as a biometeorological tool in the
assessement of cold-induced stress as a risk factor for hypertension. Sci Total Eniviron.
2019;668:970-975

PIII Skutecki R, Cymes |, Draganska E, et al. Are the levels of lipid parameters
associated with Biometeorologic Conditions? Int J Environ Res Public Health
2019;16:Przedstawiona mi do recenzji opracowanie zawiera tacznie 98 stron i oprocz 3
publikacji zawiera spis tresci, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, ankiet¢ pracy
zawodowej i naukowej Doktoranta, rozdziaty: wstep, cel i zakres badan, materiat i metoda,
wyniki, dyskusja, wnioski, literatura, o$wiadczenia wspolpracownikow publikacji, kopig
poswiadczenia dorobku naukowego.

Wstep

We wstepie Doktorant zawarl istotne informacje zwigzane z tematyka pracy,
stanowigce uzasadnienie do podjgcia badan. Przedstawit rys historyczny, definicje i podziat
biometeorologii.  Uzupelnieniem tej czeSci pracy jest opis mechanizmow
termoregulacjicztowieka oraz omowienie Uniwersalnego Wskaznika Obcigzen Cieplnych
(UTCI), ktory pozwala na okreslenie klasy komfortu cieplnego. W dalszej czesci wstepu
Doktorant omawia chorobypogodo- i klimatozalezne, wsrod ktorych wymieniainfekcje,
nieinfekcyjne choroby drog oddechowych (katar sienny, astma oskrzelowa), choroby

naczyniowe (rozwarstwienie aorty, zawal mig$nia Sercowego, zaostrzenie niewydolno$ci
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serca, udar mozgu) i choroby psychiczne(depresja, samobdjstwa).Doktorant wykazat si¢ duza
sprawnos$cig w korzystaniu z roznych zrodetl wiedzy medycznej 1 umiejetnosciag syntetycznego
1 klarownego ujmowania informacji oraz dotarcia do waznych publikac;ji.

Cele i tezy pracy

Cele pracy obejmowaty ustalenie zaleznosci pomigdzy warunkami atmosferycznymi
a:wystepowaniem zachorowan z powodu infekcji drog oddechowych (Pl), zgloszen z powodu

nadcis$nienia tetniczego (PII), warto$ciami wybranych parametréw lipidowych (PII1).

Material i metody

Badania miaty charakter retrospektywny. W pracy Pl analizowano rozpoznania z
historii przyje¢ pacjentow w okresie 01.01-2012 do 31.12.2015w dwoch poradniach
podstawowej opieki zdrowotnej w Olsztynie obejmujacych opieka ponad 20500 pacjentow.

W pracy PIl wykorzystano rozpoznania z dokumentacji zespotow wyjazdowych
Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Olsztynie oraz Szpitalnego Oddzialu
Ratunkowego Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie. Analizie poddano
facznie 452674 rekordy.

W pracy Pl pozyskano dane laboratoryjne: stezenie cholesterolu catkowitego,
cholesterolu HDL i trojglicerydow wykonanych w latach 2016-2018 w laboratoriach
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie oraz Olsztynskiego Oddziatu laboratorium
Diagnostyka sp. z 00. Bylo to Igcznie 45551 oznaczen cholesterolu catkowitego, 30046

cholesterolu HDL oraz 32 728 oznaczen trojglicerydow.
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Podstawowym parametrem meteorologicznym byto UTCI obliczone na podstawie danych ze
stacji meteorologicznej Olsztyn nalezacej do Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej w

Warszawie.

Wyniki badan

Szczegotowe wyniki badan zawarto w 3 wspomnianych publikacjach.

W pracy PI stwierdzono wyraznie czestsze wystgpowanie infekcji drég oddechowych
przy najnizszych wartosciach wskaznika UTCI oraz najnizsze przy najwyzszych wartosciach
UTCI. Wsrdéd poszezegdlnych elementow skladowych UTCI zczgstoscia wystgpowania
infekcji oddechowych najbardziej byta skorelowana temperatura (ujemna korelacja) i
wilgotno$¢ powietrza (dodatnia korelacja). Ci$nienie atmosferyczne i predkos¢ wiatru nie
mialy istotnego wpltywu. Doktorant wykazal, ze skokowy wzrost zachorowan na infekcje
drog oddechowych pojawial si¢ w drugim tygodniu po pierwszym jesiennym zatamaniu
pogody.

W pracy PII Autor wykazal, ze liczba przyje¢ pacjentow z powodu zle
kontrolowanego ci$nienia wykazywatla zalezno$¢ od warunkow pogodowych. W warunkach
stresu zimna zglaszalno$¢ byla wyzsza niz w warunkach termoneutralnych. Wigksze roéznice
w zglaszalno$ci w zaleznosci od warunkéw pogodowych obserwowano w grupie kobiet w
poréwnaniu do mezczyzn.

W pracy PIII Doktorant wykazal statystycznie wyzsze stezenie cholesterolu w

warunkach stresu ciepta w poréwnaniu do stresu zimna.
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Dyskusja napisana jest sprawnie. Autor odnosi wyniki wiasne do danych
literaturowych. Wtasciwa Dyskusja zawiera si¢ w 3 opublikowanych pracach

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan Doktorant sformutowatnastepujace wnioski.

UTCI jest wartosciowym parametrem predykcyjnym do prognozowania sezonowych
wzrostow zachorowan z powodu infekcji drog oddechowych

Wystepujewigksza zglaszalno$¢ do dziatow pomocy doraznej wsrod kobiet niz wsrod
mezczyzn przy niskim UTCI

Wartosci cholesterolu catkowitego sa wyzsze w warunkach stresu zimna jednak

zmiany te sa najprawdopodobniej wtoérne do zmian w diecie.

PiSmiennictwo

Pi$miennictwo zostalo wybrane starannie, cytowane sg najistotniejsze prace dotyczace
opisywanego zagadnienia.

Podsumowanie

Przedstawiona rozprawa doktorska to 3 prace oryginalne opublikowane w
recenzowanych miedzynarodowych czasopismach o tgcznym ImpactFactor10,434 i punktacji
MNISW 370. W dwoch pracach Doktorant jest pierwszym Autorem i w jednej drugim.
Rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego i potwierdza, ze Doktorant
posiada umiejetno$éplanowania badania naukowego, zebrania materiatu, jego analizy,

wyciggania wnioskow, postugiwania si¢ piSmiennictwem naukowym.
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Stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji Rozprawa oparta na opublikowanych
pracach oryginalnych spelnia wymogi Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym
stawiane rozprawom doktorskim i dlatego zwracam si¢ do Rady Naukowej Dyscypliny nauki
medyczne CollegiumMedicumUniwersytetuWarminsko-Mazurskiego w Olsztynie
odopuszczenie Kandydata do dalszych etapow przewodu doktorskiego i nadaniestopnia

doktora nauk medycznych.

Stawomir Chlabicz



