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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medyc'znych lekarza Rafala Skuteckiego

pt.: , Wplyw parametrow biometeorologicznych na sezonowo$¢ wybranych choréb”

Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okresla zdrowie jako stan dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak choroby czy
niedomagania. Dobre samopoczucie czlowieka zalezy od wielu czynnikow, m.in. stanu
Srodowiska przyrodniczego, cech dziedzicznych, jakosci i stylu zycia, poziomu opieki
zdrowotnej, lecz takze, bez watpienia, od wrazliwosci osobniczej na warunki pogodowe.
Zwigzek miedzy stanem zdrowia i warunkami srodowiska przyrodniczego jest powszechnie
obecny w naszej swiadomosdci. W sposob szczegolny dotyczy to warunkéw atmosferycznych.
Warunki atmosferyczne sg opisywane przez liczne proste parametry takie jak np. temperatura,
wilgotnos¢ powietrza, predkos¢ wiatru czy cisnienie atmosferyczne, co jest wykorzystywane
do badan naukowych jak i w codziennym zyciu. Na przestrzeni lat dzicki rozwojowi nauki,
biometeorologii zajmujacej si¢ badaniem zwigzkéw miedzy parametrami meteorologicznymi
1 samopoczuciem oraz wystgpowaniem chordb udato sie opracowaé bardziej zlozone modele
do opisu, ktérych opracowano bardziej ztozone wskazniki. Takim parametrem jest Uniwersalny

Wskaznik Obcigzen Cieplnych (UTCI).

Infekcje drég oddechowych stanowig najwazniejszg przyczyne wizyt u lekarzy
podstawowe] opieki zdrowotnej w populacji dzieciecej 1 druga najwazniejsza wsrod osdb
dorostych. Leczenie infekeji drég oddechowych skutkuje duzym zaangazowaniem zasobow
lekarzy rodzinnych, co widoczne jest szczegdlnie w okresie od jesieni do wiosny. Lepsze
poznanie czynnikow, ktdére moglyby by¢ wykorzystane do wczesnego prognozowania wzrostu
zachorowan na infekcje, pozwoliloby racjonalniej zarzadzac¢ zasobami w placowkach ochrony

zdrowia.

Nadcisnienie tetnicze to najwazniejszy czynnik ryzyka sercowo naczyniowego jesli

chodzi o zwigzek z wystepowaniem ostrych incydentéw sercowo-naczyniowych. Problem ten



dotyczy okolo 15 min Polakéw dlatego poznanie kolejnych czynnikow, ktore moga miec
wplyw na skuteczno$¢ leczenia tej choroby moze pozwoli¢ uchroni¢ wielu pacjentow od
powiklan Zle kontrolowanego nadcisnienia.

Wedtug badania WOBASZ II czynnikiem ryzyka sercowo-naczyniowego najczesciej
spotykanym w polskiej populacji jest hipercholesterolemia. Dotyczy ona 70% mezezyzn
1 65% kobiet. Kontrola poziomu lipidow zalezy od diety, na ktérg wplywa pora roku i bez

watpienia zwyczaje zywieniowe populacji.

To wlasnie analiza zwiazku pomiedzy wystepowaniem infekcji drog oddechowych,
zaostrzen choroby nadcisnieniowej i zaburzen lipidowych a wartosciami Uniwersalnego
Wskaznika Obciazen Cieplnych byta przedmiotem przedstawionej do oceny rozprawy

doktorskie;j.

Na rozprawe skladajg si¢ trzy publikacje o tgcznej wartosci Impact Factor = 10.434
1 MNiSW = 370. Czasopisma, w ktorych Doktorant opublikowal swoje naukowe osiggniecia
naleza do renomowanych periodykow o znaczgcym zasiegu. W dwoch pracach Doktorant jest
pierwszym autorem, w jednej — drugim. Udzial wlasny Doktoranta w przedstawionych pracach
wynosi odpowiednio: 65%, 55% 1 30%. Wszystkie trzy maja charakter oryginalnych prac
badawczych.

Warto podkreslic, ze celem wspolnym prac byla analiza wplywu warunkow
atmosferycznych na wystepowanie wybranych zachorowan w lecznictwie otwartym, tj. tym
segmencie systemu opieki zdrowotnej, w ktérym brakuje badan potwierdzajacych codzienne
obserwacje lekarzy praktykéw. Rowniez wybrane przez Doktoranta choroby stanowity
te, z ktorymi lekarz rodzinny w swojej pracy spotyka si¢ najczesciej, a mianowicie byly to

infekcje uktadu oddechowego, nadcisnienie t¢tnicze 1 zaburzenia gospodarki lipidowe;.

Analizowany material w przedstawionych pracach stanowity dane pochodzgce z dwoch
jednostek podstawowej opieki zdrowotnej i dwoch podmiotow ratownictwa medycznego (praca
nr 1), dane pochodzace z dokumentacji zespoléw wyjazdowych pogotowia ratunkowego
i oddziatu ratownictwa medycznego (praca nr 2). W pracy nr 3 wykorzystano wyniki badan

pochodzace z dwoch laboratoriow medycznych.

W pierwsze] pracy opublikowanej w Infernational Journal of Biometeorology
Doktorant postawil sobie za cel odpowiedzie¢ na pytanie czy istnieje zalezno$¢ miedzy iloscia

zgloszen z powodu infekcji dréog oddechowy i atmosferycznymi obcigzeniami cieplnymi



wyrazonymi wartosciami Uniwersalnego Wskaznika Obcigzen Cieplnych. Doktorant wykazat,
ze Uniwersalny Wskaznik Obcigzenn Cieplnych moze byé wartoSciowym parametrem
predykcyjnym do prognozowania sezonowych wzrostow zachorowan z powodu infekcji uktadu

oddechowego, co ma zwykle miejsce okoto 10 dnia po zatamaniu pogody.

Celem kolejnej pracy opublikowanej w Science of the Total Environment byla
odpowiedZ na pytania czy istnieje sezonowo$¢ zaostrzen nadci$nienia tetniczego oraz czy
istnieje zwiazek miedzy wartosciami Uniwersalnego Wskaznika Obcigzen Cieplnych, a iloscia
zgloszen z powodu nadcisnienia t¢tniczego. Doktorant udowodnit wiekszg zglaszalno$¢ do
dziatéw pomocy doraznej z powodu podwyzszonego cisnienia tetniczego w okresach niskich

wartosci Uniwersalnego Wskaznika Obcigzen Cieplnych czyli podczas stresu zimna.

Ostatnia praca opublikowana w International Journal of Environmental Research and
Public Health miata zweryfikowaé hipotezy o zaleznosci miedzy srednimi populacyjnymi
wartosciami parametrow lipidowych i porg roku oraz wplywu na te wartosci zwyczajowych
zmian w diecie podczas swigt Wielkiej Nocy i Bozego Narodzenia. Co wazne Doktorant
analizowal czy istnieje zaleznos¢ miedzy s$rednimi warto$ciami parametréw lipidowych
1 wartosciami Uniwersalnego Wskaznika Obciazen Cieplnych. Rowniez w tej pracy Doktorant
udowodnit zalezno$¢ wartosci cholesterolu catkowitego od stresu zimna. Wartosci parametrow
lipidowych byly wyzsze w sezonie zimowym, ale najprawdopodobniej zmiany te byly wtorne

do sezonowych zmian w diecie.

W mojej ocenie trzy publikacje zawarte w cyklu sg warto$ciowe 1 spojne. Zardwno
warto$¢ poznawcza, jak i potencjalny wplyw tych publikacji na kierunki badan i codzienng
praktyke lekarska wydajg sie by¢ istotne. Koncowe wnioski, ktére Doktorant prezentuje

w podsumowaniu dysertacji sg spdjne z zalozeniami pracy i osiggnigtymi wynikami.

Moje uwagi formalne dotycza przedstawionej wersji drukowanej rozprawy. Doktorant
W sposob bardzo oszczedny przedstawit dyskusje wokol uzyskanych przez siebie wynikow,
m.in. nie odniést si¢ do ograniczen przeprowadzonych badan. Przyktadowo w trzecim badaniu
mojg watpliwos¢ budzil brak ujecia w analizie parametru LDL-cholesterolu. Jak wiemy,
wedhig aktualnych wytycznych, to ten parametr stanowi najwazniejszy cel terapii zaburzen
lipidowych. Jednocze$nie Doktorant odnidst sig¢ do tego problemu w opublikowanej pracy
w czesel limitations wyjasniajae, ze LDL-cholesterol nie byl analizowany ze wzgledow

metodologicznych, tj. jego wartosci wyliczane przy uzyciu formuty Friedewalda zostaty przez



Doktoranta uznane jako parametr drugorzedny, a wiec niepochodzacy u wigkszosci badanych
z bezposrednich oznaczen.

Uwagi te jednak nie wplywaja na oceng merytoryczng samych prac, jak i dorobku naukowego.

Oceniajac dorobek Doktoranta cheiatbym podkreslic wysoka punktacje wspotczynnika
wptywu uzyskang przez Doktoranta — taczny Impact Factor rowny 13,316. Nie jest to czesto

spotykane wsrod praktykujacych lekarzy rodzinnych do ktérych nalezy Doktorant.

Podsumowujac, naukowe osiagnigcie: ,,Wpltyw parametréw biometeorologicznych na
sezonowos¢ wybranych choréb” autorstwa lekarza Rafata Skuteckiego oceniam wysoko, jako
dzieto, ktoére wnosi bardzo istotne elementy zarowno poznawcze, jak i wazne z punktu widzenia
praktyki klinicznej. Praca ta spelnia wszelkie wymagania stawiane rozprawie doktorskiej
na stopien naukowy doktora nauk medycznych, przeto mam zaszczyt wnosié¢ do Wysokiej Rady
Naukowej Dyscypliny nauki medyczne Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

o dopuszczenie lekarza Rafata Skuteckiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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