Zalyeznilinr i

do Zarzadzenia wewnetrznego ar 130/ 2016 Dyrektora SP ZOZ MSW z Warmifisko- Mazurskim
Centrum Onkologil w Olsziynie z dnia 25 maja 2016r. w sprawie wprowadzenia oceiy slanu
geriatrycznego u pacjentéw hospitalizowanyeh w §P Z07Z MSW z Warmifisko- Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie

Skala VES-13

{ Cceniane obszary Geena
| 1. Wiek badancgo 7 60-74 0
75-84 '“1
85+ 3
Z, Samoocena stanu zdrowia Wspaniate lub dobre | TAK=0
Przeciqt;-: lub zle TAK=]
3. Czy ma Pani/ Pan znaczne trudnosci z wykonywaniem poniZzszych czynnodei lub ich
wykonranie jest niemozliwe?
Pechylanie, kucanie, klekanie Tak/ Nie
Podnoszenie, dzwiganie przedmiotdw o wadze 4,5 kg Tak/ Nie
—S—i:g—gtl;ie lub wyciaganic ramion powyzej barkdw Tak/ Nie
Pisanic lub Lm"z:ylm-mic:Jrobnych przedmictow Talk/ Nie
— Przejseis 400 metrdw Tak/ Nie
| Cigzka praca domowa, juk mycie podtdg lub okien Tak/ Nie
Jesdlt dwie (lub wigcej) odpowicdzi sa pozytywne, nalezy przyznad pkt
maksimumn 2 punkty, a jesl jedna to 1 punkt - J (0-2 pkt)
4, | Czy z powodu zlego stanu zdrowia lub ograniczen w sprawnosci ma Pani/ Pan trudnosci

z wykonywaniem nastgpujacych czynnosci fub ich nie wykonuje?

Zakupy produktdw na potrzeby whasne, np. produkty toaletowe, leki Tak/ Nic

Rozporzgdzanie wlasnymi pienigdzmi: $ledzenie wydatkéw, oplacanie | Tak/ Nie
rachunkow

Przejscie przez pokdj (rdwniez przy pomocy kuli, laski lub balkonika) | Tak/ Nie

Wykonywanie lekkich prac domowych (zmywanie naczyn, §cieranie Tak/ Nie

kurzu)

Kgpiel w wannie lub pod prysznicem Talk/ Nie

Jesli chod jedna odpowied? jest pozytywna, to nalety przyznac 4 plkt

punkty (maksimum) (0 Tub 4 pk)
Razem pkt |

maksimum=10 |




