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Fizjologia . 7

Zakres tematyczny ,,wejsciowek” do poszczegolnych
¢wiczen z przedmiotu ,,Fizjologia czlowieka”
dla studentow I roku kierunku Dietetyka

Student powinien przygotowa¢ si¢ merytorycznie do danego ¢wiczenia. Zakres wejsciowki
obejmuje zagadnienia zwigzane z tematyka ¢wiczenia, zgodnie z zakresem materialu.
Przygotowanie do wejsciowki powinno opiera¢ si¢ na wymaganej literaturze
obowiazkowej i/lub uzupekhiajacej wskazanej dla danego przedmiotu.

Cwiczenie 1 — Uklad nerwowy I
Fizjologia neuronu — wlasciwosci elektryczne i przewodzenie informacji

e organizacja i podstawowe funkcje uktadu nerwowego;

e neuron jako jednostka strukturalng i czynnosciowa uktadu nerwowego;
e rodzaje neurondéw 1 komorek glejowych;

e budowg neuronu i role poszczeg6élnych jego elementow;

e ostonki mielinowe i ich znaczenie;

e potencjat blonowy i jego podtoze jonowe;

e potencjal spoczynkowy neuronu;

o kanaty jonowe i ich rodzaje;

e potencjat czynnosciowy — mechanizm powstawania i poszczegolne fazy;
e prawo ,,wszystko albo nic”;

o okres refrakcji bezwzglednej i wzglednej;

e przewodzenie potencjatu czynno$ciowego;

e przewodzenie ciaggle i skokowe;

e czynniki wptywajace na szybko$¢ przewodzenia;

e synapsy 1 podstawy przekaznictwa synaptycznego;

e pobudzenie i hamowanie neuronu,

e integracj¢ informacji w neuronie;

Cwiczenie 2 — Uklad nerwowy I1

Receptory, odruchy i fizjologia narzadow zmyslow

e podziat i wlasciwosci receptorow;

o transdukcja bodzca;

e potencjal receptorowy;

e kodowanie informacji czuciowej;

o adaptacja receptorow;

e luk odruchowy;

o klasyfikacja odruchéw;

e odruchy rdzeniowe;

e odruch na rozcigganie;

e odruch zginania i skrzyzowany odruch prostowania;

e podstawy czynnosci rdzenia kregowego;

e organizacj¢ czynnos$ciowg wyzszych pigter OUN w zakresie zwigzanym z ruchem i
czuciem;



o zmysl wzroku — budowa i funkcje oka, uktad optyczny, refrakcja, akomodacja,
fotorecepcja, droga wzrokowa i podstawy widzenia obuocznego;

o zmysl stuchu — budowa ucha, przewodzenie dzwigku, mechanizm styszenia i droge
shuchowa;

o zmysl smaku — receptory, mechanizm odbioru i kodowanie smakow;

o zmysl wechu — receptory, mechanizm odbioru zapachow;

e zalezno$¢ miedzy we¢chem a smakiem;

e czucie powierzchniowe, w tym dotyk

Cwiczenie 3 — Uklad mie$niowy
Fizjologia mi¢sni szkieletowych i gladkich

e 0go6lna charakterystyka mie$ni;

e budowa mig$nia szkieletowego;

e pobudliwo$¢ migsnia;

e potencjal czynno$ciowy widkna mig§niowego;
e unerwienie mi¢sni szkieletowych;

e jednostka motoryczna;

e sprzezenie elektromechaniczne;

e mechanizm molekularny skurczu;

e teoria $lizgowa;

o rola Ca?', troponiny i tropomiozyny;

o skurcz pojedynczy;

e sumowanie skurczow;

o skurcz tezcowy niezupehy i1 zupehy;

o skurcze izometryczne i izotoniczne;

o sita mig$nia i czynniki jg determinujace;

e wplyw wstgpnego rozciggnigcia migsnia;

e wplyw czestotliwos$ci pobudzen;

e szybkos$¢ skracania migs$nia;

e zrodia energii dla pracy migséni;

e rodzaje witdkien migsniowych;

e zmegczenie migsni;

o celektromiografia — podstawy fizjologiczne;
o miegsnie gladkie — budowa, pobudliwo$¢, mechanizm skurczu i unerwienie.

Cwiczenie 4 — Fizjologia krwi
Krew i hemostaza

e sklad i wlasciwosci krwi;

e osocze i jego sktadniki;

o funkcje krwi;

e krwinki czerwone — budowa, funkcje, erytropoeza i regulacja;
e hemoglobina — budowa, rodzaje i funkcje;

e transport tlenu 1 COz;

e krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny;

e czynniki wptywajace na powinowactwo hemoglobiny do tlenu;



o krwinki biate i podstawy ich funkc;ji;
e odpornos¢ nieswoista i swoista;

o plytki krwi;
e grupy krwi ABO;
e uklad Rh;

e hemostaza;

e hemostaza miejscowa;

o krzepnigcie osoczowe;

o fibrynoliza;

e znaczenie Ca*" w procesie krzepnigcia.

Cwiczenie 5 — Uklad krazenia I
Fizjologia serca

e organizacja uktadu krazenia;

e budowa czynno$ciowa serca;

o wilasciwosci migsnia sercowego;

e potencjat czynnosciowy miocytu;

o uktad bodzcoprzewodzacy;

e automatyzm serca;

e generowanie i przewodzenie pobudzenia;

e mechanizm skurczu migénia sercowego;

o wplyw uktadu wspoétczulnego i1 przywspotczulnego na serce;
e cykl pracy serca;

o skurcz i rozkurcz przedsionkdéw i komor;

e tony serca;

e objetos¢ wyrzutowa 1 pojemnos¢ minutowa;

e podstawy regulacji czestoSci pracy serca;

o clektrokardiografia — zalozenia fizjologiczne;

e podstawowe zatamki, odcinki i odstepy EKG;

o zalezno$¢ migdzy EKG, pobudzeniem i mechaniczng czynno$cia serca;
e tetno;

o fizjologiczna arytmia oddechowa.

Cwiczenie 6 — Uklad krazenia II
Fizjologia naczyn, ciSnienie tetnicze i termoregulacja

e budowa i wlasciwos$ci naczyn krwiono$nych;
e tetnice, tetniczki, naczynia wlosowate 1 zyty;
e przeptyw krwi;

e OpOr naczyniowys;

e ci$nienie t¢tnicze;

e czynniki determinujgce ci$nienie tetnicze;

o regulacja ci$nienia tgtniczego;

e mechanizmy nerwowe 1 hormonalne;



baroreceptory;

krazeniowa reakcja ortostatyczna;
mikrokrazenie;

wymiana wlo$niczkowa;

krazenie narzadowe.

Termoregulacja

bilans cieplny;

zrodia 1 utrata ciepla;

mechanizmy termoregulacji;

reakcje organizmu na zimno i cieplo;
rola uktadu nerwowego 1 hormonalnego;
temperatura wewngtrzna organizmu;
gorgczka;

hipotermia;

hipertermia.

Cwiczenie 7 — Uklad oddechowy

Fizjologia oddychania

funkcje uktadu oddechowego;

anatomia czynno$ciowa uktadu oddechowego;
jama optucnej;

mechanika oddychania;

fazy cyklu oddechowego;

mechanika wdechu i wydechu;

ci$nienie atmosferyczne, srddoptucnowe i pgcherzykowe;
opory w uktadzie oddechowym;

podatnos¢ phuc;

objetosci 1 pojemnosci ptuc;

wentylacja phuc;

wentylacja pecherzykowa;

miejscowe réznice wentylacji 1 przeptywu krwi;
stosunek wentylacja/perfuzja;

dyfuzja gazow oddechowych;

transport Oz 1 COg;

regulacja oddychania;

chemoreceptory centralne i obwodowe;

wplyw CO2, O2 1 pH na wentylacje;
hiperwentylacja;

hipowentylacja;

hipoksja, hipoksemia i hiperkapnia;

spirometria 1 interpretacja podstawowych parametrow.



Cwiczenie 8 — Uklad pokarmowy I

Fizjologia gornego odcinka przewodu pokarmowego — jama ustna i zoladek

e organizacja czynno$ciowa przewodu pokarmowego;
e podstawy motoryki przewodu pokarmowego;

e regulacja czynno$ci przewodu pokarmowego;

o uktad nerwowy jelitowy;

e gruczoly Slinowe;

o skfad i funkcje $liny;

o regulacja wydzielania $liny;

e amylaza $linowa;

e trawienie weglowodanow w jamie ustnej;

o 7oladek — funkcje;

o motoryka zoladka;

e komorki btony §luzowej zotadka;

e wydzielanie HCI;

e regulacja wydzielania HCI;

e pepsyna itrawienie biatek;

e czynniki wptywajace na aktywnos$¢ enzymow trawiennych;
e podpuszczka i trawienie biatek mleka.

Cwiczenie 9 — Uklad pokarmowy 11
Fizjologia trawienia w jelicie cienkim — trzustka, enzymy trawienne i z0l¢

e czynnos¢ zewnatrzwydzielnicza trzustki,
o skfad soku trzustkowego;

e enzymy trzustkowe;

o regulacja wydzielania soku trzustkowego;
e trawienie weglowodanow;

e amylaza trzustkowa;

e trawienie bialek;

e trypsyna i pozostale proteazy;

e trawienie tluszczow;

o lipazy;

e znaczenie emulgacji thuszczow;

e watroba 1 drogi z6iciowe;

e powstawanie zolci;

e sklad zolci;

o funkcje zofci;

o regulacja wydzielania i odptywu z6lci;

e trawienie i wchianianie w jelicie cienkim,;
o motoryka jelita cienkiego.



Cwiczenie 10 — Uklad pokarmowy III
Wchilanianie i regulacja metaboliczna zwigzana z przewodem pokarmowym

e mechanizmy wchianiania w przewodzie pokarmowym:;
e wchlanianie weglowodanow;

e wchtanianie monosacharydow;

e transport glukozy przez enterocyty;

e wchlanianie aminokwasow i1 peptydow;

o wchlanianie tluszczow;

e micelle i chylomikrony;

e wchlanianie wody 1 elektrolitow;

e rola jelita grubego w gospodarce wodno-elektrolitowej;
e czynniki wplywajace na szybko$¢ wchtaniania;

e los wchtonigtych sktadnikéw odzywczych;

e hormonalna regulacja st¢zenia glukozy we krwi;

e insulina 1 glukagon;

e podstawowe mechanizmy regulacji glikemii;

e podstawy gospodarki lipidowej;

e metabolizm alkoholu i jego wchtanianie.

Cwiczenie 11 — Uklad wydalniczy

Fizjologia nerek — tworzenie moczu, gospodarka wodna i elektrolitowa

o funkcje nerek;

e budowa czynno$ciowa nerki i nefronu;

e przeptyw krwi przez nerki;

o filtracja kigbuszkowa;

o regulacja filtracji;

e reabsorpcja kanalikowa;

o sekrecja kanalikowa;

o Kklirens nerkowy;

e tworzenie moczu;

e zageszczanie i rozcienczanie moczu;

e osmolalno$¢ moczu;

e transport wody i elektrolitoéw przez nefron;

o regulacja gospodarki sodowej 1 potasowej;

o regulacja gospodarki wodnej;

e ADH i aldosteron;

o ukfad renina—angiotensyna—aldosteron;

o regulacja obj¢tosci plynu zewnatrzkomorkowego;
e regulacja osmolarnosci ptynow ustrojowych;
e bilans wodny.



Cwiczenie 12 — Uklad wydalniczy 11
Mocz prawidlowy i patologiczny oraz czynnos¢ nerek

e wlasciwosci fizyczne moczu;

e barwa, przejrzysto$¢, zapach i odczyn moczu;
e cigzar wlasciwy;

e osmolalnosg¢;

o sktadniki organiczne moczu;

o sktadniki nieorganiczne moczu,

o fizjologiczne i patologiczne sktadniki moczu;
o glukoza, biatko, ketony i krew w moczu;

e kreatynina i kwas moczowy;

e jony wydalane z moczem;

e o0sad moczu;

e podstawowe elementy osadu;

e znaczenie badania ogdlnego moczu;

o interpretacja podstawowych nieprawidtowosci;
e podstawy laboratoryjnej oceny funkcji nerek.

Cwiczenie 13 — Uklad rozrodczy I

Fizjologia ukladu rozrodczego i hormonalna regulacja funkcji gonad
Uklad meski:

e budowa i funkcje meskiego uktadu rozrodczego;
o funkcja jader;

e spermatogeneza;

e dojrzewanie plemnikow;

e sklad nasienia;

o funkcje plemnikow;

e testosteron;

e regulacja hormonalna czynno$ci jader;
e 0§ podwzgorze—przysadka—gonada;

e LHiFSH;

e wplyw androgenow na organizm.

Uklad zenski:

o budowa i funkcje zenskiego uktadu rozrodczego;
o funkcja jajnika;

o folikulogeneza i dojrzewanie oocytu;

e owulacja;

o ciatko zolte;



e estrogeny i progesteron;

e 0$ podwzgorze—przysadka—jajnik;

e hormonalna regulacja cyklu piciowego;

o fazy cyklu jajnikowego i endometrialnego;

e zmiany hormonalne w poszczeg6lnych fazach;
e mechanizm owulacji.

Cwiczenie 14 — Uklad rozrodczy I1
Zaplodnienie, cigza i laktacja

e zaplodnienie;

e dojrzewanie oocytu;

e implantacja;

e hormonalne podtrzymanie cigzy;

o funkcje lozyska;

e hCG;

e zmiany hormonalne w ciazy;

e podstawy fizjologii porodu;

e prolaktyna;

e oksytocyna;

e rozwdj i regulacja gruczotu mlekowego;

e rozpoczgcie i utrzymanie laktacji;

o sktad mleka kobiecego;

e znaczenie poszczegdlnych sktadnikow mleka;
e mechanizm odruchu prolaktynowego i oksytocynowego.

Cwiczenie 15 — Endokrynologia

Uklad wydzielania wewnetrznego

e pojecie hormonu;

o klasyfikacja hormonow;

e synteza i wydzielanie hormonow;

e transport hormonow we krwi;

e receptory hormonalne;

e mechanizmy dziatania hormonow;

e regulacja wydzielania hormondow;

e sprzezenia zwrotne;

e rytmy wydzielania hormonow;

e podwzgorze;

e przysadka mézgowa;

e czg$¢ gruczotowa i nerwowa przysadki;
e hormony przysadki 1 ich funkcje;

e tarczyca;

e synteza i wydzielanie hormonow tarczycy;
e regulacja czynnoSci tarczycy;



e dziatanie hormonoéw tarczycy;

e kora nadnerczy;

e rdzen nadnerczy;

e hormony nadnerczy;

e gonady i hormony piciowe;

e hormony trzustki — insulina, glukagon, somatostatyna, polipeptyd trzustkowy;
e hormonalna regulacja metabolizmu;

e parathormon;

o kalcytonina;

e witamina D.

Informacja dotyczaca zakresu materialu na kolokwium:
Na kolokwium obowigzuje material obejmujacy calos¢ tresci podrecznikowych
zawartych w danym rozdziale tematycznym, a takze material ¢wiczeniowy oraz tresci
wykladow z danego dzialu tematycznego.
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