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6, 8,9.10.2026
MODELE (3h)

€wiczenie 1: Regulamin i przepisy BHP oraz sylabus przedmiotu. Wstep do anatomii cztowieka.

Sylabus, Regulamin przedmiotu Anatomia i przepisy BHP obowigzujace na zajeciach z przedmiotu Anatomia. Wstep do anatomii cztowieka — podstawy mianownictwa anatomicznego, pozycja anatomiczna
cztowieka, ptaszczyzny, osie i kierunki w anatomii. Wstep do anatomii opisowej i topograficznej cztowieka oraz wybranych zagadnien z zakresu osteologii, artrologii i syndesmologii.

SZCZEGOtOWA TRESC CW:

Zapoznanie sie z Regulaminem i przepisami BHP obowigzujacymi na Anatomii dla KIERUNKU PIELEGNIARSTWO oraz sylabusem przedmiotu.

Wstep do Anatomii cztowieka, podstawy mianownictwa anatomicznego dotyczacego opisu ciata i struktur morfologicznych (pozycja anatomiczna, osie i ptaszczyzny ciata, linie ciata, miana dotyczace kierunku
i potozenia); kosci i ich potaczenia (podziat kosci, klasyfikacja potaczen kosci, klasyfikacje stawow, gtéwne i dodatkowe elementy stawu, rodzaje ruchéow w stawie). Wstep do wybranych zagadnien z zakresu
osteologii. Kregostup: odcinki kregostupa, cechy charakterystyczne umozliwiajace rozpoznanie kregdw typowych z réznych odcinkéw kregostupa, potaczenia kregdw (wiezozrosty i chrzgstkozrosty kregostupa,
potaczenia maziowe pomiedzy kregami — stawy wyrostkéw stawowych. Zagadnienia topograficzne: otwér kregowy, kanat kregowy, wciecie kregowe, otwoér miedzykregowy, otwor wyrostka poprzecznego.
Anatomia kliniczna: fizjologiczne krzywizny kregostupa, przepuklina jgdra miazdzystego.

13, 15, 16.10.2026
MODELE (3h)

Cwiczenie 2: Anatomia klatki piersiowej, zawartos$c jamy klatki piersiowej, struktury uktadu oddechowego.

Anatomia powierzchniowa, budowa $cian klatki piersiowej, elementy sktadowe oraz ich potaczenia, migsnie grzbietu i klatki piersiowej. Zawartos¢ jamy klatki piersiowej, struktury uktadu oddechowego
potozone w obrebie jamy klatki piersiowej.

SZCZEGOtOWA TRESC CW:

Pozycja anatomiczna, osie i ptaszczyzny ciata (przypomnienie oraz konsekwencje ich zastosowania wptywajace na rozumienie i konstruowanie opiséw struktur anatomicznych w ciele cztowieka).

Grzbiet — mie$nie grzbietu (m. czworoboczny grzbietu, m. réownolegtoboczny wiekszy i mniejszy, m. najszerszy grzbietu, prostownik grzbietu). Sciana klatki piersiowej: kregi piersiowe, zebra, mostek i ich
potaczenia; miesnie klatki piersiowej (powierzchowne i gtebokie, gtéwne i pomocnicze miesnie oddechowe, miesnie wdechowe i wydechowe); unaczynienie i unerwienie scian klatki piersiowej. Nerwy rdzeniowe
piersiowe, nerwy miedzyzebrowe. Budowa anatomiczna przepony i jej czynnosc¢ przy wdechu i wydechu, unerwienie ruchowe przepony. Tchawica i oskrzela: podziat, unaczynienie i unerwienie. Optucna: optucna
Scienna oraz jej czesci i optucna ptucna; jama optucnej, unerwienie optucnej. Ptuca: ptaty, wneka ptuca, korzen ptuca, naczynia i unerwienie ptuca. Anatomia powierzchniowa: punkty orientacyjne i struktury
wyczuwalne palpacyjnie na $cianach klatki piersiowej. Zagadnienia topograficzne: kat mostka, przestrzerh miedzyzebrowa i jej zawartos¢ oraz charakterystyczna kolejno$¢ wystepowania, otwor zyty gtéwnej,
rozwor przetykowy i aortowy oraz ich zawartosé gtéwna. Anatomia kliniczna: tory oddechowe, orientacyjne granice optucnej i ptuc wzgledem zeber, opukiwanie ptuc, odma optucnowa, zabiegi naruszajace
ciggtos¢ przestrzeni miedzyzebrowej.

(WEJSCIOWKA W FORMIE PISEMNEJ) *do zakresu tej wejsciowki nalezy réwniez zagadnienie pozycji anatomicznej, osi i ptaszczyzn ciata

20, 22, 23.10.2026
MODELE (3h)

Cwiczenie 3: Srédpiersie — podziat i zawartosé, struktury uktadu sercowo-naczyniowego.

Granice, podziat umowny i zawartos¢ srodpiersia, struktury ukt. sercowo-naczyniowego zlokalizowane w obrebie srodpiersia.

SZCZEGOLOWA TRESC CW:

Srodpiersie: granice, podziat umowny, zawarto$c i topografia narzagddéw w obrebie $rédpiersia (grasica, przetyk, pien ptucny, aorta i jej czesci, splot sercowy, serce z osierdziem i wielkie naczynia wychodzace lub
uchodzace, zyta gtéwna gérna i dolna, zyta nieparzysta, zyta nieparzysta krotka, zyta nieparzysta kréotka dodatkowa, pien wspétczulny i nerwy trzewne, przewdd piersiowy, przewdd chtonny prawy, nerwy btedne
i przeponowe). Serce, osierdzie i uktad krazenia: budowa zewnetrzna i wewnetrzna serca, jamy serca, szkielet serca, uktad bodzco-przewodzacy serca, topografia serca; krazenie ptucne i uktadowe oraz krazenie
ptodowe; unaczynienie i unerwienie serca. Anatomia kliniczna: miejsca rzutowania a miejsca ostuchiwania zastawek serca na sciany klatki piersiowej.

(WEJSCIOWKA W FORMIE PISEMNEJ)

Sporzqdzita: dr Anna Wojciechowska 30.09.2026 r.




Cwiczenie 4: Koriczyna gérna.

Anatomia powierzchniowa, struktury anatomiczne i zagadnienia topograficzne dotyczace obreczy i czesci wolnej koriczyny gornej wraz z elementami zagadnien kierunkowych z zakresu anatomii
czynnosciowej i klinicznej.

SZCZEGOLOWA TRESC CW:

28129.10, Kosci obreczy koriczyny goérnej, ramienia i przedramienia oraz ich potgczenia: obojczyk, topatka, kos¢ ramienna, ko$¢ promieniowa i tokciowa, staw mostkowo-obojczykowy, staw barkowo-obojczykowy;
3.11.2026 klasyfikacja, sktadniki podstawowe i dodatkowe oraz ruchy stawu ramiennego i tokciowego. Kosci reki: kosci nadgarstka, srddrecza i palcdw; potaczenia kosci (staw promieniowo-tokciowy dalszy, staw
PROSEKTORIUM . - . I~ . R . Lo . . . Lo . )
promieniowo-nadgarstkowy, staw nadgarstkowo-$rodreczny kciuka, stawy $rédreczno-paliczkowe i miedzypaliczkowe). Miesnie obreczy kornczyny gdrnej, ramienia i przedramienia (grupy topograficzne
(2h) i czynnosciowe); pierscien rotatoréw. Unaczynienie koriczyny gornej: tetnica podobojczykowa, pachowa, ramienna, promieniowa i fokciowa; tuk dtoniowy powierzchowny i gteboki, zyty powierzchowne

wykorzystywane do wktué dozylnych w okolicy dotu tokciowego (typ M, Y, N) i zyty gtebokie towarzyszace w/w tetnicom. Splot ramienny (korzenie, pnie, peczki) cze$¢ nadobojczykowa i podobojczykowa, gatezie
dtugie splotu ramiennego (n. promieniowy, n. pachowy, n. tokciowy, n. posrodkowy, n. miesniowo-skdrny). Anatomia powierzchniowa: punkty orientacyjne i struktury wyczuwalne palpacyjnie na koriczynie
gornej. Zagadnienia topograficzne: dét pachowy, jama pachowa, otwér pachowy boczny i przysrodkowy. Anatomia kliniczna: miejsca wyczuwania tetna na koriczynie gérne;j.
(WEJSCIOWKA W FORMIE ELEKTRONICZNEJ)

9.11.2026 Cwiczenie 5: Kolokwium |

Kolokwium z I cyklu tematycznego: GRZBIET, SRODPIERSIE, K. GORNA obejmuje zakres materiatu z wyktadéw, éwiczen 1-4 i seminarium 1.

3,5,6.11.2026
MODELE (3h)

Cwiczenie 6: Jama brzuszna cz. 1.

Anatomia powierzchniowa powtok brzusznych, budowa $cian oraz podziat przestrzeni jamy brzusznej i rola otrzewnej w usystematyzowaniu topografii oraz umocowaniu narzagdéw. Struktury anatomiczne
nadokrezniczej i podokrezniczej czesci uktadu pokarmowego.

SZCZEGOLOWA TRESC CW:

Brzuch: Sciany jamy brzusznej (miesnie brzucha, pochewka miesnia prostego brzucha, kresa biata, wiezadto pachwinowe), powierzchnia wewnetrzna przedniej Sciany jamy brzusznej (fatd pepkowy posrodkowy,
przysrodkowy i boczny). Otrzewna: krezka jelita cienkiego, krezka okreznicy, sie¢ mniejsza i wieksza; narzady lezace wewnatrz - i zewnatrzotrzewnowo. Sledziona: topografia i unaczynienie. Przewéd pokarmowy:
podziat, budowa i topografia; cze$¢ nadokreznicza (przetyk, zotadek, jelito cienkie) i czes¢ gruczotowa (watroba, wrota watroby, wiezadta watroby, trzustka); pecherzyk zétciowy; drogi zétciowe
zewnatrzwatrobowe; jelito cienkie (dwunastnica i jej czesci, jelito czcze i krete); Cze$¢ podokreznicza uktadu pokarmowego, jelito grube (katnica, okreznica wstepujaca, poprzeczna, zstepujgca
i esowata), odbytnica, (barka odbytnicy i kanat odbytu). Unaczynienie i unerwienie nadokrezniczej oraz podokrezniczej czesci przewodu pokarmowego; pien trzewny, tetnica krezkowa gorna, zyta wrotna watroby,
zyta $ledzionowa, zyta krezkowa gérna i dolna oraz ich najwieksze odgatezienia. Anatomia powierzchniowa: okolice brzucha, ptaszczyzny brzucha, punkty orientacyjne i struktury wyczuwalne palpacyjnie.

10, 12, 13.11.2026
MODELE (3h)

Ewiczenie 7: Jama brzuszna cz. 2. — dokoriczenie. Miednica, jama miednicy, uktad rozrodczy meski i zenski.

Przestrzen zaotrzewnowa oraz jej zawartos¢. Anatomia uktadu wydalniczego. Miednica kostna a jama miednicy, budowa $cian i umowny podziat przestrzeni. Topografia narzadoéw w obrebie przestrzeni
jamy miednicy. Anatomia uktadu rozrodczego zenskiego i meskiego. Wybrane zagadnienia z zakresu anatomii klinicznej.

SZCZEGOLOWA TRESC CW:

Sledziona: topografia i unaczynienie. Przestrzen zewnatrzotrzewnowa (narzady — ich budowa i topografia): nerka, miedniczka nerkowa, nadnercze, cze$¢ brzuszna aorty i jej gatezie parzyste i nieparzyste, zyta
gtéwna dolna i jej doptywy, pecherz moczowy i cewka moczowa meska i zeriska. Zagadnienia topograficzne: kanat pachwinowy. Anatomia kliniczna: przepukliny (ich rodzaje i przyczyny), ostry a przewlekty bol
brzucha, wrzody zotadka, niedroznos¢ drog zétciowych, zylaki odbytu. Miednica kostna: kos$¢ biodrowa, tonowa i kulszowa; kos¢ krzyzowa i guziczna; ich potgczenia (kosciozrosty, wiezozrosty miednicy, spojenie
tonowe); miednica wieksza i mniejsza. Dno miednicy (okolica kroczowa, krocze): miesnie dna miednicy, miesnie przepony miednicy, miesnie przepony moczowo-ptciowej; miesnie pomocnicze dna miednicy,
unaczynienie i unerwienie dna miednicy.

Narzady rozrodcze zerskie: wewnetrzne (jajnik, jajowdd, macica, pochwa) i zewnetrzne (srom niewiesci, techtaczka, wargi sromowe, przedsionek pochwy); aparat wiezadtowy macicy; przymacicze; unerwienie
i unaczynienie narzagdéw miednicy; topografia narzgdéw. Narzady rozrodcze meskie: wewnetrzne (jadra, powrdzek nasienny, nasieniowdd, pecherzyki nasienne, gruczot krokowy, gruczot opuszkowo-cewkowy)
i zewnetrzne (pracie, moszna, cewka moczowa meska); topografia narzgddéw. Zagadnienia topograficzne: linia/kresa graniczna; otwor kulszowy wiekszy i mniejszy (ich ograniczenia i zawartos¢). Anatomia
powierzchniowa: punkty orientacyjne i struktury wyczuwalne palpacyjnie. Anatomia kliniczna: anatomiczne podstawy cewnikowania pacjenta ptci meskiej i zeskiej, przerost gruczotu krokowego.

(WEJSCIOWKA W FORMIE PISEMNE)J)

Sporzqdzita: dr Anna Wojciechowska 30.09.2026 r.




16, 18, 19.11.2026
PROSEKTORIUM

Cwiczenie 8: Koriczyna dolna.

Anatomia powierzchniowa, struktury anatomiczne i zagadnienia topograficzne dotyczace obreczy i czeSci wolnej koriczyny dolnej z elementami zagadnien kierunkowych z zakresu anatomii czynnosciowej
i klinicznej.

SZCZEGOLOWA TRESC CW:

Kosci obreczy koniczyny dolnej: ko$¢ miedniczna, staw biodrowy i jego klasyfikacja, sktadniki podstawowe i dodatkowe oraz ruchy; staw krzyzowo-biodrowy. Miesnie obreczy koriczyny dolnej. Splot ledzwiowo-
krzyzowy (budowa ogdlna, nerwy dtugie splotu ledZzwiowego i krzyzowego); Unaczynienie obreczy koriczyny dolnej oraz unaczynienie czesci wolnej koriczyny dolnej: tetnica biodrowa wewnetrzna (jej
najwazniejsze gatezie) i zewnetrzna, tetnica udowa, tetnica gteboka uda, tetnica podkolanowa, tetnica piszczelowa przednia i tylna, tetnica strzatkowa, tetnica grzbietowa stopy; zyty powierzchowne i gtebokie

(2h) koriczyny dolnej. Kosci uda, podudzia i stopy: ko$¢ udowa, piszczel i strzatka oraz potgczenia kosci (staw biodrowy i kolanowy — klasyfikacja, sktadniki podstawowe i dodatkowe oraz ruchy, wiezozrost i staw
piszczelowo-strzatkowy); kosci stepu (kos¢ pietowa, skokowa, tddkowata i kosci klinowate), kosci srodstopia i palcow oraz staw skokowy gérny i dolny. Miesnie uda i podudzia; podziat na grupy czynnosciowe.
Unerwienie czesci wolnej koriczyny dolnej: nerw kulszowy, udowy, zastonowy, piszczelowy, strzatkowy wspdlny). Anatomia powierzchniowa: okolice koriczyny dolnej; wyczuwalnos¢ struktur anatomicznych
koriczyny dolnej. Zagadnienia topograficzne: rozstep wspdlny, rozstep miesni i rozstep naczyn, trojkgt udowy, otwér kulszowy wiekszy i mniejszy oraz otwér nadgruszkowaty i podgruszkowaty (ich ograniczenia
i zawartos¢), dét podkolanowy. Anatomia kliniczna: anatomia iniekcji domiesniowych, zylaki koriczyn dolnych; miejsca wyczuwania tetna na koriczynie dolnej.
(WEJ§CI()WKA W FORMIE ELEKTRONICZNE)J)
30.11.2026 Cwiczenie 9: Kolokwium Il

Kolokwium z 1l cyklu tematycznego: BRZUCH, MIEDNICA, K. DOLNA obejmuje zakres materiatu z wyktadow, ¢wiczen 6-8 i seminarium 2.

1,3,4.12.2026
MODELE (3h)

Cwiczenie 10: Czaszka.

Wstep do anatomii gtowy i szyi. Budowa anatomiczna ogdlna i szczegétowa czaszki. Specyfika potaczen kosci w obrebie czaszki i kregostupa szyjnego. Wybrane przestrzenie, jamy, doty, otwory i kanaty, ich
topografia i zawartosc.

SZCZEGOLOWA TRESC CW:

Kosci czaszki i ich potaczenia: podziat na kosci mozgoczaszki i trzewioczaszki; wiezozrosty, szwy, staw skroniowo-zuchwowy; ciemigczka. Jamy i doty czaszki: dét przedni, srodkowy i tylny czaszki; oczodét. Otwory
i kanaty czaszki szczegdlnie jako miejsca przejscia dla nerwdéw czaszkowych: kanat nerwu podjezykowego, kanat wzrokowy, kanat nerwu twarzowego, otwor okragty, owalny, szyjny, otwoér kolcowy, poszarpany;
kanat tetnicy szyjnej. Miesnie gtowy: miesnie wyrazowe, miesnie zucia; unerwienie twarzy. Anatomia powierzchniowa: okolice gtowy, wyczuwalnos¢ struktur anatomicznych gtowy. Odcinek szyjny kregostupa:
kregi szyjne (typowe i atypowe), staw szczytowo-potyliczny, szczytowo-obrotowy.

8,10, 11.12.2026
MODELE (3h)

Cwiczenie 11: Osrodkowy uktad nerwowy.

Osrodkowy uktad nerwowy i jego struktury pomocnicze z elementami ontogenezy mézgowia.

SZCZEGOLOWA TRESC CW:

Modzgowie (rozwdj ontogenetyczny, podziat anatomiczny i kliniczny oraz budowa makroskopowa): kresomdézgowie, miedzymaodzgowie, srodmaozgowie, tytomdzgowie wtdrne, most, moézdzek, rdzen przedtuzony —
budowa ogdlna i gtéwne funkcje poszczegdlnych czesci mézgowia. Organizacja OUN i roznice pomiedzy mdzgowiem a rdzeniem kregowym — istota biata i szara (kora, jgdra podkorowe). Ogdlna budowa rdzenia
kregowego. Unaczynienie mézgowia (koto tetnicze moézgu). Wybrane osrodki korowe, ich lokalizacja i funkcja: osrodek ruchowy i czuciowy mowy; osrodek stuchu i wzroku, kora somatomotoryczna, kora
somatosensoryczna. Opony mézgowia i zatoki zylne opony twardej. Ptyn mdzgowo-rdzeniowy, jego miejsca powstawania i krgzenia oraz wybrane aspekty kliniczne z tym zwigzane.

(WEJSCIOWKA W FORMIE PISEMNEJ)

7,9,10.12.2026
PROSEKTORIUM
(2h)

Cwiczenie 12: Jama nosowa, jama ustna.

Jama nosowa i jej przestrzenie pomocnicze oraz jama ustna, ich ograniczenia, budowa, podziaty umowne, zawartosé¢ i komunikacja.

SZCZEGOLOWA TRESC CW:

Jama ustna: podziat (przedsionek i jama ustna wtasciwa), budowa, ograniczenie — Sciany jamy ustnej, jezyk i jego unerwienie czuciowe i ruchowe, zeby (wzor uzebienia mlecznego i statego), gruczoty slinowe,
slinianki (potozenie, budowa, miejsce ujscia przewoddw Sliniakowych, rodzaj wytwarzanej sliny); unerwienie i unaczynienie jamy ustnej. Jama nosowa: podzialy topograficzny i czynnosciowy, budowa,
ograniczenia — $ciany jamy nosowej, przewody nosowe; unerwienie i unaczynienie jamy nosowej. Zatoki przynosowe: zatoka szczekowa, czotowa, klinowa, komorki sitowe. Nerwy czaszkowe: 1, V, VII, IX, X, XII.
Miesnie szyi: grupa miesni powierzchownych i gtebokich szyi oraz nad- i podgnykowych.

(WEJSCIOWKA W FORMIE ELEKTRONICZNEJ)

14, 16, 17.12.2026
PROSEKTORIUM
(2h)

Cwiczenie 13: Gardto i krtan.

Gardto i krtan, ich ograniczenia, budowa, podziaty umowne, zawartos¢ i komunikacja oraz wybrane zagadnienia z zakresu struktur anatomicznych uktadu dokrewnego i anatomii klinicznej w obrebie gtowy
i szyi.

SZCZEGOtOWA TRESC CW:

Gardto: cze$¢ nosowa, ustna i krtaniowa gardtfa; unaczynienie, piersciern chtonny gardta. Krtan: chrzastki parzyste i nieparzyste krtani, miesnie zewnetrzne krtani i ich funkcja, miesien gtosowy, unerwienie i
unaczynienie krtani. Tchawica — budowa. Gruczot tarczowy: potozenie, budowa, unaczynienie. Gruczoty przytarczyczne. Anatomia powierzchniowa: okolice szyi, struktury wyczuwalne palpacyjnie.

(WEJSCIOWKA W FORMIE ELEKTRONICZNEJ)

Sporzqdzita: dr Anna Wojciechowska 30.09.2026 r.




Cwiczenie 14: Kolokwium Il

18.01.2027 . R . P . . R
Kolokwium z 1l cyklu tematycznego: GROWA, SZYJA, OUN obejmuje zakres materiatu z wyktadow, ¢wiczen 10-13 i seminarium 3.

Cwiczenie 15: Narzady zmystéw. Narzad stuchu i réwnowagi oraz narzad wzroku.
12,14,15.01.2027 | SZCZEGOtOWA TRESC CW:

MODELE (3h) Budowa i aspekty kliniczne dotyczace narzgdu wzroku oraz stuchu i rownowagi. Wystawienie ocen koricowych z przedmiotu.
Materiat z ¢wiczenia 15 wchodzi w zakres egzaminu korncowego z przedmiotu.

Kolokwium dopuszczajace

25.01.2027 Kolokwium dopuszczajgce moze zostac zorganizowane w przypadku nieuzyskania ze wszystkich kolokwiow sumarycznie minimum 65%. Obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng
uwzgledniajac tematyke z catego roku akademickiego.

— Egzamin termin | — 4.02.2027 (czw.) godz. 9.00-11.30
— Egzamin termin Il — 15.02.2027 (pon.) godz. 9.00-11.30
— Egzamin termin 11l — 19.02.2027 (pt.) godz. 9.00-11.30

Sporzqdzita: dr Anna Wojciechowska 30.09.2026 r.



