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ECTS: 2,00

Cykl: 2027L

TRESCI MERYTORYCZNE:

Wyktad - Tematyka wyktadow: 1. Ogdine spojrzenie na
dermatologie jako dziedzine medycyny integralnie zwigzana z
zaburzeniami ogélnoustrojowymi. 2.Dieta w chorobach
alergicznych skéry: pokrzywce i obrzeku Quincke'ego, wyprysku
i atopowym zapaleniu skoéry. 3 Podstawowe wiadomosci o
tuszczycy i roli diety. 4 Dieta w chorobach pecherzowych. 5.
Dieta w chorobach tojotokowych skéry.

Cwiczenia - Zapoznanie sie z podstawowymi jednostkami
schorzenh dermatologicznych. Zebranie wywiadu z pacjentem
pod kontem modelu zywienia. Umiejetnos¢ identyfikacji
czynnika pokarmowego potencjalnie wywotujacego lub
zaostrzajacego objawy choroby. Opracowanie przyktadowych
jadtospiséw w okreslonych jednostkach chorobowych.

Seminarium - 1. Dieta w chorobach metabolicznych z
objawami skérnymi. 2. Czy dieta ma wptyw w leczeniu tradziku
zwyktego i tradziku rézowatego-dyskusja. 3. Wptyw diety na
starzenie sie skory. 4. Dieta aspirynowa., dieta bezniklowa i
inne przyktadowe jadtospisy diet eliminacyjnych. 5. Wybrane
choroby skory w ktérych dieta ma znaczenie podstawowe w
postepowaniu terapeutycznym.

CEL KSZTALCENIA:

Zdobycie wiedzy na temat choréb skéry, w ktérych przebiegu i
leczeniu dieta odgrywa istotne znaczenie.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ
RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektow dyscyplinowych:

M/NZP_P6S_KR+, M/NMP_P6S_UW+, M/NZP_P6S_UW+, M/
NZP_P6S_UK+, M/NMP_P6S_UK+, M/NZP_P6S_WG+++, M/
NMP_P6S_WG+++

Symbole efektéw kierunkowych:
KP6_KR1+, KP6_UW3+, KP6_UK3+, KP6_WG10+, KP6_WG12+,
KP6_WG14+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Alergie pokarmowe i skorne z uwzglednieniem podstaw
immunologii
Food and Skin Allergies Including Basics Immunology

Akty prawne okreslajace efekty uczenia sie:
309/2023;

Dyscyplina: Medycyna
Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Kod ISCED: 0918
Kierunek studiéw: Dietetyka

Zakres: Dietetyka - studia pierwszego stopnia -
licencjackie stacjonarne

Profil ksztatcenia: Praktyczny
Forma studiéw: Stacjonarne
Poziom studiow: Pierwszego stopnia

Rok/Semestr: Dietetyka trzeci rok semestr szosty

Rodzaje zaje¢: Wykfad; Seminarium; Cwiczenia;

Zajecia: Wyktad (20h); Seminarium (10h);
Cwiczenia (20h);

Jezyk wyktadowy: POL
Przedmioty wprowadzajace: Brak.

Wymagania wstepne: Brak.

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej
przedmiot: Katedra Dermatologii, Choréb
Przenoszonych Droga Piciowa i Immunologii
Klinicznej

Osoby odpowiedzialne za realizacje
przedmiotu:

Agnieszka Owczarczyk-Saczonek,
agnieszka.owczarczyk@uwm.edu.pl



Wiedza (W1) - Zna role i znaczenie zywienia oraz energii i
sktadnikéw pokarmowych dla funkcjonowania organizmu
cztowieka i jego zdrowia; wptyw sktadnikéw pokarmowych i
Zywienia na rozwoj choréb zywieniowo-zaleznych.

Wiedza (W2) - Zna zasady zywienia dzieci zdrowych i chorych
w réznym wieku, w szczegélnosci dzieci z alergiami
pokarmowymi i zespotami metabolicznymi oraz zasady
zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie karmienia piersia.

Wiedza (W3) - Zna mechanizmy dziatania lekow, efekty
niepozadane, toksyczne, a takze interakcje lekéw z zywnoscia,
ktore moga pojawic sie w trakcie farmakoterapii.

Umiejetnosci (U1) - Potrafi identyfikowaé problemy
Zywieniowe i zdrowotne zréznicowanych pacjentéw, zdrowych i
chorych, dostosowaé i zaplanowac wtasciwe postepowanie
dietetyczne, w tym z wykorzystaniem srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, uzasadnic jego
wybor oraz monitorowaé postepy w prowadzeniu pacjentéw.

Umiejetnosci (U2) - Potrafi przygotowac ustny i pisemny raport
w oparciu o wtasne dziatania lub dane zrédtowe, prezentowacé
wyniki witasnych dziatan i przemyslen.

Kompetencje spoteczne (K1) - przestrzegania zasad etyki
akademickiej i zawodowej, okazywania tolerancji wobec
postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych uwarunkowanh
spotecznych, kulturowych i wieku

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad - ['W1', 'W2', 'W3'] - 1. Prezentacja multimedialna. 2.
Kazdy wyktad konczy sie sprawdzeniem wiadomosci z biezacego
wyktadu za pomoca pisemnej odpowiedzi studenta na dwa
pytania.

Cwiczenia - ['K1', 'U1', 'U2', 'W1', 'W2', 'W3'] - Cwiczenia
praktyczne Zapoznanie studenta z wygladem zmian skérnych w
przebiegu choréb w ktérych dieta ma znaczenie. Cwiczenia
projektowe . Opracowywanie przyktadéw jadtospisu w
okreslonych jednostkach dermatologicznych. ,

Seminarium - ['K1', 'U1', 'U2', 'W1', 'W2', 'W3'] - 1. Zajecia na
temat wybranych chordb dermatologicznych ( etiologia,
przebieg choroby, objawy, leczenie farmakologiczne i dieta)

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI:

Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - ['K1', 'U1', 'U2', 'W1', 'W2',
'W3'] - 1. Pisemna propozycja jadtospisu dla pacjenta z
dietozalezng chorobg skory. 2. Obecno$é na wszystkich
¢wiczeniach.

Uwagi dodatkowe:

SEMINARIUM: 1. Dieta w chorobach
metabolicznych z objawami skérnymi. 2. Czy
dieta ma wptyw w leczeniu tradziku zwyktego i
tradziku rozowatego-dyskusja. 3. Wptyw diety na
starzenie sie skory. 4. Dieta aspirynowa., dieta
bezniklowa i inne przyktadowe jadtospisy diet
eliminacyjnych. 5. Wybrane choroby skéry w
ktérych dieta ma znaczenie podstawowe w
postepowaniu terapeutycznym.

SEMINARIUM: 1. Dieta w chorobach
metabolicznych z objawami skérnymi. 2. Czy
dieta ma wptyw w leczeniu tradziku zwyktego i
tradziku rozowatego-dyskusja. 3. Wptyw diety na
starzenie sie skory. 4. Dieta aspirynowa., dieta
bezniklowa i inne przyktadowe jadtospisy diet
eliminacyjnych. 5. Wybrane choroby skéry w
ktérych dieta ma znaczenie podstawowe w
postepowaniu terapeutycznym.

SEMINARIUM: 1. Dieta w chorobach
metabolicznych z objawami skérnymi. 2. Czy
dieta ma wptyw w leczeniu tradziku zwyktego i
tradziku rozowatego-dyskusja. 3. Wptyw diety na
starzenie sie skory. 4. Dieta aspirynowa., dieta
bezniklowa i inne przyktadowe jadtospisy diet
eliminacyjnych. 5. Wybrane choroby skéry w
ktérych dieta ma znaczenie podstawowe w
postepowaniu terapeutycznym.



Wyktad (Ocena pracy i wspétpracy w grupie) - ['K1', 'U1', 'U2',
'W1', 'W2', 'W3'] - Warunkiem zaliczenia semestru z
przedmiotu ,,Dermatologia i choroby alergiczne” jest obecno$¢
na wszystkich wyktadach, seminariach i ¢wiczeniach oraz
uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia polegajacego na ustnej
odpowiedzi na temat wybranych choréb dermatologicznych

( etiologia, przebieg choroby, objawy, leczenie farmakologiczne
i dieta) oraz na pisemnej propozycji jadtospisu dla chorego
Zakres obowigzujacego materiatu obejmuje tematyke
poruszang na wyktadach, seminariach oraz ¢wiczeniach.
Zaliczenie przedmiotu bedzie sktadowg zaliczen z wyktadéw,
seminariow i ¢wiczen

Seminarium (Ocena pracy i wspotpracy w grupie) - ['K1', 'U1',
'U2','W1', 'W2', 'W3'] - 1. Ocena pracy i wspoétpracy i w grupie.
2. Obecnos¢ na wszystkich seminariach. 3. Uzyskanie
pozytywnej oceny z zaliczenia polegajacego na ustnej
odpowiedzi na temat wybranych choréb dermatologicznych,
dietozaleznych.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Dieta w chorobach skéry
Waldemar Placek; Czelej, Lublin 2022; -; Strony: -; Tom:

’

LITERATURA UZUPEENIAJACA:
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1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 20 h
- udziat w: Seminarium 10h
- udziat w: Cwiczenia 20h
- konsultacje 2h

Ogotem: 52 h

2. Godziny samodzielnej pracy studenta:

-. 23.00 h
-. 0.00 h
Ogoétem: 23,00 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta Ogétem: 75,00 h
1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta
Liczba punktow ECTS = 75,00 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS

Srednio: 2,00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 1.39
pkt ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0.61 pkt ECTS
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