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Sylabus przedmiotu – część A

Kod USOS: 53S1P-
APISZUPI
ECTS: 2,00
Cykl: 2027L 

Alergie pokarmowe i skórne z uwzględnieniem podstaw
immunologii

Food and Skin Allergies Including Basics Immunology 

TREŚCI MERYTORYCZNE:

Wykład – Tematyka wykładów: 1. Ogólne spojrzenie na
dermatologię jako dziedzinę medycyny integralnie związana z
zaburzeniami ogólnoustrojowymi. 2.Dieta w chorobach
alergicznych skóry: pokrzywce i obrzęku Quincke'ego, wyprysku
i atopowym zapaleniu skóry. 3 Podstawowe wiadomości o
łuszczycy i roli diety. 4 Dieta w chorobach pęcherzowych. 5.
Dieta w chorobach łojotokowych skóry.

Ćwiczenia – Zapoznanie się z podstawowymi jednostkami
schorzeń dermatologicznych. Zebranie wywiadu z pacjentem
pod kontem modelu żywienia. Umiejętność identyfikacji
czynnika pokarmowego potencjalnie wywołującego lub
zaostrzającego objawy choroby. Opracowanie przykładowych
jadłospisów w określonych jednostkach chorobowych.

Seminarium – 1. Dieta w chorobach metabolicznych z
objawami skórnymi. 2. Czy dieta ma wpływ w leczeniu trądziku
zwykłego i trądziku różowatego-dyskusja. 3. Wpływ diety na
starzenie się skóry. 4. Dieta aspirynowa., dieta bezniklowa i
inne przykładowe jadłospisy diet eliminacyjnych. 5. Wybrane
choroby skóry w których dieta ma znaczenie podstawowe w
postępowaniu terapeutycznym.

CEL KSZTAŁCENIA:

Zdobycie wiedzy na temat chorób skóry, w których przebiegu i
leczeniu dieta odgrywa istotne znaczenie. 

OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTÓW
UCZENIA SIĘ DLA KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ
RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH I EFEKTÓW KIERUNKOWYCH 

Symbole efektów dyscyplinowych:
M/NZP_P6S_KR+, M/NMP_P6S_UW+, M/NZP_P6S_UW+, M/
NZP_P6S_UK+, M/NMP_P6S_UK+, M/NZP_P6S_WG+++, M/
NMP_P6S_WG+++

Symbole efektów kierunkowych:
KP6_KR1+, KP6_UW3+, KP6_UK3+, KP6_WG10+, KP6_WG12+,
KP6_WG14+

EFEKTY UCZENIA SIĘ:

Akty prawne określające efekty uczenia się:
309/2023; 

Dyscyplina: Medycyna

Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotów: A - przedmioty
podstawowe

Kod ISCED: 0918

Kierunek studiów: Dietetyka

Zakres: Dietetyka - studia pierwszego stopnia -
licencjackie stacjonarne

Profil kształcenia: Praktyczny 

Forma studiów: Stacjonarne 

Poziom studiów: Pierwszego stopnia 

Rok/Semestr: Dietetyka trzeci rok semestr szósty

Rodzaje zajęć: Wykład; Seminarium; Ćwiczenia; 

Zajęcia: Wykład (20h); Seminarium (10h);
Ćwiczenia (20h); 

Język wykładowy: POL

Przedmioty wprowadzające: Brak.

Wymagania wstępne: Brak.

Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej
przedmiot: Katedra Dermatologii, Chorób
Przenoszonych Drogą Płciową i Immunologii
Klinicznej

Osoby odpowiedzialne za realizację
przedmiotu:

Agnieszka Owczarczyk-Saczonek,
agnieszka.owczarczyk@uwm.edu.pl



Wiedza (W1) – Zna rolę i znaczenie żywienia oraz energii i
składników pokarmowych dla funkcjonowania organizmu
człowieka i jego zdrowia; wpływ składników pokarmowych i
żywienia na rozwój chorób żywieniowo-zależnych.

Wiedza (W2) – Zna zasady żywienia dzieci zdrowych i chorych
w różnym wieku, w szczególności dzieci z alergiami
pokarmowymi i zespołami metabolicznymi oraz zasady
żywienia kobiet w okresie ciąży i w okresie karmienia piersią.

Wiedza (W3) – Zna mechanizmy działania leków, efekty
niepożądane, toksyczne, a także interakcje leków z żywnością,
które mogą pojawić się w trakcie farmakoterapii.

Umiejętności (U1) – Potrafi identyfikować problemy
żywieniowe i zdrowotne zróżnicowanych pacjentów, zdrowych i
chorych, dostosować i zaplanować właściwe postępowanie
dietetyczne, w tym z wykorzystaniem środków spożywczych
specjalnego przeznaczenia żywieniowego, uzasadnić jego
wybór oraz monitorować postępy w prowadzeniu pacjentów.

Umiejętności (U2) – Potrafi przygotować ustny i pisemny raport
w oparciu o własne działania lub dane źródłowe, prezentować
wyniki własnych działań i przemyśleń.

Kompetencje społeczne (K1) – przestrzegania zasad etyki
akademickiej i zawodowej, okazywania tolerancji wobec
postaw i zachowań wynikających z odmiennych uwarunkowań
społecznych, kulturowych i wieku

FORMY I METODY DYDAKTYCZNE:

Wykład – ['W1', 'W2', 'W3'] – 1. Prezentacja multimedialna. 2.
Każdy wykład kończy się sprawdzeniem wiadomości z bieżącego
wykładu za pomocą pisemnej odpowiedzi studenta na dwa
pytania. 

Ćwiczenia – ['K1', 'U1', 'U2', 'W1', 'W2', 'W3'] – Ćwiczenia
praktyczne Zapoznanie studenta z wyglądem zmian skórnych w
przebiegu chorób w których dieta ma znaczenie. Ćwiczenia
projektowe . Opracowywanie przykładów jadłospisu w
określonych jednostkach dermatologicznych. , 

Seminarium – ['K1', 'U1', 'U2', 'W1', 'W2', 'W3'] – 1. Zajęcia na
temat wybranych chorób dermatologicznych ( etiologia,
przebieg choroby, objawy, leczenie farmakologiczne i dieta) 

FORMA I WARUNKI WERYFIKACJI:

Ćwiczenia (Kolokwium pisemne) – ['K1', 'U1', 'U2', 'W1', 'W2',
'W3'] – 1. Pisemna propozycja jadłospisu dla pacjenta z
dietozależną chorobą skóry. 2. Obecność na wszystkich
ćwiczeniach. 

Uwagi dodatkowe:

SEMINARIUM: 1. Dieta w chorobach
metabolicznych z objawami skórnymi. 2. Czy
dieta ma wpływ w leczeniu trądziku zwykłego i
trądziku różowatego-dyskusja. 3. Wpływ diety na
starzenie się skóry. 4. Dieta aspirynowa., dieta
bezniklowa i inne przykładowe jadłospisy diet
eliminacyjnych. 5. Wybrane choroby skóry w
których dieta ma znaczenie podstawowe w
postępowaniu terapeutycznym.

SEMINARIUM: 1. Dieta w chorobach
metabolicznych z objawami skórnymi. 2. Czy
dieta ma wpływ w leczeniu trądziku zwykłego i
trądziku różowatego-dyskusja. 3. Wpływ diety na
starzenie się skóry. 4. Dieta aspirynowa., dieta
bezniklowa i inne przykładowe jadłospisy diet
eliminacyjnych. 5. Wybrane choroby skóry w
których dieta ma znaczenie podstawowe w
postępowaniu terapeutycznym.

SEMINARIUM: 1. Dieta w chorobach
metabolicznych z objawami skórnymi. 2. Czy
dieta ma wpływ w leczeniu trądziku zwykłego i
trądziku różowatego-dyskusja. 3. Wpływ diety na
starzenie się skóry. 4. Dieta aspirynowa., dieta
bezniklowa i inne przykładowe jadłospisy diet
eliminacyjnych. 5. Wybrane choroby skóry w
których dieta ma znaczenie podstawowe w
postępowaniu terapeutycznym.



Wykład (Ocena pracy i współpracy w grupie) – ['K1', 'U1', 'U2',
'W1', 'W2', 'W3'] – Warunkiem zaliczenia semestru z
przedmiotu ,,Dermatologia i choroby alergiczne” jest obecność
na wszystkich wykładach, seminariach i ćwiczeniach oraz
uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia polegającego na ustnej
odpowiedzi na temat wybranych chorób dermatologicznych
( etiologia, przebieg choroby, objawy, leczenie farmakologiczne
i dieta) oraz na pisemnej propozycji jadłospisu dla chorego
Zakres obowiązującego materiału obejmuje tematykę
poruszaną na wykładach, seminariach oraz ćwiczeniach.
Zaliczenie przedmiotu będzie składową zaliczeń z wykładów,
seminariów i ćwiczeń 

Seminarium (Ocena pracy i współpracy w grupie) – ['K1', 'U1',
'U2', 'W1', 'W2', 'W3'] – 1. Ocena pracy i współpracy i w grupie.
2. Obecność na wszystkich seminariach. 3. Uzyskanie
pozytywnej oceny z zaliczenia polegającego na ustnej
odpowiedzi na temat wybranych chorób dermatologicznych,
dietozależnych. 

LITERATURA PODSTAWOWA:

Dieta w chorobach skóry

Waldemar Placek; Czelej, Lublin 2022; -; Strony: -; Tom:
-; 

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA:

1. 



UNIWERSYTET WARMIŃSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Wydział Nauk o Zdrowiu 

Szczegółowy opis przyznanej punktacji ECTS – część B

Kod USOS: 53S1P-APISZUPI
ECTS: 2,00
Cykl: 2027L 

Alergie pokarmowe i skórne z uwzględnieniem podstaw immunologii
Food and Skin Allergies Including Basics Immunology 

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 

- udział w: Wykład 20 h
- udział w: Seminarium 10 h
- udział w: Ćwiczenia 20 h
- konsultacje 2 h

Ogółem: 52 h

2. Godziny samodzielnej pracy studenta: 

- .. 23.00 h
- . 0.00 h

Ogółem: 23,00 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta Ogółem: 75,00 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przeciętnego studenta

Liczba punktów ECTS = 75,00 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS

Średnio: 2,00 ECTS

- w tym liczba punktów ECTS za godziny kontaktowe z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego - 1.39
pkt ECTS

- w tym liczba punktów ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0.61 pkt ECTS
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