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OCENA RYZYKA ZWIAZANEGO ZE STANEM ODZYWIENIA
(NUTRITIONAL RISK SCORE, NRS)" '

Nazwisko i imi¢ : PESEL:
Pogorszenie stanu odZywienia Nasilenie choroby
(zwickszone zapotrzebowanie)
Lekkie =1 Utrata masy ciata > 5 % w ciagu 3 Lekkie =1 Np. zlamanie uda
miesiecy lub Choroby przewlekle (zwlaszcza
Spozycie pokarmu 50-75% w ostatnim powikiane ) - marsko$é watroby,
tygodniu POChP
Radioterapia
Srednie = 2 Utrata masy ciala > 5% w ciggu 2 Srednie = 2 Rozlegle operacje brzuszn.
miesigcy lub Udar mézgu
BMI 18,5-20,5 + zty stan ogdlny lub Chorzy w wieku podeszlym ~
Spozycie pokarmu 25-50% potrzeb w leczenie przewlekle
ostatnim tygodniu Pooperacyjna niewydolnosé nerek
Chemioterapia
Ciezkie =3 Utrata masy ciala > 5 % w ciagu | Ciezkie=3 Uraz glowy
miesigca lub Przeszczep szpiku
BMI <18,5 + zly stan ogélny lub Chory w oddziale Intensywnej
Spozycie pokarmu 0-25% potrzeb w Terapii
ostatnim tygodniu
Nasilenie: Nasilenie: Suma punktéw:

Wynik: >3 — wskazane leczenie zywieniowe
<3 — rozwaz postgpowanie zachowawcze, powtdrz badanie za tydzied.

...........................

podpis i pieczeé lekarza leczacego

................

..........................................

podpis i pieczgé czlonka zespohy Zywienia w
przypadku leczenia Zywieniowego

*  formularz SGA lub NRS wypeiany kazdemu pacjentowi do przesiewowej oceny stanu odzywienia, a takze pacjentowi
zywionemu pozajelitowo lub dojelitowo
** nodpis wymagany przy tywieniu pozajelitowym lub dojelitowym
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