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Kod USOS: 48SJ0-LUZIK15
ECTS: 1,00
Cykl: 2026

TRESCI MERYTORYCZNE:

Cwiczenia - Aseptyka i antyseptyka. Drogi przenoszenia sie
drobnoustrojéw chorobotworczych. Rodzaje mycia rak. Jatowe
zaktadanie rekawiczek. Ocena parametréw zyciowych
przyrzadowo i bezprzyrzadowo. Odchylenia w parametrach
zyciowych. Skrecenia, zwichniecia, ztamania - postepowanie w
skreceniach - RICE. Ocena czucia, krazenia i ruchomosci
obwodowej. Ocena tetna (na tetnicy szyjnej, ramiennej,
promieniowej, udowej, podkolanowej, grzbietowej stopy i
piszczelowej tylnej) Wstepne unieruchamianie ztaman. Dostep
dozylny: wskazania i przeciwwskazania do zatozenia dostepu
dozylnego, mozliwe powiktania wczesne i pézne dostepu
dozylnego. Dozylna podaz lekéw. Pobieranie prébki krwi do
badan laboratoryjnych. Opieka nad wktuciem dozylnym.
Usuwanie wktucia dozylnego. Inne drogi podazy lekéw
(doustna, dospojowkowa, donosowa, podskdrna,
domiesniowa). Postepowanie z ranami w opiece
przedszpitalnej. Rodzaje ran. Resuscytacja krazeniowo-
oddechowa z zastosowaniem AED.

CEL KSZTALCENIA:

Celem ksztatcenia jest zdobycie przez studenta umiejetnosci
praktycznych w wykonywaniu podstawowych procedur
medycznych niezbednych w wykonywaniu pracy lekarza.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ
RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektow dyscyplinowych:
M/NMA_P7S_KO++, M/NMA_P7S_ UW+++++, M/
NMA_P7S_WG+

Symbole efektéw kierunkowych:
K.1.+, K.5+, FU6.+, FU1.+, HU1.+, HU36.+, H.U4.+, FW9.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza (W1) - FW9. wytyczne w zakresie resuscytacji
krazeniowo-oddechowej noworodkéw, dzieci i dorostych;

Umiejetnosci (U1) - F.U6. doraznie unieruchomié¢ konczyne, w
tym wybra¢ rodzaj unieruchomienia w typowych sytuacjach
klinicznych oraz skontrolowa¢ poprawnosc ukrwienia konczyny
po zatozeniu opatrunku unieruchamiajacego

Lekarskie umiejetnosci zabiegowe i kliniczne 1/5
Clinical skills 1/5

Akty prawne okreslajace efekty uczenia sie:
467/2024;

Dyscyplina: Medycyna

Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotow: B - przedmioty kierunkowe
Kod ISCED: 0912

Kierunek studiow: Kierunek lekarski

Zakres: Kierunek lekarski - studia jednolite
magisterskie stacjonarne

Profil ksztatcenia: OgoéIinoakademicki
Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studiéw: Jednolite magisterskie

Rok/Semestr: Kierunek lekarski pierwszy rok

Rodzaje zaje¢: Cwiczenia;
Zajecia: Cwiczenia (20h);
Jezyk wyktadowy: POL

Przedmioty wprowadzajace: Pierwsza pomoc
przedlekarska w stanach nagtych, anatomia,

Wymagania wstepne: wiedza z przedmiotow
wprowadzajacych

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej
przedmiot: Katedra Medycyny Ratunkowej

Osoby odpowiedzialne za realizacje
przedmiotu:

Rakesh Jalali, rakesh.jalali@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:



Umiejetnosci (U2) - HU1wykonaé pomiar i oceni¢ podstawowe
funkcje zyciowe (temperatura, tetno, cisnienie tetnicze krwi)
oraz monitorowac je z wykorzystaniem kardiomonitora i
pulsoksymetru

Umiejetnosci (U3) - HU36wykonywac tlenoterapie przy uzyciu
metod nieinwazyjnych

Umiejetnosci (U4) - F.U1. umyc¢ chirurgicznie rece, natozy¢
jatowe rekawiczki,

Umiejetnosci (U5) - HU4pobrac i zabezpieczyé krew i inny
materiat biologiczny do badan laboratoryjnych, w tym
mikrobiologicznych

Kompetencje spoteczne (K1) - K.1. nawigzania i utrzymania
gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i
kulturowych;

Kompetencje spoteczne (K2) - K.5. dostrzegania i
rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Cwiczenia - ['K1', 'K2', 'U1', 'U2', 'U3', 'U4', 'U5', 'W1'] -
Cwiczenia praktyczne z uzyciem fantomow , sprzetu
medycznego , badanie pacjentow

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI:

Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - ['K1', 'K2', 'U1', 'U2'", 'U3',
'U4', 'U5', 'W1'] - Praktyczne zaliczenie kazdej umiejetnosci
zabiegowej

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Pierwsza pomoc dla studentéw uczelni medycznych
Rakesh Jalali; PZWL; 2025; Strony: -; Tom: -;

2. wytyczne resuscytacji 2025
ERC; ERC; 2025; Strony: ; Tom: ;

LITERATURA UZUPEENIAJACA:
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Kod USOS: 48SJ0-LUZIK15
ECTS: 1,00
Cykl: 2026

Lekarskie umiejetnosci zabiegowe i kliniczne 1/5
Clinical skills 1/5

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Cwiczenia 20 h
- konsultacje 2h
Ogotem: 22 h

2. Godziny samodzielnej pracy studenta:

- Praca wtasna studenta 3.00 h
Ogotem: 3,00 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta Ogétem: 25,00 h
1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta
Liczba punktow ECTS = 25,00 h : 25 h/ECTS = 1,00 ECTS

Srednio: 1,00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezpos$rednim udziatem nauczyciela akademickiego - 0.88
pkt ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0.12 pkt ECTS



	Sylabus przedmiotu – część A
	Szczegółowy opis przyznanej punktacji ECTS – część B

