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TRESCI MERYTORYCZNE:

Seminarium - 1. Fizjologia komérki. 2. Fizjologia uktadu
wydzielania wewnetrznego cz. 1 3. Fizjologia uktadu
wydzielania wewnetrznego cz. 2 4. Fizjologia metabolizmu.

Wyktad - 1. Fizjologia wprowadzenie - po co nam fizjologia?
Rozmieszczenie wody i elektrolitéw w przestrzeniach wodnych
organizmu. Regulacja objetosci komérek, ptynu
zewnatrzkomorkowego i miedzykomérkowego. 2. Fizjologia
krwi cz. 1- Wiasciwosci fizykochemiczne krwi. Fizjologia uktadu
czerwonokrwinkowego. 3. Fizjologia krwi cz. 2 - Fizjologia
uktadu biatokrwinkowego. 4. Fizjologia krwi cz. 3 - Hemostaza.
5. Neurofizjologia cz. 1 - Fizjologia komorki nerwowe;j.
Organizacja osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.
6. Neurofizjologia cz. 2 - Odruchy rdzeniowe i uktad
pozapiramidowy. 7. Neurofizjologia cz. 3 - Narzady zmystow. 8.
Neurofizjologia cz. 4 - Wyzsze czynnosci nerwowe. 9.
Neurofizjologia cz. 5 - Autonomiczny uktad nerwowy. 10.
Fizjologia miesni cz. 1 - Fizjologia mie$ni szkieletowych. 11.
Fizjologia miesni cz. 2 - Fizjologia miesni gtadkich. 12. Fizjologia
uktadu sercowo-naczyniowego cz. 1 - Fizjologia serca. 13.
Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego cz. 2 - Podstawy
elektrokardiografii. 14. Fizjologia uktadu sercowo-
naczyniowego cz. 3 - Regulacja przeptywu krwi w tetnicach i
zytach. Rola uktadu limfatycznego. 15. Fizjologia uktadu
sercowo-naczyniowego cz. 4 - Mikrokrazenie. Regulacja
krazenia wiencowego i mézgowego. 16. Fizjologia uktadu
oddechowego cz. 1 - Mechanika procesu oddychania. Badanie
spirometryczne. Krazenie ptucne. 17. Fizjologia uktadu
oddechowego cz. 2 - Regulacja procesu oddychania. 18.
Fizjologia wysitku fizycznego. 19. Fizjologia przewodu
pokarmowego cz. 1 - Anatomia funkcjonalna przewodu
pokarmowego. Wydzielanie w przewodzie pokarmowym.
Motoryka przewodu pokarmowego. 20. Fizjologia przewodu
pokarmowego cz. 2 - Fizjologia watroby i trzustki. Metabolizm
weglowodandéw. Metabolizm biatek. 21. Fizjologia przewodu
pokarmowego cz. 3 - Metabolizm ttuszczoéw. Regulacja
przyjmowania pokarmoéw. 22. Fizjologia uktadu wydalniczego
cz. 1 - Funkcja nefronu. Powstawanie moczu. 23. Fizjologia
uktadu wydalniczego cz. 2 - Regulacja przeptywu nerkowego i
transportu kanalikowego. Odruch mikcji. 24. Fizjologia
zintegrowana - Regulacja bilansu wodnego. Regulacja bilansu
elektrolitowego. Réwnowaga kwasowo-zasadowa. 25.
Fizjologia uktadu rozrodczego i cigza - Fizjologia uktadu
podwzgdrzowo-przysadkowo-gonadalnego zenskiego i
meskiego. Cigza - tozysko, jednostka matczyno-ptodowa.
Adaptacyjne zmiany czynnosciowe w przebiegu cigzy.

Fizjologia
Physiology

Akty prawne okreslajace efekty uczenia sie:
467/2024;

Dyscyplina: Medycyna
Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotow: A - przedmioty
podstawowe

Kod ISCED: 0912
Kierunek studiow: Kierunek lekarski

Zakres: Kierunek lekarski - studia jednolite
magisterskie stacjonarne

Profil ksztatcenia: Ogoélnoakademicki
Forma studiéw: Stacjonarne
Poziom studiow: Jednolite magisterskie

Rok/Semestr: Kierunek lekarski drugi rok

Rodzaje zaje¢: Wyktad; Seminarium; Cwiczenia;

Zajecia: Wyktad (50h); Seminarium (11h);
Cwiczenia (99h);

Jezyk wyktadowy: POL

Przedmioty wprowadzajace: anatomia,
biochemia 1/2, biofizyka, biologia molekularna,
chemia, cytofizjologia, histologia z embriologig

Wymagania wstepne: Realizacja efektow
ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji z poprzednich lat studiow.

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej
przedmiot: Katedra Fizjologii i Patofizjologii
Cztowieka

Osoby odpowiedzialne za realizacje
przedmiotu:

Barbara Wasilewska, bachaw@uwm.edu.pl

Mariusz Majewski,
mariusz.majewski@uwm.edu.pl

tukasz Jaskiewicz,
lukasz.jaskiewicz@uwm.edu.pl

Agnieszka Skowronska,
agnieszka.skowronska@uwm.edu.pl



Cwiczenia - 1. Fizjologia krwi cz. 1 2. Fizjologia krwi cz. 2 3.
Fizjologia krwi cz. 3 4. Neurofizjologia cz. 1 5. Neurofizjologia
cz. 2 6. Neurofizjologia cz. 3 7. Neurofizjologia cz. 4 8. Fizjologia
miesni szkieletowych 9. Fizjologia miesni gtadkich 10. Fizjologia
miesnia sercowego 11. Podstawy elektrokardiografii 12.
Fizjologia uktadu krazenia cz. 1 13. Fizjologia uktadu krazenia
cz. 2 14. Fizjologia uktadu oddechowego cz. 1 15. Fizjologia
uktadu oddechowego cz. 2 16. Fizjologia wysitku fizycznego 17.
Fizjologia przewodu pokarmowego cz. 1 18. Fizjologia
przewodu pokarmowego cz. 2 19. Fizjologia przewodu
pokarmowego cz. 3 20. Fizjologia uktadu wydalniczego cz. 1 21.
Fizjologia uktadu wydalniczego cz. 2 22. Fizjologia ukfadu
rozrodczego 23. Mini-OSCE

CEL KSZTALCENIA:

Celem ksztatcenia z fizjologii na kierunku lekarskim jest
zrozumienie prawidtowego funkcjonowania komérek, tkanek,
narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka oraz mechanizmoéw
utrzymania homeostazy. Wiedza ta stanowi podstawe do
rozpoznawania zaburzen czynnos$ciowych i dalszego ksztatcenia
klinicznego.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ
RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektéw dyscyplinowych:
M/NMA_P7S_KO+++, M/NMA_P7S_KR++, M/NMA_P7S_ UW+
++, M/NMA_P7S_WGH+++++++

Symbole efektéw kierunkowych:

K.5+, K.7.4, K.8.+, KA7_KR1+, KA7_KR2+, B.U7.+, B.U8.+,
B.U12.+, BW1.+, BW2.+, BWé6.+, BW16.+, BW17.+, BW19.+,
B.W20.+, CW4.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza (W1) - Absolwent zna i rozumie: gospodarke wodno-
elektrolitowa w uktadach biologicznych; rownowage kwasowo-
zasadowg i mechanizm dziatania buforéw oraz ich znaczenie w
homeostazie ustrojowe;j; fizykochemiczne i molekularne
podstawy dziatania narzadéw zmystéw; sposoby komunikacji
miedzy komérkami i miedzy komérka a macierza
zewnatrzkomorkowg oraz szlaki przekazywania sygnatéw w
komérce, a takze przyktady zaburzen w tych procesach
prowadzacych do rozwoju nowotworéw i innych choréb;
procesy: cykl komérkowy, proliferacja, réznicowanie i starzenie
sie komoérek, apoptoza i nekroza oraz ich znaczenie dla
funkcjonowania organizmu; podstawy pobudzenia i
przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci
nerwowe, a takze fizjologie mies$ni prazkowanych i gtadkich;
czynnos$¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzadow i
uktadéw organizmu cztowieka oraz zaleznoséci miedzy nimi;
uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka i konfliktu
serologicznego w uktfadzie Rh.

Uwagi dodatkowe:

Cwiczenia odbywaja sie w grupach 10-
osobowych.



Umiejetnosci (U1) - Absolwent potrafi: wykonywac proste
testy czynnosciowe oceniajace funkcjonowanie organizmu
cztowieka jako uktadu regulacji stabilnej (testy obcigzeniowe i
wysitkowe) i interpretowac dane liczbowe dotyczace
podstawowych zmiennych fizjologicznych; korzystac z
medycznych baz danych oraz wtasciwie interpretowac zawarte
w nich informacje potrzebne do rozwigzywania probleméw z
zakresu nauk podstawowych i klinicznych; postugiwac¢ sie
podstawowymi technikami laboratoryjnymi i molekularnymi.

Kompetencje spoteczne (K1) - Absolwent jest gotéw do:
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen oraz
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;
korzystania z obiektywnych Zrédet informacji; formutowania
whnioskéw z whasnych pomiaréw lub obserwacji; przestrzegaé i
stosowac zasady etyki akademickiej i zawodowej oraz
profesjonalnego wizerunku, profesjonalizmu akademickiego,
spotecznego i zawodowego; inspirowaé, by¢ liderem i
wspotpracowaé w zespole interdyscyplinarnym w szczegoélnosci
podczas zajec typu PBL (Problem Based Learning).

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Seminarium - ['W1', 'U1', 'K1'] - Studenci opracowuja 5
zagadnien w formie prezentacji w grupach 4-6 osobowych.
Prezentacja trwa max. 20 minut, w trakcie, ktérej kazda osoba z
grupy ma 4-5 minut na oméwienie przydzielonego materiatu w
grupie. 7 minut przewidzianych jest na dyskusje, w trakcie,
ktoérej kazda z pozostatych grup musi zadaé po 1 pytaniu
prezentujacym, a 1 pytanie jest dodatkowo od prowadzacego
nauczyciela akademickiego.

Wyktad - ['W1'] - Prelekcja z prezentacjg multimedialna.

Cwiczenia - ['W1', 'U1', 'K1'] - Praktyczne éwiczenia
laboratoryjne z zastosowaniem metody flipped classroom
(odwrécona lekcja) Think-Pair-Share (Pomysl - Przedyskutuj w
parze - Podziel sie). Zastosowanie zaawansowanych programéw
symulacyjnych do nauki fizjologii. Analiza mechanizméw
fizjologicznych na podstawie 2 przypadkéw klinicznych, ktére
Studenci beda musieli opracowac¢ w zespotach 5-osobowych na
podstawie otrzymanego badania podmiotowego i
przedmiotowego oraz badan dodatkowych i wyjasni¢ w trakcie
zaje¢ mechanizmy fizjologiczne odpowiadajace za regulacje
poszczegblnych proceséw.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI:

Wyktad (Egzamin pisemny) - ['W1'] - Egzamin ma forme testu
jednokrotnego wybory. Test sktada sie z 120 pytan z 5
odpowiedziami, z ktérych tylko 1 jest prawidtowa. Do zaliczenia
egzaminu wymagane jest osiggniecie minimum 72 punktéw
(60%). Do egzaminu dopuszczeni sg studenci, ktorzy zalicza
wyktady, seminaria i éwiczenia. Czas pisania Egzaminu 120 min
(w tym czasie zawarty jest czas na przeniesienie odpowiedzi na
karte odpowiedzi).



Seminarium (Ocena pracy i wspétpracy w grupie) - ['W1', 'U1',
'K1'] - Praca Studentow jest oceniana w skali ZAL/NZAL. NZAL
grupa moze uzyskaé w sytuacji: pracy niezgodnej z tematem,
nieprzygotowaniem merytorycznym, ktérejkolwiek oséb z
grupy prezentujacej dane zagadnienie. W przypadku
otrzymania NZAL, cata grupa prezentujaca otrzymuje -20 pkt,
od ogdlnej puli punktéw z kolokwidw.

Seminarium (Kolokwium pisemne) - ['W1', 'U1'] - Zaliczenie
seminarium bedzie na podstawie sumy punktéw uzyskanych z
Kolokwiéw. W roku akademickim przewidzianych jest 7
Kolokwiéw sprawdzajacych wiedze z okreslonego zakresu
tematycznego, obejmujg materiat seminaryjny i éwiczeniowy
oraz moga obejmowac materiat wyktadowy. Forma kazdego z 7
kolokwidw jest test, ktory sktada sie z 70 pytan zamknietych z 5
odpowiedziami, z ktérych tylko 1 jest prawidtowa. Do zaliczenia
zaje¢ seminaryjnych wymagane jest osiggniecie minimum 343
punktoéw. Ocena koncowa jest na podstawie sumy uzyskanych
punktoéw z 7 Kolokwiéw zgodnie z Regulaminem Przedmiotu.
Czas pisania Kolokwium 70 min (w tym czasie zawarty jest czas
na przeniesienie odpowiedzi na karte odpowiedzi).

Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - ['W1', 'U1'] - Zaliczenie
¢wiczen odbywa sie na podstawie liczby uzyskanych punktow z
wejsciowek” (5 pytan testowych lub opisowych),
przeprowadzanych na kazdych zajeciach i ocenionych w skali
2-5, oceny z wejsciéwek przeliczane sa na punkty zgodnie z
Regulaminem Przedmiotu. Minimalna liczba punktéw
zaliczajaca "wejsciowki" to 77 pkt. Ocena z "wejsciowek"
stanowi 60% oceny korcowej z ¢wiczen zgodnie z Regulaminem
Przedmiotu.

Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - ['K1', 'U1', 'W1'] - Mini-
OSCE (4 stacje kliniczne), kazda stacja oceniana jest w skali 0-5
pkt. Minimalna liczba punktéw zaliczajaca mini-OSCE to 14 pkt.
Ocena z mini-OSCE stanowi 40% oceny koncowej z ¢wiczen
zgodnie z Regulaminem Przedmiotu.

Cwiczenia (Raport) - ['W1', 'U1'] - Raport z ¢wiczen oceniany
jest w skali ZAL/NZAL. NZAL para moze uzyska¢ w sytuacji:
niewykonania ¢wiczenia lub niestarannego wykonania ¢wiczen.
W przypadku otrzymania NZAL, para otrzymuje -5 pkt, od
ogélnej puli punktéw z "wejscidéwek".

Wyktad (Esej) - ['W1'] - Studenci, ktérzy opuszcza wyktad beda
pisali dodatkowg prase zaliczeniows z tresci wyktadu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Fizjologia i patofizjologia. Podrecznik dla studentow.

A. Cudnoch-Jedrzejewska, L. Puchalska, M. Kowara;
edra; 2024; Strony: -; Tom: 1;

2. Fizjologia i patofizjologia. Podrecznik dla studentéw.

A. Cudnoch-Jedrzejewska, L. Puchalska, M. Kowara;
edra; 2024, Strony: -; Tom: 2;

3. Fizjologia i patofizjologia. Podrecznik dla studentéow.

A. Cudnoch-Jedrzejewska, L. Puchalska, M. Kowara;
edra; 2025; Strony: -; Tom: 3;



4. Fizjologia cztowieka. Konturek.

T. Brzozowski; edra; 2019; Strony: wg harmonogramu
udostepnionego na stronie Katedry Fizjologii i
Patofizjologii Cztowieka; Tom: -;

5. Fizjologia cztowieka - zintegrowane podejscie

D. U. Silverthorn; PZWL; 2018; Strony: wg
harmonogramu udostepnionego na stronie Katedry
Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka; Tom: -;

6. Fizjologia

J. Bullock, J. Boyle, M. Wang; Urban & Partner; 2004;
Strony: wg harmonogramu udostepnionego na stronie
Katedry Fizjologii i Patofizjologii Cztowieka; Tom: -;

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1. Fizjologia
W. F. Ganong; PZWL; 2007; Strony: -; Tom: -;
2. Podstawy fizjologii medycznej
J. Jaworek; Medycyna Praktyczna; 2021; Strony: -; Tom:
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1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 50 h
- udziat w: Seminarium 11h
- udziat w: Cwiczenia 99h
- konsultacje 4h

Ogoétem: 164 h

2. Godziny samodzielnej pracy studenta:

- przygotowanie do kolokwiow 40.00 h
- samoksztatcenie 50.00 h
- przygotowanie do egzaminu 55.00 h
- przygotowanie do ¢wiczen 60.00 h
- przygotowanie do seminarium 16.00 h
- przygotowanie do mini-OSCE 15.00 h

Ogotem: 236,00 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta Ogétem: 400,00 h
1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta
Liczba punktéw ECTS = 400,00 h : 25 h/ECTS = 16,00 ECTS

Srednio: 16,00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezpos$rednim udziatem nauczyciela akademickiego - 6.56
pkt ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 9.44 pkt ECTS
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