Cwiczenia - Fizjologia Cztowieka Semestr zimowy 2026/2027

Szczegotowy zakres ¢wiczen z Fizjologii Cztowieka
dla Studentow I roku kierunku Dietetyka
Semestr zimowy 2026/2027

Cwiczenie 1 - Uktad nerwowy | 08-09.10.2026
Wprowadzenie do ¢wiczen z przedmiotu fizjologia cztowieka, przedstawienie zasad zaliczania

¢wiczen oraz przepisow BHP. Wprowadzenie do uktadu nerwowego: witasciwosci elektryczne
komdrek, potencjat spoczynkowy i czynnosciowy neuronu, refrakcja bezwzgledna i wzgledna,
szybkos$¢ przewodzenia potencjatu (programy symulacyjne). Reobaza i Chronaksja.

Cwiczenie 2 - Uktad nerwowy I 15-16.10.2026

Podziat odruchéw nerwowych. Podziat receptoréw. Odruchy miotatyczne — odruch kolanowy,
odruchy zZreniczne (odruch zZrenicy na swiatto, na zaciemnienie oraz odruch akomodacyjno —
konwergencyjny). Zmysty. Zmyst smaku (rozmieszczenie receptoréw smakowych na jezyku,
okreslenie progu pobudliwosci réznych smakdw), zmyst wechu (zaleznos¢ miedzy zmystem smaku
i wechu), zmyst wzroku i stuchu. Czucie dotyku. Odruchy rdzeniowe.

Cwiczenie 3 - Uktad mie$niowy 22-23.10.2026

Potencjat czynnosciowy komarki miesniowej. Molekularny mechanizm skurczu miesnia
szkieletowego. Podziat skurczow miesni w zaleznosci od zmian dtugosci i napiecia. Obserwacja
skurczu pojedynczego miesnia szkieletowego, wptyw sity bodzZca na site skurczu miesénia
szkieletowego, skurcz tezcowy niezupetny i zupetny; zmeczenie miesni, elektromiografia.
Miesnie gtadkie — podziat i unerwienie.

Cwiczenie 4 - Fizjologia krwi 29-30.10.2026

Skfad krwi. Funkcje krwi. Pomiar wzglednej objetosci krwinek czerwonych (hematokryt).
Oznaczanie szybkosci opadania krwinek czerwonych (Odczyn Biernackiego). Hemostaza:
oznaczanie czasu krwawienia metoda Duke'a, oznaczanie czasu krzepniecia metoda kapilarowa,
wptyw jonédw wapnia na czas krzepniecia krwi. Mechanizmy krzepniecia krwi. Fibrynoliza.
Zachowanie sie krwinek czerwonych w srodowisku izo-, hipo- i hipertonicznym. Oznaczanie
stezenia hemoglobiny metodg kolorymetryczng Drabkina. Krzywa dysocjacji hemoglobiny.
Oznaczanie grup krwi i czynnika RH.

Kolokwium z uktadu nerwowego, uktadu miesniowego i fizjologii krwi.

Cwiczenie 5 - Uktad krazenia | 05-06.11.2026

Ukfad bodzcoprzewodzacy serca. Potencjat czynnosciowy miocytu. Obserwacja mechaniki
skurczu miesnia sercowego pod wpltywem pobudzenia czesci wspdtczulnej i przywspodtczulnej
autonomicznego uktadu nerwowego (programy symulacyjne). Badanie czestotliwosci pracy serca
w czasie pomiaru tetna w rdéinych interwatach czasowych w tetnicy promieniowe;j.
Elektrokardiografia, rozpoznawanie faz skurczu serca na elektrokardiogramie, rejestracja tonow
serca S1iS2 irejestracja pulsometryczna z opuszki palca przebiegu zmian pulsu z jednoczesnym
zapisem EKG; arytmia oddechowa.
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Cwiczenie 6 — Uktad krazenia Il 12-13.11.2026

Zmiany hemodynamiki przeptywu krwi i temperatury lokalnej przy prowokacji cieptem
i zimnem. Termoregulacja. Zasady prawidtowego pomiaru cisnienia tetniczego krwi skurczowego
metodg Riva-Rocci, skurczowego i rozkurczowego metodg Korotkowa przy uzyciu stetoskopu i
kardiomikrofonu oraz metodg automatyczng. Badanie zaleznosci pomiaru od wielkosci mankietu
pomiarowego, wptyw grawitacji oraz zmian ortostatycznych na wartosci cisnienia tetniczego krwi
w systolu i diastolu. Znaczenie pomiaru prawym i lewym ramieniu. Fizjologiczne podstawy
regulacji ci$nienia tetniczego krwi. Odruch z baroreceptoréw, kragzeniowa reakcja ortostatyczna.

Cwiczenie 7 - Uktad oddechowy 19-20.11.2026

Funkcje uktadu oddechowego. Fazy oddychania, mechanika wdechu i wydechu, typy
oddychania, zmiany objetosci klatki piersiowej, tkanki ptucnej, drog oddechowych, wahania
ci$nienia w drogach oddechowych, jamie optucnowej i pecherzykach ptucnych w cyklu
oddechowym. Sktad powietrza pecherzykowego, mechanizmy regulacji oddychania na poziomie
OUN. Mechanizmy obwodowej chemorecepcji, hiperwentylacja, hipoksja, hipoksemia,
hiperkapnia. Spirometria. Objetosci i pojemnosci ptucne.

Kolokwium z fizjologii krazenia, uktadu oddechowego.

Cwiczenie 8 — Uktad pokarmowy | 26-27.11.2026

Gruczoty slinowe. Regulacja wydzielania $liny. Trawienie skrobi w jamie ustnej. Wykrywanie
obecnosci enzymu amylolitycznego w S$linie. Wptyw temperatury na aktywnos¢ a-amylazy
Slinowej. Wptyw jondw chlorkowych oraz wptyw pH na aktywnos¢ a-amylazy slinowej. Czynnosé
trawienna zotadka. Regulacja wydzielania HCI. Wptyw warunkéw Srodowiska na trawienie biatek
przez pepsyne. Wpltyw formy substratu i odczynu srodowiska na aktywnos$é pepsyny. Wptyw
temperatury i pH na dziatanie pepsyny. Fizjologiczna rola podpuszczki w trawieniu biatek mleka.

Cwiczenie 9 — Uktad pokarmowy || 03-4.12.2026

Trzustka. Sktad, rola i regulacja wydzielania soku trzustkowego. Trawienie weglowodandw.
Trawienie skrobi przez amylaze trzustkowa. Wykrywanie obecnosci enzymu amylolitycznego w
soku trzustkowym. Wptyw temperatury na aktywno$¢ a-amylazy trzustkowej. Wptyw jonow
chlorkowych na aktywnos$¢ a-amylazy trzustkowej. Trawienie biatek. Trawienie biatka przez
trypsyne. Trawienie ttuszczu pokarmowego. Trawienie ttuszczu mleka. Trawienie ttuszczu
niezemulgowanego. Powstawanie, skfad i regulacja wydzielania zéfci.

Cwiczenie 10 — Uktad pokarmowy lI| 10-11.12.2026

Procesy wchtaniania. Badanie szybkosci wchtaniania spozytych weglowodandéw prostych i
ztozonych. Hormonalna kontrola stezenia glukozy we krwi. Proby czynnosciowe: krzywa glikemii
po obcigzeniu doustnym. Badanie poziomu cholesterolu, HDL i LDL po spozyciu pokarmow
ttuszczowych. Badanie szybkosci wchtaniania alkoholu.

Kolokwium z uktadu pokarmowego (13.01.2025; 10.00-11.30)

Cwiczenie 11 - Uktad wydalniczy | 17-18.12.2026
Fizjologia uktadu wydalniczego. Bilans wodny. Rozmieszczenie wody i elektrolitow, regulacja

2



Cwiczenia - Fizjologia Cztowieka Semestr zimowy 2026/2027

transportu jondw i wody przez btony komérkowe, regulacja elektrolitéw, regulacja
objetosci ptynu w przestrzeni zewnatrzkomérkowej i w komérkach. Regulacja hormonalna.

Cwiczenie 12— Uktad wydalniczy II 07-08.01.2027

Okreslanie wiasciwosci fizycznych moczu wtasnego i patologicznego: barwa, przejrzystosé,
konsystencja, zapach, odczyn, ciezar wiasciwy, osmolalnos¢. Badanie moczu wiasnego i
patologicznego testami paskowymi. Analityczne wykrywanie sktadnikow nieorganicznych w
moczu prawidtowym i patologicznym: jony ClI-, jony Ca?*, jony SO%4, jony PO4*. Analityczne
wykrywanie sktadnikéw organicznych w moczu: kwas moczowy, kreatynina. Badanie osadu
moczu: barwienie ttuszczu roztworem Sudan lll, barwienie roztworem Lugola, barwienie
eozyng, barwienie eozyng i btekitem metylenowym, barwienie btekitem metylenowym wg.
Lofflera.

Cwiczenie 13 - Uktad rozrodczy | 14-15.01.2027

Meski uktad rozrodczy. Regulacja hormonalna meskich czynnosci rozrodczych. Spermatogeneza.
Sktad nasienia. Ocena zywotnosci plemnikéw. Wptyw temperatury na aktywnos¢ ruchowg
plemnikéw, wptyw pH na aktywno$é ruchowa plemnikéw. Zenski uktad rozrodczy. Regulacja
hormonalna zenskich czynnosci rozrodczych. Cykl ptciowy. Okreslenie fazy cyklu u kobiet na
podstawie obrazu mikroskopowego proébki sliny, okreslenie fazy cyklu owulacyjnego na
podstawie probki moczu, barwienie preparatow cytologicznych. Cytologia konwencjonalna i
LBC.

Cwiczenie 14 - Uktad rozrodczy Il 21-22.01.2027

Izolacja oocytéw. Diagnozowanie cigzy u kobiet. Laktacja. Wykrywanie kazeiny w mleku krowy
metodg Pierowa, oznaczanie zawartosci kazein w mleku metodg Walkera, obserwacja ttuszczu
mleka.

Cwiczenie 15 28.-29.01.2027
Endokrynologia. Powtérzenie materiatu, przygotowanie do egzaminu.

11l termin wszystkich kolokwidw niezaliczonych w terminie | oraz Il




