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Kod USOS: 485J0-OKUL
ECTS: 4,00
Cykl: 2026

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Wydziat Lekarski

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Okulistyka
Ophthalmology

Akty prawne okreslajace efekty uczenia sie:
311/2023;

Dyscyplina: Medycyna

Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotow: B - przedmioty kierunkowe
Kod ISCED: 0912

Kierunek studiow: Kierunek lekarski

Zakres: Kierunek lekarski - studia jednolite
magisterskie stacjonarne

Profil ksztatcenia: OgéIinoakademicki
Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studiéw: Jednolite magisterskie

Rok/Semestr: Kierunek lekarski czwarty rok

Rodzaje zaje¢: Wyktad; Seminarium; Cwiczenia;

Zajecia: Wyktad (15h); Seminarium (5h);
Cwiczenia (40h);

Jezyk wyktadowy: POL

Przedmioty wprowadzajace: anatomia
cztowieka, fizjologia cztowieka, choroby
wewnetrzne, chirurgia ogdlna, neurologia,
farmakologia

Wymagania wstepne: anatomia i fizjologia
cztowieka ze szczegbélnym uwzglednieniem
narzadu wzroku; podstawy neurologii cztowieka

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej
przedmiot: Katedra Okulistyki

Osoby odpowiedzialne za realizacje
przedmiotu:

Janusz Pieczynski,
janusz.pieczynski@uwm.edu.pl

Andrzej Grzybowski,
andrzej.grzybowski@uwm.edu.pl



TRESCI MERYTORYCZNE:

Seminarium - Dodatkowa wiedza teoretyczna z zakresu
okulistyki w formie interaktywnej.

Uwagi dodatkowe:

Wyktad - 1. Wprowadzenie do okulistyki 2. Badania
diagnostyczne w okulistyce 3. Wybrane operacje okulistyczne 4.
Wybrane choroby okulistyczne

Cwiczenia - Cwiczenia praktyczne w podziale okulistyki z
zakresu: wiczenia praktyczne w oddziale okulistyki z zakresu: 1.
zaé¢my: objawy podawane przez pacjenta, diagnostyka (badanie
autorefraktometrem, badanie tonometrem bezdotykowym,
badanie mikroskopem lustrzanym, badanie w lampie
szczelinowej, asysta w pomiarze mocy wszczepu
wewnatrzgatkowego, asysta w badaniu USG okulistycznego),
asysta w przekazaniu planu leczenia pacjentowi; obserwacja
zabiegdw chirurgicznych usuniecia za¢my 2. jaskry: objawy
podawane przez pacjenta, diagnostyka (pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego tonometrem bezdotykowym, asysta w
pomiarze cienia tonometrem aplanacyjnym, asysta w badaniu
kata rogéwkowo- teczowkowego, asysta w badaniu pola
widzenia jaskrowego, asysta w badaniu OCT jaskrowego);
asysta w przekazaniu planu leczenia pacjentowi, obserwacja
zabiegdw przeciwjaskrowych- trabekulektomia,
goniosynechioliza, irydotomia laserowa, 3. zapalenia btony
naczyniowej oka: objawy podawane przez pacjenta,
diagnostyka (badanie w lampie szczelinowej z oceng cech
zapalenia w przedniej, posredniej i tylnej czeséci btony
naczyniowej, badanie ci$nienia wewnatrzgatkowego, asysta w
badaniu USG okulistycznego, asysta i wspotudziat w zlecaniu
badan dodatkowych), asysta i wspotudziat w proponowaniu
leczenia (leczenie zachowawcze i chirurgiczne); wspétudziat w
zlecaniu konsultacji specjalistycznych; 4. choroby naczyniowe
siatkdwki: A. niedroznos¢ tetnicza siatkdwki, B. niedroznos$¢
zylna siatkdéwki, C. retinopatia cukrzycowa, D. retinopatia
nadci$nieniowa. Zebranie wywiadu okulistycznego i ogélnego,
diagnostyka (badanie w lampie szczelinowej, pomiar cisnienia
wewnatrzgatkowego, asysta w badaniach obrazowych dna oczu:
zdjecia kolorowe dna, angiografia fluoresceinowa, OCT
siatkdwki) 5. Odwarstwienia siatkowki i witrektomii tylnej:
objawy odwarstwienia siatkowki, diagnostyka odwarstwien:
oftalmoskopia posrednia, asysta w badaniu obwodow siatkdwki
w trojlustrze Goldmana, asysta badaniu USG okulistycznym,
asysta w planowaniu leczenia chirurgicznego odwarstwienia
siatkowki (laseroterapia siatkowki, pneumoretinopeksja,
wgtobienie twardowki, witrektomia tylna), obserwacja
zabiegdw naprawczych odwarstwienia siatkdwki ze szczegdlnym
uwzglednieniem i oméwieniem zasad witrektomii tylne;j.
6.pierwszej pomocy okulistycznej: zebranie wywiadu u pacjenta
z ostrego dyzuru, asysta w badaniu pacjenta z urazem narzadu
wzroku (ostro$¢ wzroku, pomiar cienia wewnatrzgatkowego,
badanie aparatu ochronnego oczu, badanie w lampie
szczelinowej, USG okulistyczne, OCT siatkowki, badania
obrazowe: angiografia fluoresceinowa, TK twarzoczaszki, MRI
glowy); rozpoznanie standw nagtych w okulistyce (szczegdlne
zwrécenie uwagi na: ciata obce na powierzchni oka z nauka
praktyczna odwijania powieki gérnej i usuwania ciata obcych,
oparzenia chemiczne z nauka praktyczna ptukania powierzchni
oczu; ostre zamkniecie kata: diagnostyka przedokulistyczna i
réznicowanie z ostrym zapaleniem teczéwki i ciata rzeskowego,
nagte zaniewidzenie: podkreslenie znaczenia okna
terapeutycznego (do 4 h) w ew. leczeniu trombolitycznym



niedroznosci tetniczej, jako elementu udaru OUN, 7. praktyczna
nauka wziernikowania bezposredniego z nauka rozpoznawania
prawidtowej i obrzeknietej tarczy nerwu wzrokowego oraz jej
naczyn krwionosnych 8. podstawy okulistyki dzieciecej-badanie
pacjenta pediatrycznego, najczestsze choroby okulistyczne
wieku dzieciecego: retinopatia wczes$niactwa, zezy, zaéma,
jaskra, choroby aparatu ochronnego oka, urazy 9. test pisemny
z anatomii i fizjologii narzadu wzroku 10. przygotowanie przez
studenta prezentacji przypadku wybranej jednostki chorobowej
11. pytania studentéw i ich wyjasénienie.

CEL KSZTALCENIA:

Nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu choréb
narzadu wzroku, niezbednych podczas pracy lekarza kazdej
specjalnosci oraz stanowiace wstep dla chcacych specjalizowac
sie w zakresie okulistyki.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ
RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektéw dyscyplinowych:
M/NMA_P75_WGH++++++++, M/NMA_P7S5_UW+

Symbole efektow kierunkowych:
K.2.+, K.3.+, K.6.+, K.4.+, K. 1.+, K.7.+, KA7_UU3+, FU19.+,
F.U20. +, FW12.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Wiedza (W1) - W dziedzinie okulistyki student powinien znac |
rozumieé: 1) rozwdj, budowe i funkcjonowanie ludzkiego
uktadu wzrokowego w fizjologii i patologii 2) objawy, przebieg
podstawowych chordéb okulistycznych z rozpoznaniem stanow
nagtych i ich leczeniem 3) okulistyczne procedury
diagnostyczne i terapeutyczne 4) uwarunkowania etyczne,
socjalne i prawne w funkcjonowaniu praktyki lekarskiej z
uwzglednieniem promocji zdrowia i wiedzy opartej na faktach
5) metody prowadzenia badan naukowych

Umiejetnosci (U1) - W zakresie umiejetosci student powinien
umiec: 1) rozpoznac problem okulistyczny i ustali¢ priorytety
jego rozwigzania 2) rozpoznac stan nagte okulistyczne, ktore
wymagaja natychmiastowego leczenia 3) zaplanowac
procedury diagnostyczne a nastepnie je zinterpretowac 4)
wdrozy¢ wiasciwe leczenie i obserwowac jego efekty 5)
zaplanowacé swoje wtasne szkolenie ustawiczne, by by¢ w
zgodzie z najnowsza wiedzg medyczng 6) inspirowac innych do
szkolenia 7) komunikowac sie z pacjentem, z jego rodzing w
atmosferze zaufania z uwzglednieniem potrzeb pacjenta, w tym
umiejetnoscig przekazywania ztych wiadomosci 8)
komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu leczniczego i
przekazywac wiedze medyczng 9) krytycznie podchodzi¢ do
uzyskanych wynikéw badan naukowych



Kompetencje spoteczne (K1) - Student powinien by¢
przygotowany do: 1) nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych 2)
przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczefnstwa wtasnego i innych oséb. 3)
przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta 4)
podejmowania dziatah wobec pacjenta w oparciu o zasady
etyczne, ze Swiadomoscig spotecznych uwarunkowan i
ograniczen wynikajacych z choroby 5) korzystania z
obiektywnych zrédet informacji 6) propagowania zachowan
prozdrowotnych 7) dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych 8) kierowania sie dobrem pacjenta; 9)
formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji
10) formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej; 11) wdrazania zasad kolezenstwa
zawodowego i wspoétpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w
Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Seminarium - ['W1', 'K1'] - Uzupetniajaca wiedza okulistyczna
przekazywana w formie interakcji Profesor- Studenci. Zajecia
stacjonarne poza Oddziatem Klinicznym Okulistycznym.
Mozliwe prowadzenie w catosci zajec on-line.

Wyktad - ['W1', 'K1'] - 1. Zajecia teoretyczne prowadzone
stacjonarnie poza Oddziatem Klinicznym Okulistycznym-
przekazanie wiedzy w postaci wyktadu 2. Mozliwos¢
prowadzenia wyktadéw w catosci on-line

Cwiczenia - ['W1', 'U1', 'K1'] - 1. Praktyczne wykorzystanie
wiedzy teoretycznej w kontakcie bezposrednim z pacjentem w
Oddziale Klinicznym Okulistycznym: zebranie wywiadu, badanie
fizykalne pacjenta okulistycznego, zaproponowanie badan
dodatkowych i podstawowa ich interpretacja, diagnostyka
réznicowa, postawienie rozpoznania i zaproponowanie
leczenia. 2. rozpoznanie stanéw okulistycznych wymagajacych
natychmiastowej pomocy specjalistycznej i udzielenie
wstepnej, kwalifikowanej pomocy w przypadkach urazéw
fizycznych i chemicznych oka 3.wykonanie badania dna oka
oftalmoskopem bezposrednim i jego interpretacja w zakresie
oceny tarczy nerwu wzrokowego i duzych naczyn (obrzek tarczy
nerwu wzrokowego i wylewy, brak rozowego refleksu) 4.
Wyjasénienie watpliwosci powstatych w trakcie przyswajania
wiedzy teoretycznej praktyczne w oddziale okulistycznym o
zakresie zgodnym z tematami seminariow i wyktadéw-
praktyczne wykorzystanie wiedzy teoretycznej oraz wyjasnienie
niejasnosci studentow. Zajecia prowadzone w catosci
stacjonarnie w Oddziale “Klinicznym Okulistycznym, z
mozliwoscia czeSciowego prowadzenia zajec on-line.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI:
Seminarium (Kolokwium ustne) - ['W1', 'U1', 'K1'] - 1.

Kolokwium ustne. 2. Przygotowanie przez Studenta prezentacji
na zadany wczesniej temat.



Cwiczenia (Projekt) - ['W1', 'U1', 'K1'] - 1. Test pisemny z
zakresu anatomii i fizjologii narzagdu wzroku przeprowadzany na
poczatku pierwszych ¢éwiczen. 2. Prezentacja przypadku
klinicznego wczeséniej wylosowanej choroby okulistycznej.

Wyktad (Egzamin) - ['W1'] - Test pisemny wielokrotnego
wyboru zaliczajacy caty przedmiot (80 pytan). Zaliczenie testu:
min. 70% prawidtowych odpowiedzi (czyli: 56 punktow testu
pisemnego). Brak zaliczenia catego przedmiotu w przypadku nie
zaliczenia testu pisemnego koncowego, czyli uzyskania 56
punktow z testu pisemnego (egzamin poprawkowy). Ocena
koncowa przedmiotu stanowi sume punktéw: egzamin pisemny
koncowy (maksymalnie 80% wartosci oceny, czyli 80 punktow)
+ zaliczenie ustne seminariow (maksymalnie 10% wartosci
oceny, czyli 10 punktéw)+ zaliczenie ¢wiczen (test wejsciowy-
maksymalnie 5 % wartosci punktow (czyli 5 punktéw)+
zaliczenie ustne opisu przypadku - maksymalnie 5 % wartosci
oceny koncowej, czyli 5 punktow). Maksymalna ilosc punktow,
na podstawie ktérej bedzie wystawiana ocena koncowa to 100.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Ophthalmology, 3rd ed
G. Lang; Thieme; 2016; Strony: ; Tom: ;

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1. Ophthalmology et a glance. 2nd ed

J. Oliver, L. Cassidy, G. Jutley, L. Crawley;
WilleyBlackwell; 2014; Strony: ; Tom: ;

2. The Wills eye manual: office and emergency room
diagnosis and treatment of eye disease.

A. T. Gerstenblith, M. P. Rabinowitz; Lippincott Williams
& Wilkins; 2012; Strony: ; Tom: ;

3. Ophthalmology : an illustrated colour text. 3rd edition

M. Batterbury, B. Bowling, C. Murphy; Elsevier Churchill
Livingstone; 2009; Strony: ; Tom: ;
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1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 15h
- udziat w: Seminarium 5h
- udziat w: Cwiczenia 40 h
- konsultacje 4h

Ogobtem: 64 h

2. Godziny samodzielnej pracy studenta:

- godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta 36.00 h
Ogoétem: 36,00 h
godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta Ogétem: 100,00 h
1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta
Liczba punktéw ECTS = 100,00 h : 25 h/ECTS = 4,00 ECTS

Srednio: 4,00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 2.56
pkt ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 1.44 pkt ECTS
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