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Kod USOS: 485J-MRODZ22
ECTS: 4,00
Cykl: 2026L

TRESCI MERYTORYCZNE:

Cwiczenia - Bezposrednie uczestniczenie w przyjeciach w
praktyce lekarskiej. Samodzielne udzielanie porad lekarskich
wraz z zaleceniami dotyczacymi diagnostyki i terapii.

CEL KSZTALCENIA:

Zapoznanie ze specyfika pracy lekarza rodzinnego, jego rolg w
systemie opieki zdrowotnej min. specyfiki problemow
pediatrycznych, problemoéw wieku dorostego oraz problemow
geriatrycznych realizowanych w podstawowej opiece
zdrowotnej. Rozwiazywanie probleméw z zakresu patologii
rodzinnej i Srodowiskowej, przemocy w rodzinie, opieki nad
przewlekle chorym, wraz z zadaniami z zakresu medycyny
paliatywnej. Rozpoznawanie i terapia uzaleznien w praktyce
lekarza rodzinnego

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ
RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektow dyscyplinowych:
M/NM++++++++++

Symbole efektéw kierunkowych:
K.1.+,K.2.+,K.3.+, E.U1.+, E.U3.4, E.U29.+, E.U38.+, M/
NM_EW3.+, M/NM_EW38.+, M/NM_EW39.+

EFEKTY UCZENIA SIE:

Medycyna rodzinna 2/2
Family medicine 2/2

Akty prawne okreslajace efekty uczenia sie:
672/2020;

Dyscyplina: Nauki medyczne

Status przedmiotu: Obligatoryjny

Grupa przedmiotow: B - przedmioty kierunkowe
Kod ISCED: 0912

Kierunek studiow: Kierunek lekarski

Zakres: Kierunek lekarski - studia jednolite
magisterskie stacjonarne

Profil ksztatcenia: OgoéIinoakademicki
Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studiéw: Jednolite magisterskie

Rok/Semestr: Kierunek lekarski szosty rok
semestr dwunasty

Rodzaje zaje¢: Cwiczenia;

Zajecia: Cwiczenia (60h);

Jezyk wyktadowy: POL

Przedmioty wprowadzajace: anatomia, fizjologia

Wymagania wstepne: podstawowe wiadomosci
obejmujace budowe cztowieka i fizjologie
cztowieka

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej
przedmiot: Katedra Medycyny Rodzinnej i
Choréb Zakaznych

Osoby odpowiedzialne za realizacje
przedmiotu:

Jerzy Romaszko, jerzy.romaszko@uwm.edu.pl

Uwagi dodatkowe:



Wiedza (W1) - przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w przypadku najczestszych
choréb dzieci: 1) krzywicy, tezyczki, drgawek, 2) wad serca,
zapalenia miesnia sercowego, wsierdzia i osierdzia,
kardiomiopatii, zaburzen rytmu serca, niewydolnosci serca,
nadci$nienia tetniczego, omdlen, 3) ostrych i przewlektych
chorob goérnych i dolnych drég oddechowych, wad wrodzonych
uktadu oddechowego, gruzlicy, mukowiscydozy, astmy,
alergicznego niezytu nosa, pokrzywki, wstrzasu
anafilaktycznego, obrzeku naczynioworuchowego, 4)
niedokrwistosci, skaz krwotocznych, stanéw niewydolnosci
szpiku, choréb nowotworowych wieku dzieciecego, w tym
guzdw litych typowych dla wieku dzieciecego, 5) ostrych i
przewlektych béléw brzucha, wymiotéw, biegunek, zaparé,
krwawien z przewodu pokarmowego, choroby wrzodowej,
nieswoistych choréb jelit, choréb trzustki, cholestaz i choréb
watroby oraz innych choréb nabytych i wad wrodzonych
przewodu pokarmowego, 6) zakazen uktadu moczowego, wad
wrodzonych uktadu moczowego, zespotu nerczycowego, kamicy
nerkowej, ostrej i przewlektej niewydolnosci nerek, ostrych i
przewlektych zapalen nerek, choréb uktadowych nerek,
zaburzen oddawania moczu, choroby refluksowej pecherzowo-
moczowodowej, 7) zaburzen wzrastania, choréb tarczycy i
przytarczyc, choréb nadnerczy, cukrzycy, otytosci, zaburzen
dojrzewania i funkcji gonad, 8) mozgowego porazenia
dzieciecego, zapalen mézgu i opon mbzgowo-rdzeniowych,
padaczki, 9) najczestszych choréb zakaznych wieku dzieciecego,
10) zespotow genetycznych, 11) choréb tkanki tacznej, goraczki
reumatycznej, mtodzienczego zapalenia stawow, tocznia
uktadowego, zapalenia skérno-mie$niowego;

Wiedza (W2) - przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w najczestszych chorobach i
specyficznych problemach w praktyce lekarza rodzinnego

Wiedza (W3) - rodzaje materiatéw biologicznych
wykorzystywanych w diagnostyce laboratoryjnej i zasady
pobierania materiatu do badan

Umiejetnosci (U1) - przeprowadza¢ wywiad lekarski z
pacjentem dorostym

Umiejetnosci (U2) - przeprowadza¢ petne i ukierunkowane
badanie fizykalne pacjenta dorostego

Umiejetnosci (U3) - wykonywaé podstawowe procedury i
zabiegi medyczne w tym: 1) pomiar temperatury ciata
(powierzchownej oraz gtebokiej), pomiar tetna, nieinwazyjny
pomiar cisnienia tetniczego, 2) monitorowanie parametréw
zyciowych przy pomocy kardiomonitora, pulsoksymetrie, 3)
badanie spirometryczne, leczenie tlenem, wentylacje
wspomagang i zastepcza, 4) wprowadzenie rurki ustno-
gardtowej, 5) wstrzykniecia dozylne, domiesniowe i podskérne,
kaniulacje zyt obwodowych, pobieranie obwodowej krwi zylnej,
pobieranie krwi na posiew, pobieranie krwi tetniczej,
pobieranie arterializowanej krwi wio$niczkowej, 6) pobieranie
wymazow z nosa, gardta i skory, 7) cewnikowanie pecherza
moczowego u kobiet i mezczyzn, zgtebnikowanie zotadka,
ptukanie zotadka, eneme, 8) standardowy elektrokardiogram
spoczynkowy wraz z interpretacja, kardiowersje elektryczna i
defibrylacje serca, 9) proste testy paskowe i pomiar stezenia
glukozy we krwi



Umiejetnosci (U4) - prowadzi¢ dokumentacje medyczng
pacjenta

Kompetencje spoteczne (K1) - nawigzania i utrzymania
gtebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a
takze okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i
kulturowych

Kompetencje spoteczne (K2) - kierowania sie dobrem pacjenta

Kompetencje spoteczne (K3) - przestrzegania tajemnicy
lekarskiej i praw pacjenta

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Cwiczenia - ['K1', 'K2', 'K3', 'U1', 'U2', 'U3', 'U4', 'W1', 'W2',
'W3'] - ¢wiczenia praktyczne

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI:

Cwiczenia (Egzamin pisemny) - ['W1', 'W2', 'W3'] - Przedmiot
konczy sie egzaminem- testem pisemny sktadajacy sie z 50
pytan wielokrotnego wyboru. warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie 60% prawidtowych odpowiedzi.

Cwiczenia (Kolokwium praktyczne) - ['K1', 'K2', 'K3', 'U1', 'U2',
'Us', 'u4d', 'w1', 'W2', 'W3'] - Zaliczenia poszczegdlnych
czynnosci. Obserwacja pracy studenta. Samodzielne
rozwigzywanie problemu klinicznego, podejmowanie decyzji co
do postepowania z pacjentem

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Medycyna rodzinna

Latkowski B., Lukas W., Godycki-Cwirko M.,;
Wydawnictwo Lekarskie PZWL; 2017; Strony: ; Tom: |, II;

2. Pediatria

Kulus M., Grenda R., Kawalec W.; Wydawnictwo
Lekarskie PZWL; 2018; Strony: ; Tom: I, II;

3. Pediatria. Podrecznik do Lekarskiego Egzaminu
Konncowego i Pannstwowego Egzaminu
Specjalizacyjnego LEK

Dobrzanska A., Ryzko J.; Wydawnictwo Elsevier Urban;
2014; Strony: ; Tom: ;
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Repozytorium medycyny rodzinnej 2025

red. Windak A., Chlabicz S.; Vesalius; 2025; Strony: -;
Tom: -;

2. Wywiad i badanie w pediatrii

Dobrzanska A.; Wydawnictwo Edra Urban; 2012;
Strony: ; Tom: ;

3. Neonatologia

Szczapa J.; Wydawnictwo Lekarskie PZWL; 2019;
Strony: ; Tom: ;

4. Interna Szczeklika 2023



Szczeklik A., Gajewski P.; Wydawnictwo Medycyna
Praktyczna; 2023; Strony: ; Tom: ;
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Kod USOS: 48S)-MRODZ22 .
ECTS: 4,00 Medycyna rodzinna 2/2

Cykl: 2026L Family medicine 2/2

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Cwiczenia 60 h
- konsultacje 5h
Ogotem: 65 h

2. Godziny samodzielnej pracy studenta:

- przygotowanie do egzaminu 15.00 h
- przygotowanie do ¢wiczen 10.00 h
- przygotowanie do kolokwium praktycznego 10.00 h

Ogoétem: 35,00 h

godziny kontaktowe + samodzielna praca studenta Ogétem: 100,00 h
1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta
Liczba punktéw ECTS = 100,00 h : 25 h/ECTS = 4,00 ECTS

Srednio: 4,00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 2.60
pkt ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 1.40 pkt ECTS
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