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Kod przedmiotu: 8551P-FI22
Cykl: 2025L
ECTS: 2,00

TRESCI MERYTORYCZNE:

Wryktad - 1. Sktad i rola krwi w organizmie. 2. Fizjologia uktadu
oddechowego. 3. Trawienie i wchtanianie pokarméw w
przewodzie pokarmowym oraz motoryka przewodu
pokarmowego. 4. Czynno$¢ nerek i drog moczowych. Uktad
renina-angiotensyna-aldosteron. 5. Rbwnowaga kwasowo
zasadowa i wodno-elektrolitowa organizmu. 6. Fizjologia
uktadu wydzielania wewnetrznego. 7. Fizjologia meskiego
uktadu rozrodczego. 8. Hormonalna regulacja i przebieg cyklu
ptciowego u kobiet. 9. Fizjologia porodu i potogu. 10. Fizjologia
laktacji.

Seminarium - 1. Fizjologia uktadu krazenia. 2. Fizjologia uktadu
pokarmowego. 3. Fizjologia uktadu wydalniczego i regulacja
gospodarki kwasowo-zasadowej organizmu. 4. Endokrynologia.
5. Fizjologia uktadu rozrodczego, cigzy, porodu i laktacji.

Cwiczenia - 1. Fizjologia ukfadu krazenia. Uktad
bodzcoprzewodzacy, geneza potencjatu czynnosciowego w
kardiomiocytach, elektrokardiografia (EKG), hemodynamiczny
cykl pracy serca, unerwienie serca, mechanizmy regulujace
ci$nienie tetnicze, mikrokrazenie, krazenie ptodowe. Badanie
wptywu roznych czynnikdédw na prace serca. Rejestracja EKG i
pomiar cisnienia krwi. (3h) 2. Fizjologia uktadu wydalniczego.
Nefron jako podstawowa jednostka funkcjonalna nerek,
mechanizm powstawania moczu pierwotnego (filtracja
ktebuszkowa) i ostatecznego (transport kanalikowy),
autoregulacja przeptywu krwi w nerce, zageszczanie i
rozcienczanie moczu (wzmacniacz i wymiennik
przeciwpradowy). Badanie diurezy u cztowieka, ocena
wiasciwosci fizykochemicznych moczu. (3h) 3. Fizjologia uktadu
rozrodczego i laktacji. O$ podwzgorze - przysadka - gonady,
hormonalna regulacja funkcji rozrodczych (dziatanie hormonéw
poszczegblnych gruczotéw dokrewnych cztowieka -
podwzgorza, przysadki, tarczycy i przytarczyc, trzustki,
nadnerczy, gonad), regulacja wydzielania i mechanizm dziatania
hormonow ptciowych, cykl miesigczkowy (zmiany poziomu
hormonow, btony Sluzowej macicy oraz jajnikow). Fizjologia
ciagzy, porodu i laktacji. (3h) 4. Kolokwium z uktadu krazenia,
oddechowego, wydalniczego, rozrodczego i laktacji. (1h)

Samoksztatcenie - Samodzielne przygotowanie do tematyki
¢wiczen, seminariow oraz kolokwium.

Fizjologia*2/2
Physiology 2/2

Akty prawne: 52/2025;
Kod ISCED: -
Status: Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Dyscyplina: Nauki medyczne
Jezyk wyktadowy: POL

Zajecia: Wyktad (10h); Seminarium (10h);
Cwiczenia (10h); Samoksztatcenie (10h);

Program: Potoznictwo - studia pierwszego
stopnia - licencjackie stacjonarne

Etap: Potoznictwo pierwszy rok semestr drugi
Profil: Praktyczny

Tryb: Stacjonarne

Rodzaj: Pierwszego stopnia

Przedmioty wprowadzajace: Anatomia

Wymagania wstepne: Wiedza z zakresu budowy
poszczegdlnych narzadow i uktadéw organizmu
cztowieka

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej
przedmiot: Katedra Fizjologii i Patofizjologii
Czlowieka

Koordynatorzy:

Mariusz Majewski,
mariusz.majewski@uwm.edu.pl

Agnieszka Oponowicz,
agnieszka.oponowicz@uwm.edu.pl



CEL KSZTALCENIA:

Po zakonczeniu kursu Fizjologii, student powinien rozumie¢ i
umiec opisac zasady prawidtowego funkcjonowania tkanek i
narzaddéw organizmu; wyjasni¢ wzajemne zaleznosci i
oddziatywania narzadéw i uktadéw czynnosciowych. Student
powinien takze znaé i posiada¢ umiejetnos¢ interpretowania
procesoéw fizjologicznych cztowieka w odniesieniu do stanu
zdrowia; okreslaé podstawowe wielkosci i normy fizjologiczne, a
takze wykorzystaé znajomos¢ fizjologii w wykonywaniu
czynnosci zawodowych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ
RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektow dyscyplinowych:

Symbole efektow kierunkowych:
+, A.U2.+, A U3+, AW3.+, AW4 .+, AW5.+, AW6.+, AWT .+,
AWS8.+

EFEKTY UCZENIA SIE (Wiedza, Umiejetnosci, Kompetencje
spoteczne):

W1 - Student: - wyjasnia podstawy pobudzenia i przewodzenia
w uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci nerwowe, a takze
fizjologie miesni; - opisuje mechanizm dziatania hormonéw; -
wyjasnia nerwowa i hormonalng regulacje proceséw
fizjologicznych; - charakteryzuje podstawowe funkcje krwij; -
opisuje mechanizmy funkcjonowania wszystkich narzadow i
uktadéw organizmu cztowieka; - przedstawia podstawowe
iloSciowe parametry opisujgce wydolno$¢ poszczegdlnych
uktadéw i narzadéw, z uwzglednieniem zakresu norm tych
parametréw; - opisuje przebieg i regulacje procesow
trawiennych; - opisuje role gospodarki wodno-elektrolitowej i
kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju; -
charakteryzuje przebieg i regulacje funkcji rozrodczych
cztowieka; - opisuje przebieg i regulacje procesu laktacji.

U1 - Student: - wykonuje proste testy czynnosciowe oceniajace
funkcjonowanie organizmu cztowieka; - stosuje wybrane testy
diagnostyczne wykorzystywane w ocenie stanu organizmu na
podstawie okreslonych parametréw fizjologicznych; - analizuje i
interpretuje dane liczbowe dotyczace podstawowych
zmiennych fizjologicznych i na tej podstawie wyciaga wnioski; -
wykazuje zwigzek miedzy czynnikami zaburzajacymi
homeostaze organizmu a zmianami fizjologicznymi; - obstuguje
aparature specjalistyczna (samodzielnie albo pod nadzorem
prowadzacego zajecia); - wykonuje okre$lone zadanie wg
instrukcji; - sporzadza dokumentacje przeprowadzonych analiz
w formie raportu.

K1 - Student: - wspétpracuje w zespole w zakresie
wykonywania badan, sporzadzania raportéw i opracowywania
uzyskanych wynikéw; - rozwigzuje problemy badawcze podczas
wspolnego analizowania wynikéw badan; - rozwigzuje
problemy badawcze podczas wspoélnego analizowania
przypadku (studium przypadku); - bierze udziat w dyskus;ji; -
rzetelnie wykonuje powierzone mu zadania badawcze; -
systematycznie wzbogaca wiedze z zakresu fizjologii cztowieka.



FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:
Wyktad - ['W1'] - Wyktad z prezentacjg multimedialng

Seminarium - ['U1', 'K1', 'W1'] - Elementy zaje¢ PBL - studium
przypadku, prezentacje studenckie.

Cwiczenia - ['U1', 'K1', 'W1'] - Cwiczenia laboratoryjne
(praktyczne) - wykonywanie pomiaréw, praca z programami
symulacyjnymi, do$wiadczenia fizjologiczne. Praca w grupach.

Samoksztatcenie - ['U1', 'W1'] - Samodzielna praca studenta,
przygotowanie do éwiczen, seminariow i kolokwiéw.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI:

Wyktad (Egzamin pisemny) - ['W1'] - Egzamin pisemny
zaliczajacy przedmiot ztozony z pytan testowych jednokrotnego
wyboru.

Seminarium (Prezentacja) - ['U1'] - Ocena przygotowania
prezentacji oraz umiejetnosci dogtebnego i petnego
przedstawienia zagadnien dotyczacych tematyki seminarium

Cwiczenia (Raport) - ['U1', 'K1'] - Raport z kazdego ¢wiczenia
laboratoryjnego - sprawdzenie umiejetnosci pracy w zespole
oraz analizy uzyskanych wynikéw doswiadczen

Cwiczenia (Sprawdzian pisemny) - ['W1'] - Ocena
teoretycznego przygotowania studenta do kazdego biezacego
¢wiczenia (tzw. wejsciowka).

Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - ['W1'] - Kolokwium
pisemne - test jednokrotnego wyboru (typu prawda/fatsz) oraz
pytania otwarte.

Samoksztatcenie (Udziat w dyskusji) - ['U1', 'K1'] - Ocena
przygotowania do zaje¢ oraz aktywnosci studenta podczas
¢wiczen oraz seminariow.

LITERATURA:

1. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow
medycyny., Konturek S.; Edra Urban & Partner; 2019;
Strony: -; Tom: -; Literatura podstawowa

2. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow
kierunkéw medycznych., Lewin-Kowalik J.; Edra Urban &
Partner; 2024; Strony: -; Tom: -; Literatura podstawowa

3. Fizjologia cztowieka w zarysie. Zintegrowane podejscie.,
Badowska-Kozakiewicz A.B.; PZWL; 2019; Strony: -; Tom:
-; Literatura uzupetniajaca

4. Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie.,
Silverthorn D.U.; PZWL; 2018; Strony: -; Tom: -;
Literatura uzupetniajaca
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ECTS: 2,00 Physiology 2/2

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 10h
- udziat w: Seminarium 10h
- udziat w: Cwiczenia 10 h
- udziat w: Samoksztatcenie 10h
- konsultacje 4h

Ogobtem: 44 h

2. Godziny samodzielnej pracy studenta:

- Przygotowanie do éwiczen, seminariéw i kolokwidw. 6.00 h
Ogotem: 6,00 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta
Liczba punktow ECTS = 50,00 h : 25 h/ECTS = 2,00 ECTS

Srednio: 2,00 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego - 1.76
pkt ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 0.24 pkt ECTS
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