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Kod przedmiotu: 5551P-25FZEFK

Cykl: 2025L
ECTS: 4,50

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI W OLSZTYNIE
Szkota Zdrowia Publicznego

Sylabus przedmiotu - czes¢ A

Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej

Akty prawne: 59/2025;
Kod ISCED: -
Status: Obligatoryjny

Grupa przedmiotéw: A - przedmioty
podstawowe

Dyscyplina: Nauki medyczne
Jezyk wyktadowy: POL

Zajecia: Wyktad (10h); Seminarium (10h);
Cwiczenia (40h);

Program: Ratownictwo medyczne - studia
pierwszego stopnia - licencjackie stacjonarne

Etap: Ratownictwo medyczne pierwszy rok
semestr drugi

Profil: Praktyczny
Tryb: Stacjonarne
Rodzaj: Pierwszego stopnia

Przedmioty wprowadzajace: Anatomia
cztowieka

Wymagania wstepne: Znajomosc¢ zagadnien z
przedmiotu Anatomia cztowieka

Nazwa jednostki organizacyjnej realizujacej
przedmiot: Katedra Fizjologii i Patofizjologii
Cztowieka

Koordynatorzy:
Ewa Lepiarczyk, ewa.lepiarczyk@uwm.edu.pl

Mariusz Majewski,
mariusz.majewski@uwm.edu.pl



TRESCI MERYTORYCZNE:

Seminarium - Seminarium 1: Synapsa i integracja informacji w
neuronach (struktura i mechanizm dziatania synapsy
chemicznej; neurotransmitery i neuromodulatory; integracja
informacji w neuronie). Mechanizm powstawania bélu.
Autonomiczny uktad nerwowy (organizacja i czynnos¢ uktadu
wspotczulnego oraz przywspoétczulnego; podwéjne unerwienie
narzadoéw wewnetrznych). Miesnie gtadkie (budowa,
unerwienie i podziat czynnos$ciowy mieéni gtadkich;
molekularny mechanizm skurczu i regulacja aktywnosci
skurczowej miesni gtadkich). Seminarium 2: Goraczka.
Hipotermia. POChP - przewlekta obturacyjna choroba ptuc.
Fizjologia wysitku fizycznego (ocena wydolnosci fizycznej;
wptyw wysitku na ustréj). Seminarium 3: Funkcja i organizacja
uktadu immunologicznego. Preparaty krwi i krwiozastepcze
oraz produkty krwiopochodne. Czynnos$ci metaboliczne i
pozametaboliczne watroby. Wchtanianie jelitowe (wchtanianie:
wody i elektrolitéw, weglowodandw, biatek, ttuszczow).
Seminarium 4: Réwnowaga kwasowo-zasadowa. Uktady
buforowe organizmu. Zaburzenia réwnowagi kwasowo-
zasadowej (kwasica metaboliczna; zasadowica metaboliczna;
kwasica oddechowa; zasadowica oddechowa). Gospodarka
wodno-elektrolitowa (przestrzenie wodne i rozmieszczenie
elektrolitow; regulacja objetosci ptynu w przestrzeni
zewnatrzkomorkowej i w komérkach; bilans wodny - regulacja
gospodarki wodnej). Zaburzenia gospodarki wodnej (stany
odwodnienia; stany przewodnienia); regulacja bilansu
elektrolitow. Seminarium 5: Hormony podwzgorza
(wazopresyna; oksytocyna; podwzgdrzowe hormony
uwalniajace i hamujace) i przedniego ptata przysadki (hormon
wzrostu; prolaktyna; hormony tropowe przysadki). Hormony
tarczycy (regulacja wydzielania hormondw; dziatanie
hormondw tarczycy). Hormony nadnerczy (hormony rdzenia
nadnerczy; hormony kory nadnerczy). Czynno$c
wewnatrzwydzielnicza trzustki. Rola insuliny i glukagonu.

Wyktad - 1. Czynnosé komoérek nerwowych, czynnos$é
osrodkowego uktadu nerwowego oraz podziat i wtasciwosci
receptoréw. 2. Fizjologia miesni poprzecznie prazkowanych i
gtadkich. Sktad i rola krwi w organizmie. 3. Fizjologia uktadu
krazenia. Fizjologia uktadu oddechowego. 4. Czynnos$¢
wydzielnicza i motoryczna przewodu pokarmowego. Czynno$¢
nerek i drég moczowych. 5. Kontrola humoralna srodowiska
wewnetrznego. Fizjologia uktadu rozrodczego.

Cwiczenia - CWICZENIE 1: Fizjologia uktadu nerwowego.
Elektrofizjologia neuronu, geneza potencjatu spoczynkowego i
czynnosciowego, okres refrakcji bezwzglednej i wzglednej,
przewodnictwo nerwowe. Odruchy i ich podziat, tuk
odruchowy, odruchy rdzeniowe. CWICZENIE 2: Zmyst wzroku.
Odruchy Zreniczne (odruch Zrenicy na $wiatto, na zaciemnienie
oraz odruch akomodacyjno - konwergencyjny). Zmyst stuchu.
Zmyst réwnowagi. Badanie odruchéw przedsionkowo -ocznego
i przedsionkowo-rdzeniowych. Zmyst wechu, zmyst smaku i
czucie skorne. CWICZENIE 3: Migsnie szkieletowe. Potencjat
czynnosciowy komérki miesniowej. Molekularny mechanizm
skurczu miesnia szkieletowego. Podziat skurczow miesni w
zaleznosci od zmian dtugosci i napiecia. Obserwacja skurczu
pojedynczego mieénia szkieletowego, wplyw sity bodzca na site
skurczu miesnia szkieletowego, skurcz tezcowy niezupetny i
zupetny; zmeczenie miesni. CWICZENIE 4: Fizjologia uktadu
krazenia - czynno$¢ bioelektryczna, mechaniczna i akustyczna



serca. Uktad bodZcoprzewodzacy serca. Potencjat czynnosciowy
kardiomiocytu. Obserwacja mechaniki skurczu miesnia
sercowego pod wptywem pobudzenia czesci wspotczulnej i
przywspo6tczulnej autonomicznego uktadu nerwowego
(programy symulacyjne). Elektrokardiografia, tony serca.
CWICZENIE 5: Zasady prawidtowego pomiaru ciénienia
tetniczego metoda Korotkowa przy uzyciu stetoskopu oraz
metoda automatyczna. Fizjologiczne podstawy regulacji
ci$nienia tetniczego krwi. Odruch z baroreceptoréw,
krazeniowa reakcja ortostatyczna. Tetno. Termoregulacja
(mechanizm termoregulacji; stany termiczne organizmu i ich
znaczenie biologiczne). CWICZENIE 6: Fazy oddychania,
mechanika wdechu i wydechu, typy oddychania, zmiany
objetosci klatki piersiowej, tkanki ptucnej, drég oddechowych.
Regulacja oddychania., hiperwentylacja, hipoksja, hipoksemia,
hiperkapnia. Regulacja oddychania. Spirometria. CWICZENIE 7:
Sktad krwi. Funkcje krwi. Pomiar wzglednej objetosci krwinek
czerwonych (hematokryt). Mechanizmy krzepniecia krwi.
Fibrynoliza. Zachowanie sie krwinek czerwonych w srodowisku
izo-, hipo- i hipertonicznym. Krzywa dysocjacji hemoglobiny.
Oznaczanie grup krwi i czynnika RH. CWICZENIE 8: Gruczoty
$linowe. Trawienie skrobi w jamie ustnej. Czynnos¢ trawienna
zotadka. Regulacja wydzielania HCl. Wptyw warunkéw
srodowiska na trawienie biatek przez pepsyne. Trzustka. Sktad,
rola i regulacja wydzielania soku trzustkowego. Trawienie
weglowodanéw. Trawienie skrobi przez amylaze
trzustkowa.Trawienie biatek. Trawienie biatka przez trypsyne.
Trawienie ttuszczu pokarmowego. Trawienie ttuszczu mleka.
Trawienie ttuszczu niezemulgowanego. Powstawanie, sktad i
regulacja wydzielania z6tci. CWICZENIE 9: Budowa i funkcje
nefronu. Mechanizm powstawania moczu. Sktad moczu.
Spermatogeneza. Cykl miesigczkowy u kobiety. Zaptodnienie.

CEL KSZTALCENIA:

Po zakonczeniu przedmiotu Fizjologia z elementami fizjologii
klinicznej, student powinien rozumieé i umieé opisa¢ zasady
prawidtowego funkcjonowania tkanek i narzadéw organizmu;
wyjasni¢ wzajemne zaleznosci i oddziatywania narzadéw i
uktadéw czynnosciowych. Student powinien takze posiadaé
umiejetnosc¢ interpretowania proceséw fizjologicznych
cztowieka w odniesieniu do stanu zdrowia; okreslaé
podstawowe wielkosci i normy fizjologiczne, a takze
wykorzystywac znajomos¢ fizjologii w wykonywaniu czynnosci
zawodowych.

OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU
DO OPISU CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA EFEKTOW
UCZENIA SIE DLA KWALIFIKACJI NA POZIOMACH 6-8 POLSKIEJ
RAMY KWALIFIKACJI W ODNIESIENIU DO DYSCYPLIN
NAUKOWYCH | EFEKTOW KIERUNKOWYCH

Symbole efektéw dyscyplinowych:

Symbole efektéw kierunkowych:

KP6_KKO1+, A.U3.+, A.U4.+, AU5.+, AUb6.+, AWS5.+, AW6.+,
AW7.+, AWSB.+, AW9.+, AW10.+, AW11.+, AW12.+, AW13.+,
AW14.+, AW15.+, AW27 .+

EFEKTY UCZENIA SIE (Wiedza, Umiejetnosci, Kompetencje
spoteczne):



W1 - W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: fizjologie
narzadéw i uktadoéw organizmu cztowieka; mechanizmy
regulacji narzadow i uktadéw organizmu cztowieka oraz
zaleznosci istniejagce miedzy nimi; funkcje zyciowe cztowieka
dorostego i dziecka; proces oddychania, krazenia oraz procesy
neurofizjologiczne; neurohormonalna regulacje proceséw
fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzacych w
organizmie cztowieka; mechanizm dziatania hormonoéw i
konsekwencje zaburzen regulacji hormonalnej; zmiany w
funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catosci w przypadku
zaburzenia jego homeostazy oraz specyfikacje i znaczenie
gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w
utrzymaniu homeostazy organizmu; role nerek w utrzymaniu
homeostazy organizmu cztowieka; budowe i funkcje uktadu
pokarmowego, enzymy biorace udziat w trawieniu i
podstawowe zaburzenia dziatania enzymoéw trawiennych oraz
skutki tych zaburzen; fizykochemiczne podstawy dziatania
narzadéw zmystow; sktadniki krwi, preparaty krwi i
krwiozastepcze oraz produkty krwiopochodne; podstawy
rozwoju oraz mechanizmy dziatania uktadu odpornosciowego,
w tym swoiste i nieswoiste mechanizmy odpornosci humoralnej
i komorkowej

U1 - W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi: oceniaé
czynnosci narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka; rozpoznaé
patofizjologiczne podstawy niewydolnosci uktadu krazenia;
rozpoznawac zaburzenia trawienia, z uwzglednieniem roli
enzymoéw, w tym podstawowe zaburzenia dziatania enzyméw
trawiennych oraz okresla¢ skutki tych zaburzen; rozpoznawac
zaburzenia czynnosci nerek i ich wptyw na homeostaze
organizmu cztowieka.

K1 - W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw
do: dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

FORMY | METODY DYDAKTYCZNE:

Seminarium - ['K1', 'U1', 'W1'] - Przygotowywanie prezentacji
na okres$lony temat, praca zespotowa.

Wyktad - ['K1', 'U1', 'W1'] - Wykiad z prezentacja
multimedialna.

Cwiczenia - ['K1', 'U1', 'W1'] - Zajecia dydaktyczne prowadzone
w sali ¢éwiczen w systemie stacjonarnym. Praca w grupach 10-
osobowych.

FORMA | WARUNKI WERYFIKACJI:

Cwiczenia (Kolokwium pisemne) - ['K1', 'U1', 'W1'] - Raport -
sprawdzian umiejetnosci pracy w zespole oraz analizy
uzyskanych wynikéw. Kolokwium pisemne - pytania otwarte i
testowe.

Wyktad (Egzamin pisemny) - ['K1', 'U1', 'W1'] - Wykiad z
prezentacjg multimedialna.



Seminarium (Prezentacja) - ['K1', 'U1', 'W1'] - Ocena pracy i
wspotpracy w grupie - ocena przygotowania zadanego tematu,
ocena wspoétpracy w grupie, ocena odpowiedzi na zadane
pytania.

LITERATURA:
1. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw
kierunkow medycznych, J. Lewin-Kowalik; Edra Urban &

Partner; -

2. Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie., Dee
Unglaub Silverthorn; Wydawnictwo Lekarskie PZWL; -

3. Fizjologia cztowieka, Jan Gérski; PZWL,; -
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Kod przedmiotu: 5551P-25FZEFK
Cykl: 2025L Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej
ECTS: 4,50

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

- udziat w: Wyktad 10h
- udziat w: Seminarium 10h
- udziat w: Cwiczenia 40 h
- konsultacje 4h

Ogobtem: 64 h

2. Godziny samodzielnej pracy studenta:

- Praca wtasna studenta, przygotowanie sie do zajeé, kolokwiéw oraz egzaminu. 48.50 h
Ogoétem: 48,50 h

1 punkt ECTS = 25-30 h pracy przecietnego studenta
Liczba punktow ECTS = 112,50 h : 25 h/ECTS = 4,50 ECTS

Srednio: 4,50 ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny kontaktowe z bezpos$rednim udziatem nauczyciela akademickiego - 2.56
pkt ECTS

- w tym liczba punktéw ECTS za godziny realizowane w formie samodzielnej pracy studenta - 1.94 pkt ECTS
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