Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Szkola Zdrowia Publicznego

Regulamin zaje¢¢ dydaktycznych oraz zaliczen z przedmiotu Farmakologia i farmakoterapia
zywieniowa oraz interakcje lekow z zywnoscig dla Studentow studiow stacjonarnych I stopnia

kierunku Dietetyka, realizowanych w roku akademickim 2025/2026

Zajecia realizowane sg przez Katedre Farmakologii 1 Toksykologii Wydziatu Lekarskiego CM UWM.
Pracownicy odpowiedzialni za realizacj¢ przedmiotu:

Kierownik Katedry — dr hab. Michal Majewski, Prof. UWM

Koordynator Przedmiotu — lek. Jakub Szczepaniak-Domurad

Prowadzacy zajecia — dr hab. Michal Majewski, Prof. UWM, lek. Jakub Szczepaniak-Domurad,
dr n. farm. Anna Gryn-Rynko

Miejsce, czas oraz tematyke poszczegdlnych form zajec 1 zaliczen okreslajag dokumenty: plan studiéw,
sylabus, harmonogram i tematyka zaje¢, dostgpne w placoOwce oraz na stronie internetowej Katedry.
Zajecia dydaktyczne maja forme wyktadéw i seminaridéw. Studenci aktywnie uczestnicza w zajeciach
dydaktycznych, w zaleznosci od formy.

Seminaria 1 wyktady odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem w godzinach przewidzianych w planie
zaje¢. Student zobowigzany jest do uczestniczenia w zajeciach z grupg studencka, do ktorej zostat
przypisany na poczatku roku akademickiego.

Ze wzgledow epidemicznych zajgcia moga odbywac si¢ w sposéb zdalny w zaleznos$ci od decyzji wiadz
uczelni.

Studenci zobowigzani sg do przychodzenia na zajecia (badz logowania si¢ w przypadku zaj¢¢ online)

punktualnie.

Obecno$¢ na zajeciach i zaliczeniach, sposob usprawiedliwiania i odrabiania nieobecnosci:

Obecnos¢ na wyktadach, seminariach i zaliczeniach jest obowigzkowa, a wszystkie nieobecno$ci
muszg by¢ usprawiedliwione.
. Nieobecnosci usprawiedliwiane beda na podstawie:
a. zaswiadczenia wydanego przez lekarza (,,zwolnienia”) lub inne instytucje (np. sady,
prokurature, urzedy panstwowe),
b. zaswiadczenia o przystgpieniu w tym samym terminie do innego egzaminu lub zaliczenia
podpisane przez nauczyciela akademickiego przyjmujacego egzamin lub zaliczenie
1 poswiadczone przez odpowiedni Dziekanat,

c. na podstawie pisma od opiekuna roku.
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Nieobecno$¢ na wykladzie wymaga zaliczenia ustnego materialu wyktadowego u Prowadzacego
wyktady oraz przygotowania eseju na ten sam temat.

Nieobecno$¢ na seminarium wymaga uczestnictwa w zajeciach z danej tematyki z inng grupa
seminaryjng, a gdy nie jest to mozliwe — zaliczenia ustnego lub pisemnego u Prowadzacego dane
zajecia.

Opuszczone zaje¢cia (seminaria, wyktady) nalezy zaliczy¢ w terminie 7 dni od ustania przyczyny
nieobecnosci lub ostatniego dnia zwolnienia lekarskiego, po ustaleniu daty zaliczenia z Prowadzacym
dane zajecia.

Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na zajeciach potraktowana bedzie jako niezaliczenie zajg¢ bez
mozliwosci ich poprawy oraz bedzie skutkowala niezaliczeniem przedmiotu.

Nieobecnos¢ na zaliczeniach, tj. egzaminie lub kolokwium, w uzgodnionym terminie, zobowigzuje do
poinformowania Prowadzacego zaliczenie o przyczynie nieobecno$ci oraz po ustaniu przyczyny
dostarczenia Prowadzacemu usprawiedliwienia.

Whniosek do Prowadzacego zaliczenie o usprawiedliwienie nieobecnos$ci 1 wyznaczenie dodatkowego
terminu zaliczenia sktada si¢ wraz z zaswiadczeniem majacym by¢ podstawa usprawiedliwienia
w terminie do 3 dni.

Nieusprawiedliwienie nieobecnosci w wyznaczonym [ terminie lub w II terminie zaliczenia jest
rOwnoznaczne z utratg tych terminéw oraz brakiem oceny/ocen.

Nieusprawiedliwiona nieobecno$s¢ w III terminie zaliczenia skutkuje brakiem oceny oraz

niezaliczeniem przedmiotu.

. W wyjatkowych przypadkach losowych (np. dluzszy pobyt w szpitalu) terminy zaliczen zajec,

kolokwiow czy egzaminéw moga by¢ indywidualnie ustalane z osobg odpowiedzialng za dang forme
zaje¢ lub zaliczen.

W przypadku nieuwzglednienia usprawiedliwienia przez Prowadzacego zajecia lub zaliczenie,
Studentowi przystuguje odwotanie, w przeciggu 7 dni od momentu doreczenia usprawiedliwienia, do

Wicedyrektora ds. ksztatcenia, ktorego decyzja jest ostateczna.

Zasady zaliczania poszczegolnych form zajeé:

Wyklady
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Obecno$¢ na wyktadach jest obowigzkowa.
Zaliczenie wyktadow polega na aktywnej obecnos$ci Studenta w trakcie zaje¢ podlegajace subiektywnej
ocenie Prowadzacego wyktady.

Materiat wyktadowy wchodzi w zakres egzaminu koncowego.

Seminaria

23.

Materiat obowigzujacy na seminaria jest zgodny z harmonogramem dostepnym w placowce oraz na

stronie internetowej Katedry.
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Na kazdym seminarium obowigzuje znajomos$¢ materialu z zaje¢ biezacych oraz z poprzednio odbytych
zajec.

Zaliczenie seminariow odbywa si¢ w jednej z ponizszych form, wybranej przez Prowadzacego zajecia:
a) pisemnej: sprawdzian czastkowy z tematyki zaje¢, w formie 3-5 pytan testowych lub opisowych,
przeprowadzany na poczatku zajg¢; skala ocen 1 punktow taka jak obowigzujaca na
egzaminie/kolokwium;

b) ustnej: odpowiedz ustna na pytania zadane przez Prowadzacego zajecia; zaliczenie na podstawie
subiektywnej oceny Prowadzacego; zaliczenie w formie ustnej moze by¢ przeprowadzone online;

c¢) aktywne uczestnictwo w zajeciach: aktywne uczestnictwo w zajeciach, podlegajace subiektywne;j
ocenie Prowadzacego zajecia.

d) W przypadku prowadzenia zajg¢ w formie zdalnej, wyzej wymienione formy zaliczenia zaje¢ moga
zosta¢ przeprowadzone z uzyciem dostgpnych platform cyfrowych (platformy testowe, narzedzia
komunikacji online).

Ewentualna poprawa niezaliczonego seminarium powinna odby¢ si¢ w terminie do 7 dni od daty
podania wynikow zaliczenia (w terminie ustalonym przez Prowadzacego).

Niezaliczone seminarium poprawia¢ mozna tylko jeden raz. Nie ma mozliwosci poprawiania ocen

pozytywnych.
Konsekwencje niezaliczenia poprawy seminarium zostala opisana nize;.

Oceny koncowe z seminariéw sg wystawiane na podstawie ocen z kolokwiow.

Kolokwium
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Za przeprowadzenie kolokwidow odpowiedzialny bedzie lek. Jakub Szczepaniak-Domurad.

Po zakonczeniu okreslonej w harmonogramie partii materialu seminaryjnego (,,dziatu™) zostanie
przeprowadzone kolokwium, ktore Student zobowigzany jest zaliczy¢.

W semestrze przewiduje si¢ przeprowadzenie minimum 2 kolokwidw.

Zakres materialu obowigzujacego do poszczegdlnych kolokwiow zawarty jest w harmonogramie
1 udostepniony Studentom co najmniej 2 tygodnie przed planowanym kolokwium.

Kolokwium zostanie przeprowadzone w trzech terminach.

Do kolokwium w pierwszym terminie moga przystapi¢ studenci, ktorzy zaliczyli wszystkie seminaria
z danego dziatu.

Niezaliczenie jednego seminarium z danego dzialu oznacza automatyczne uzyskanie oceny
niedostatecznej z pierwszego terminu kolokwium i jednoczesnie przystapienie do kolokwium w dacie
pierwszego terminu, ktére w tym przypadku jest traktowane jako napisane w drugim terminie.
Niezaliczenie dwoch seminariow z danego dziatu oznacza niezaliczenie okreslonego dziatu materialu
oraz seminaridw z nim zwigzanych i w konsekwencji kwalifikuje Studenta do pisania kolokwium
dopuszczajacego do egzaminu koncowego (zaliczenie to stanowi trzeci termin kolokwium zgodnie

z regulaminem ogolnouczelnianym) obejmujacego cato$¢ niezaliczonego materiatu
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Kolokwium przeprowadzone jest stacjonarnie lub online (w zaleznosci od decyzji wtadz uczelni)
w postaci sprawdzianu pisemnego zawierajacego 30 pytan: testowych jednokrotnego wyboru oraz
maksymalnie do pigciu pytan otwartych. Maksymalna liczba punktow do zdobycia wynosi 1 punkt za
kazde pytanie testowe oraz do 5 punktéw za kazde pytanie otwarte. Obowigzuje skala ocen stosowana
podczas egzaminu, opisana nizej.

Poprawa niezaliczonego kolokwium, tj. drugi termin, odbywa¢ si¢ bedzie w terminie do 7 dni od
ogloszenia wynikdéw pierwszego terminu sprawdzianu (w terminie ustalonym z Prowadzacym zajgcia
lub z koordynatorem przedmiotu).

Niezaliczenie ktoregokolwiek z kolokwiow w pierwszym oraz drugim terminie, oznacza niezaliczenie
okreslonego dziatu materialu oraz seminaridow z nim zwigzanych 1 w konsekwencji kwalifikuje
Studenta do pisania kolokwium dopuszczajacego do egzaminu koncowego (zaliczenie to stanowi trzeci
termin kolokwium zgodnie z regulaminem ogdlnouczelnianym) obejmujacego calo$¢ materiatu.
Kolokwium dopuszczajagce do egzaminu koncowego (trzeci termin kolokwium) zostanie
przeprowadzone po zakonczeniu wszystkich form zaj¢¢, bgdzie obejmowato cato$¢ niezaliczonego
przez Studenta materialu seminaryjnego, zostanie przeprowadzone w formie sprawdzianu pisemnego
zawierajacego pytania zamkniete jednokrotnego wyboru oraz pytania otwarte w ilosci dopasowanej do
zakresu materiahu.

Niezaliczenie trzeciego terminu kolokwium bedzie skutkowato niedopuszczeniem do egzaminu
koncowego 1 niezaliczeniem przedmiotu.

Obowigzuja zasady usprawiedliwiania nieobecno$ci opisane wyzej.

Egzamin koncowy, zasady oceniania oraz wgladow do zaliczen
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Za przeprowadzenie egzaminu odpowiedzialny bedzie lek. Jakub Szczepaniak-Domurad.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zdanie egzaminu koncowego, ktory bedzie przeprowadzony
w letniej sesji egzaminacyjne;.

Egzamin przeprowadzony bedzie w formie testu pisemnego lub testu online (w zaleznosci od decyzji
wladz uczelni) zawierajacego 100 pytan jednokrotnego wyboru. Maksymalna liczba punktow
mozliwych do zdobycia wynosi 100. Skala oceniania zostata przedstawiona ponize;.

Na egzaminie obowigzuje cato$§¢ materiatu zajgciowego tj. material wykladowy i1 seminaryjny.
Zgodnie z Regulaminem Studiow UWM Student ma prawo do trzykrotnego podejscia do egzaminu
koncowego.

Poprawa egzaminu, tj. drugi oraz trzeci termin zostanie przeprowadzony w jesiennej sesji
egzaminacyjnej.

Niezaliczenie egzaminu we wszystkich terminach bgdzie skutkowato niezaliczeniem przedmiotu.
Obowiagzuja zasady usprawiedliwiania nieobecno$ci opisane wyzej.

Warunkiem zaliczenia kolokwiow i egzaminu koncowego jest uzyskanie co najmniej 60% punktow

przewidzianych na danym sprawdzianie.
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Oceny z kolokwidéw i egzaminu beda przyznawane wedlug nastepujacych kryteriow:

ponizej 60% punktéw — ocena niedostateczna (2)

od 60% do 69,99% punktoéw — ocena dostateczna (3)

od 70% do 79,99% punktéw — ocena dos¢ dobra (3,5)

od 80% do 89,99% punktoéw — ocena dobra (4)

od 90% do 94,99% punktoéw — ocena ponad dobra (4,5)

od 95% do 100% punktéw — ocena bardzo dobra (5)

Wgladu w dang forme zaliczenia (kolokwia i egzaminy) mozna dokona¢ po uprzednim ustaleniu
terminu z Prowadzacym dane zaliczenie, na terenie Katedry Farmakologii 1 Toksykologii.

Przy niezaliczeniu kolokwium lub egzaminu, Studentowi, ktory zgtasza uzasadnione zastrzezenia co
do bezstronnosci oceny lub sposobu zaliczenia, przystuguje prawo ztozenia wniosku do Kierownika
Katedry o komisyjne sprawdzenie wiadomosci. Wniosek sktada si¢ w terminie 3 dni od ogloszenia
wynikow zaliczania zaje¢. Kierownik Katedry moze zarzadzi¢ komisyjne sprawdzenie wiadomosci
Studenta.

a. Od decyzji Kierownika Katedry stuzy odwotanie do Dziekana.

b. Zaliczenie odbywa si¢ przed komisjg, w sktad ktérej wchodzg: Kierownik Katedry jako
przewodniczacy komisji, opiekun roku, dwoch specjalistow z zakresu danego przedmiotu oraz
przedstawiciel Samorzadu Studenckiego. W komisyjnym sprawdzeniu wiadomosci nie
uczestniczy nauczyciel akademicki, ktory wystawit ocene weryfikowang w trybie komisyjnym.

c. Ocena uzyskana w trybie komisyjnego sprawdzenia wiadomos$ci zastepuje ocene
weryfikowana.

Akademicka praworzadnos$¢ i uczciwosé

Niedopuszczalne jest korzystanie z telefonow komoérkowych, innych urzadzen mobilnych oraz
Internetu w czasie zaje¢ bez zgody Prowadzacego.

Wszelkie proby S$ciagania lub przekazywania informacji podczas zaliczen, skutkuja
natychmiastowym przerwaniem sprawdzianu, przyznaniem oceny niedostatecznej, oraz
zgloszeniem zaistnialego faktu do wladz Wydzialu.

Prowadzacy zaj¢cia ocenia subiektywnie fakt wystapienia niedozwolonych form naruszenia
zasad akademickiej praworzadnosci i uczciwosci.

Nagrywanie wykladow, wykonywanie zdj¢¢ oraz nagrywanie filmow w trakcie zaje¢ bez
wyraznej zgody Prowadzacego jest niedozwolone. Prowadzacy zajecia moze udostepnié
Studentom dodatkowe materialy z zaj¢¢, jesli uzna to za stosowne.

Obowiazuje calkowity zakaz podlaczania do komputera jakichkolwiek nosnikow pamie¢ci
masowej (plyty CD/DVD, USB) bez zgody Prowadzacego zaje¢cia.

Wykonywanie jakiejkolwiek pracy na komputerze czy urzadzeniu mobilnym niezwiazanej

z tematyka zaje€ oraz bez wiedzy i zezwolenia osoby prowadzacej zajecia jest zabronione.



62. Konsekwencja postepowania Studenta niezgodnie z regulaminem i wytycznymi BHP oraz
niewykonywaniem polecen Prowadzacego bedzie wykluczenie jego uczestnictwa w zajeciach lub
zaliczeniu i brak mozliwosci ich zaliczenia.

63. Watpliwosci nasuwajace si¢ w toku zaje¢ rozstrzyga w pierwszej kolejnosci Prowadzacy zajecia,
nastepnie koordynator przedmiotu, a w razie potrzeby Kierownik Katedry.

64. Wszelkie sprawy nieujete w niniejszym regulaminie lezg w gestii Kierownika Katedry.

65. Regulamin zaje¢ jest zgodny z Regulaminem Studiow UWM oraz procedurami obowigzujacymi

w Collegium Medicum UWM.

WYTYCZNE BHP

1. Studenci mogg przebywac w salach ¢wiczeniowych w obecnosci Prowadzacego zajecia.

\S)

. Niedopuszczalnym jest przebywanie na zajeciach pod wpltywem alkoholu Ilub Srodkow

psychoaktywnych.

3. Zabrania si¢ z korzystania z jakichkolwiek urzadzen bedacych na wyposazeniu pracowni, sali

dydaktycznej bez wyraznej zgody Prowadzacego zajecia.

4. Na terenie Katedry nalezy utrzymywac porzadek i1 czysto$¢ oraz zachowac cisze, palenie tytoniu jest

wzbronione. W trakcie trwania zaj¢¢ zabrania si¢ spozywania positkow.
5. Na terenie Katedry obowigzuje zmiana obuwia badz uzywanie naktadek ochronnych.

6. Wszelkie zdarzenia, wypadki nalezy natychmiast zgtasza¢ osobie prowadzacej zajecia dydaktyczne.

~

. Ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19 moga by¢ wprowadzone dodatkowe obostrzenia i wymogi
(w szczegoblnosci dotyczace stosowania srodkéw ochrony osobistej, jak maseczki, dezynfekcja rak itp.)
stosownie do zarzadzen rektora UWM. Student niestosujacy si¢ do wymogdéw rezimu sanitarnego
(np. odmawiajacy noszenia maseczki) nie moze bra¢ udzialu w zajgciach stacjonarnych, co bedzie

traktowane jako nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona na zajeciach.

lek. Jakub Szczepaniak-Domurad dr hab. n. med. Michat S. Majewski, prof. UWM

Koordynator Przedmiotu Kierownik Katedry

Olsztyn, 05.03.2026 .



