Harmonogram zajec¢ dla kierunku: Dietetyka, studia stacjonarne
licencjackie, Il rok, semestr IV; Rok akademicki 2025/2026

Przedmiot: Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz interakcje lekéw z zywnoscia

Wyktady (5 wyktadow, kazdy trwajgcy 3 x 45 min. =15 h),

Miejsce - ul. Zotnierska 14, sala nr 49

Lp. Data Temat Prowadzacy

Il rok semestr IV

25.02.2026 o
1 15:30 — 17:45 Elementy farmakologii ogdline;j
04.03.2026 .. . .
2 15:30 — 17:45 Wstep do farmakoterapii uktadu nerwowego. Leki autonomicznego uktadu nerwowego dr hab. Michat
3 25.03.2026 Wstep do farmakoterapii uktadu pokarmowego. Wybrane interakcje lekow z zywnosci Majewsld,
15:30 — 17:45 P P P go. 1y ) y 4 prof. UWM
01.04.2026 . . ..
4 15:30 — 17:45 Wybrane zagadnienia z antybiotykoterapii

08.04.2026 Farmakoterapia zespotu polimetabolicznego (wybrane zagadnienia z farmakoterapii
15:30 — 17:45 | choréb uktadu krgzenia, uktadu hormonalnego)




Dietetyka, studia stacjonarne licencjackie, Il rok, semestr IV

Przedmiot: Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz interakcje lekéw z zywnoscia

Seminaria (10 seminaridéw, kazde trwajgce 3 x 45 min. = 30 h)

Miejsce — ul. Zotnierska 14, sale nr 143, 121, 3

Lp.

Data

Temat

Prowadzacy:

Il rok semestr IV

05.03.2026
Gr.1,2a-8:15-10:30
Gr. 2b,3 -10:45-13:00
Sala nr 143

Farmakokinetyka

- drogi podawania lekéw

- transport i dystrybucja leku

- procesy biotransformacji substanc;ji leczniczych

- eliminacja lekéw i ich metabolitéw z organizmu

- matematyczny opis proceséw kinetycznych, pojecie kompartmentu
- stezenie leku jako wypadkowa proceséw wchtaniania i eliminacji
- wielokrotne podanie leku, stan stacjonarny stezenia leku we krwi
- dtugotrwaty wlew dozylny

- postacie lekéw o przedtuzonym dziataniu

- terapeutyczne monitorowanie lekéw

Dr n. farm. Anna Gryn-
Rynko

12.03.2026
Gr.1,2a-8:15-10:30
Gr. 2b,3 - 10:45 - 13:00
Sala nr 143

1. Interakcje lekéw:
- definicja interakc;ji, czynniki modyfikujgce interakcje lekow
- interakcje farmaceutyczne (recepturowe)

- interakcje farmakokinetyczne (wchtanianie, transport przez btony biologiczne
dystrybucja, biotransformacja, wydalanie)

-interakcje farmakodynamiczne (synergizm, antagonizm)

Dr n. farm. Anna Gryn-
Rynko




2. Przykiady interakcji lekéw i ich kliniczne nastepstwa:
- interakcje niesteroidowych lekow przeciwzapalnych (NLPZ)

- interakcje lekdéw stosowanych w chorobach uktadu krgzenia (antagonisci
receptora B-adrenergicznego, inhibitory enzymu konwertujgcego, antagonisci
kanatu wapniowego, leki antyarytmiczne, statyny, leki moczopedne)

19.03.2026
Gr.1,2a-8:15-10:30
Gr. 2b,3 — 10:45-13:00
Sala nr 143

Dziatania niepozadane lekéw:

- przyczyny dziatan niepozgadanych

- farmakologiczny podziat dziatan niepozgdanych

- podstawowe kryteria oceny dziatan niepozgdanych

- polekowe zaburzenia psychiczne, neurologiczne, uszkodzenia narzadu wzroku,
stuchu

- polekowe zaburzenia przewodu pokarmowego

- polekowe zaburzenia uktadu krgzenia

- polekowe choroby uktadu oddechowego

- polekowe powiktania hematologiczne

- polekowe uszkodzenia nerek i drdg moczowych

- polekowe zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej
- polekowe odczyny skoérne
- polekowe uszkodzenia narzadu ruchu

Dr n. farm. Anna Gryn-
Rynko

26.03.2026
Gr.1,2a-8:15-10:30
Gr. 2b,3 - 10:45-13:00
Sala nr 143

1. Interakcje lekéw z zywnoscia na poziomie wchtaniania:
- dostepnos¢ biologiczna leku
- wchtanianie lekéw po podaniu doustnym — zalety i wady
- czynniki wptywajgce na wchtanianie lekow z przewodu pokarmowego
- przenikanie lekdéw przez btony biologiczne
2. Skladniki pokarmowe zwiekszajace i zmniejszajace wchianianie lekéw:
- positek bogatottuszczowy
- produkty bogate w wit. K
- mleko i jego przetwory
- dieta bogatobtonnikowa
- dieta bogatoweglowodanowa
- positki bezttuszczowe

Dr n. farm. Anna Gryn-
Rynko




31.03.2026
Gr.1,2a-8:15-10:30
Gr. 2b,3 - 10:45-13:00
Sala nr 143

1. Dziatanie synergistyczne lekoéw i sktadnikéw zywnosci:
- synergizm addycyjny
- synergizm hiperaddycyjny
- interakcje zwigkszajgce ryzyko wystgpienia dziatan niepozadanych
- interakcje na etapie wydalania lekow

2. Wplyw lekéw na wchianianie sktadnikéw pokarmowych i stan odzywienia:

- leki wptywajgce na poziom witaminy B6, B12 i kwasu foliowego
- leki wptywajgce na poziom witamin A, D, E, K

- leki wptywajgce na poziom wapnia, zelaza, magnezu

- leki wptywajace na zaburzenia metabolizmu Wit. D

Kolokwium z ¢wiczen 1,2,3,4,5 (termin do ustalenia)

Dr n. farm. Anna Gryn-
Rynko

14.04.2026
Gr. 1,2a -16:00 — 18:15
Gr. 2b,3 - 18:30 — 20:45

Przyktady najczestszych interakcji pomiedzy lekami a zywnoscia:
- leki przeciwbodlowe i przeciwzapalne
- leki kardiologiczne
- leki przeciwuczuleniowe
- leki przeciwdepresyjne, uspokajajgce i nasenne

lek. Jakub Szczepaniak-
Domurad

Sala nr 121 . o o
- leki zmniejszajgce krzepliwosc krwi
- leki stosowane w zakazeniach
1. Interakcje pomiedzy lekami i alkoholem:
- przemiany alkoholu etylowego w organizmie
20.04.2026 - czynniki wptywajgce na stezenie alkoholu we krwi
Gr. 2b.3 — 17:00 — 19:15 - czynniki modyfikujgce metabolizm alkoholu w organizmie
- dziatanie alkoholu etylowego na organizm
Salanr3 _ _ _ ylowed _ 9 L lek. Jakub Szczepaniak-
21.04.2026 - interakcje pomiedzy wybranymi grupami lekéw i alkoholem Domurad
o 2. Wplyw lekéw na metabolizm alkoholu:
Gr. 1,2a — 16:00 — 18:15 Py
r.1,2a-16:00 - 18: . . . -
- interakcje alkohol-lek przy przewlektym naduzywaniu alkoholu
Sala nr 121

- wptyw lekow na wchianianie alkoholu
- wptyw lekéw na biotransformacje alkoholu
- wptyw lekow na wydalanie alkoholu




1. Podstawy farmakologii wieku rozwojowego:
-zmiennosc¢ fizjologiczna i biochemiczna rosngcego organizmu
-farmakologia okresu cigzy i noworodkowego - specyfika farmakoterapii w
perinatologii i pediatrii
-farmakoterapia w gerontologii

04.05.2026 2. Interakcje lekow hormonailnych z zywnoscia
Gr. 2b,3 - 17:00 — 19:15 | 3. Wptyw zywnosci na proces biotransformacii lekow:
8 Salanr3 - procesy biotransformaciji lekéw w organizmie lek. Jakub Szczepaniak-
05.05.2026 - czynniki wptywajace na biotransformacje lekow Domurad
Gr.1,2a-16:00 - 18:15 - typy procesow biotransformacii
Salanr 3 - wybrane izoenzymy cytochromu P-450 i ich funkcje
- wptyw sktadnikéw soku grejpfrutowego na metabolizm lekéw
- interakcje pomiedzy lekami a tyraming
- interakcje preparatow ziotowych
- posredni wptyw positku na kliniczny efekt dziatania leku
1. Farmakoterapia przewodu pokarmowego
- leki przeczyszczajgce
11.05.2026 - leki przeciwbiegunkowe
Gr. 2b,3 - 17:00 — 19:15 - leki przeciwwymiotne
Salanr3 - lekiprokinstyczne lek. Jakub Szczepaniak-
9 - leki zétciotworcze i zétciopedne
12.05.2026 - leki hepatoprotekcyjne Domurad
Gr.1,2a-16:00 — 18:15 - farmakoterapia choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy
Sala nr 3 - farmgkoterapia nieswoistych zapalnych schorzen jelit i zespotu jelita
drazliwego
Kolokwium z ¢wiczen 6,7,8,9 (termin do ustalenia)
20.05.2026 Suplementy diety — zastosowanie, skutecznosé¢, problemy i kontrowersje
10 Gr.1,2a - 16:00 — 18:15 (prezentacje przygotowywane przez studentow) lek. Jakub Szczepaniak-

Gr. 2b,3 — 18:30 — 20:45
Sala nr 121

Tematy prezentacji zostang podane przez prowadzgcego seminaria

Domurad
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